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l. SISSEJUHATUS

Riskianaliiiis on tegevus, millega t60andja selgitab vélja ja hindab tookeskkonna
ohutegureid, mis vdivad todtajaid kahjustada. Niiteks ebapiisav valgustus, sundasendis
tootamine, kokkupuude kemikaalide voi pideva miiraga. Oluline on avastada tervist
ohustavad tegurid enne, kui need todtajaid kahjustavad ning mdelda ka lahendustele.
Riskianaliilisi praktiliseks osaks ongi ettepanekud iga ohuteguri neutraliseerimiseks.

Riskianaliitisi viivad lébi todandja esindajad, vastav teenusepakkuja voi teostatakse see
ettevotte esindajate ja ettevottevilise teenusepakkujaga koostdos. Tookeskkonna
riskianaliilisi tegemiseks puudub lihtne metoodika. Seadus sétestab vaid pdhinduded ja iga
ettevote voib leida talle sobivaimad lahendused. Seaduse kohaselt on viis pdhinduet
jargmised:

o tookeskkonna ohutegurite viljaselgitamine;

e vajadusel ohutegurite parameetrite modtmine;

o riskide hindamine to6taja tervisele ja ohutusele arvestades esimest punkti;
o riskianaliiiisi kirjalik vormistamine ja sdilitamine;

o riskianaliiiisi alusel tegevuskava koostamine.

Riskianaliiiisi alusel koostatakse kirjalik tegevuskava, milles ndhakse ette ettevotte koikidel
tegevusaladel ja juhtimistasanditel korraldatavad tegevused tootajate terviseriski
véltimiseks voi vihendamiseks. Tegevuskavas esitatakse ajakava, nimetatakse teostajad
ning tegevuste teostamiseks vajalikud vahendid. Riskianaliilisi tegemine on jirjepidev
protsess ja riskianaliilisi peab hoidma pidevalt vastavuses olemasoleva téokeskkonnaga.
Pérast ennetusabindude rakendamist tuleb hinnata nende piisavust arvestades inimeste ja
tehnoloogia vahetumise ning seadmete ja hoonete amortiseerumisega.

Oht, ohutegur — millegi (nt toovahendid, t66viisid) loomupérane kahjustava potentsiaaliga
omadus vdi vaime.

Risk — ohuolukorras voimaliku vigastuse voi tervisekahjustuse tdendosuse ja raskusastme
kombinatsioon.



1. RISKIANALUUSI METOODIKA

Nii Eestis kui mujalgi Euroopas on lihtsuse tottu leidnud sagedast kasutamist Euroopa
Tootervishoiu ja To6ohutuse Agentuuri soovitatud maatriks, mille jargi méadratakse riski
tase tulenevalt ohuteguri esinemise tdendosusest ja tagajargede tosidusest. Nii esinemise
toendosus kui tagajargede tdsisus on jagatud kolmele erinevale tasemele.

Riski hindamise maatriks

Tagajarjed
Esinemine Viheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
(tervishéireid ei | (kerge tervisehdire) | (tdsine
esine) tervisehdire)
Viga ebatdendoline | Vihene risk Vastuvdetav risk Keskmine risk
| ] Il
Vordlemisi Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
ebatoenioline, kuid | Il i v
voimalik
Toenioline Keskmine risk Suur risk Talumatu risk
Il v \Y/

Ohu suuruse jirgi tervisele ning rakendatavate abindude olulisuse ja ulatuse alusel voib
tabelis esitatud riskitasemeid selgitada jargmiselt:

Vihene risk (I tase) - oht tervisele on ebatdendoline ning vdimaliku tervisekahjustuse
tagajdrjed vaheohtlikud; erilisi abindusid ei vajata.

Vastuvoetav risk (II tase) - oht tervisele on kas vdheohtliku tervisekahjustuse vordlemisi
ebatdendoline tdendosus voi ohtliku tervisekahjustuse vordlemisi ebatdenédoline tdendosus.
Vastuvdetav risk ei noua iildjuhul lisaabindude rakendamist, kuid ka nende puhul on oluline
pidev ohutusabindude teadmine ja tiitmine ning tookoha iildine korrashoid, samuti tuleb
neid arvesse votta ettevotte tootervishoiu ja todohutuse tegevuskava koostamisel.

Keskmine risk (111 tase) - tervisekahjustuse tekkimise tdendosus vdib ulatuda viga
ebatdenidolisest kuni tdendoliseni, tervisekahjustuse raskusaste vastavalt eriti ohtlikust
véheohtlikuni. Sellises olukorras tuleb vastavad abindud rakendada peatselt (3-5 kuu
jooksul) parast riski hindamist.

Suur risk (IV tase) - tervisekahjustuse tdendosus on kas vordlemisi tdendoline voi
toendoline, tervisekahjustuse raskus samas kas eriti ohtlik voi ohtlik. Taolised ohud
nduavad kiiret abindude rakendamist (soovitavalt juba 1-3 kuu jooksul pérast riski
hindamist).

Talumatu risk (V tase) - oht tervisele on suur nii toendosuse kui tervisekahjustuse raskuse
aspektist ldhtudes. Toid ei tohi jitkata ega alustada enne, kui riski on vdhendatud. Kui
vihendamiseks vajalikke abindusid ei saa rakendada vahendite puudumise tottu, on t66
ohualas keelatud.



Riskianaliilisi vOib ldbi viia todandja v3i tema esindaja ise, kuid ta voib selle osta ka
vastavalt teenusepakkujalt.

Tegevuste kavandamine ohutegurist tuleneva riski kdrvaldamiseks voi vahendamiseks:

e kui risk on korge ja hinnatud lubamatuks, tuleb otsekohe asuda sama riski
vihendamiseks;

e Kkui risk on keskmine ja hinnatud lubatavaks, on soovitav kavandada tegevusi
riskitaseme alandamiseks;

e kui risk on madal ja hinnatud lubatavaks, on vaja tagada, et see nii ka piisiks.
Ennetus- ja kaitsemeetmete rakendamine tookeskonnas jargmises tdahtsusjarjekorras:

e ohuteguri/riski korvaldamine;

e ohuteguri/riski minimeerimine korralduslike meetmete abil;
e ohuteguri/riski minimeerinine {ihiskaitsemeetmete abil;

o riski vihendamine sobivate isikukaitsevahendite abil.



I1l.  TOOKESKKONNA NOUKOGU KOOSSEIS
Valentina PetSorina - tdokeskkonnaspetsialist valentina.petsorina@pahklimae.edu.ee
Igor Rasstrogin - tookeskkonnandukogu volinik igor.rasstrogin@pahklimae.edu.ee
Jelena Sokovaja - tookeskkonnandukogu liige
Inesa Dubova - téokeskkonnandukogu liige
Maria Svetlyshenko - to6keskkonnandukogu liige
Jelena Ponomarjova - tookeskkonnandukogu liige
Nadezda Bojetskaja - tookeskkonnandukogu liige

Tooriihma tlesandeks oli riskide analiiiisimine Narva Pidhklimde Giimnaasiumi
tookeskkonnas. Tookeskonnaga tutvumiseks rakendati vaatlusi, vestlusi todtajatega,
arutelusid tooriihma litkmetega. Tookeskkonda analiiiisiti ja hinnati vGimalikke
ohutegureid, mis vodivad td6tajaid kahjustada.

IV. TOOKESKKONNA ULDINE ISELOOMUSTUS

Narva Péhklimde Giimnaasium on munitsipaaliildhariduskool, mis asub aadressil
Pahklimée tn 3 Narvas. Koolis to6tab 101 todtajat. Seisuga 01.09.2021 dppis koolis 1049
Opilast (Opilaste arv on muutuv). Kool avab uksed kell 7.30 ja suleb kell 17.00. To6tajatel
on lithikesed puhkepausid pikkusega ca 15 minutit ja ldunapausid kuni 30 minutit.
Tootajatele korraldatakse tihisiiritusi. Koolis on olemas tddkeskkonnaspetsialist ja
tookeskonna volinik. Koolihoones on olemas esmaabi andmiseks meditsiiniline kabinet,
mis on varustatud esmaabivahenditega. Tootajad ldbivad regulaarselt tervisekontrolli.
Tervisekontroll toimub vastalt seadusele sitestatud nouetele.

Narva Piahklimae Glimnaasiumi hoone on ehitatud 1973.aastal. Koolihoone koosneb
kolmast korpusest (I, Il, 111-korpus).

Hoone juurde kuulub territoorium (vt pilti 1). Ehitises paiknevate ruumide kasutusviisid ja
asukoht hoones: 1.korrusel 16 tk, 2.korrusel 22tk, 3.korrusel 11tk, 4.korrusel 14tk, Aula:
2.korrusel 1tk. S6okla: 1.korrusel 1tk. Voimla: 1.korrusel 1tk. Abiruumid: 2.korrusel 5 tk,
3.korrusel 1tk. Soojussdlm: keldris 1tk. Elektrikolb: keldris 1tk. Riietusruumid: keldris 5tk.
Ko&rgus maapinnast: korpus I — 13,43m, korpus I, Il — 6,8m. Tuleohutusklass: TP1.
L&hima tuletorje veevotukoha kaugus — peahoone ees — hiidrant H0096. Evakueeritavate
kogunemispunkti asukoht: koolistaadion, kiilma ilmaga — Narva Keelteliitseum ja l/a
“Sadameke” (nr 32).



PILT 1. Narva Pahklimie Guimnaasiumi maa-ala.
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Koolihoone iildvalgustuse tagavad halogeen- ja fluorestsentslampidega valgustid. Akendel
on heledad rulood pédevavalguse osakaalu reguleerimiseks. Osaliselt on ruumides (nt aulas,
voimlas, sooklas, 112, 113, 116, 118, 228) toimiv sundventilatsioonisiisteem. Sobiv
ohutemperatuur tagatakse keskkiitteradiaatorite ja ventilatsiooniga. Koolihoone
Klassiruumid on osaliselt renoveeritud. Koolis kasutatav kontoritehnika on reaalse
tervisemdjuta.

Tuleohutus. Vastavalt tuleohutusnduetele koolihooned peavad vastama tuleohutuse
seaduse ja siseministri 30.03.2017 midruse nr 17 nduetele. Tuleohutuspaigaldised
(tuletdkkeuksed, signalisatsioonisiisteemid, evakutsiooniteed ja-véljapddsud) peavad
pidevalt vastama noduetele. ToOandja peab tagama nduetele vastava tuleohutuse
enesekontrollislisteemi ning esitama oOigeaegselt tuleohutuse enesekontrolliaruandeid.
Tuleohutuspaigaldiste (ATS, tuletdkkeuksed, evakuatsioonivéljapdisud jms) korrasoleku
ja nduetele vastavuse eest vastutab kool. Esmased tulekustutusvahendid (kasutusel 6kg
pulberkustutid) hoonesse soetab ja nende hooldust korraldab kool. Tulekahju korral
tegutsemise iildjuhised koolitdotajatele koolihoones on kirjeldatud tulekahju korral
tegutsemise plaanis (hetkel tdiendamisel). Koik tootajad on kohustatud plaaniga tutvuma.
Koolihoones regulaarselt toimuvad tulekahju korral tegutsemise dppused ja koolitdotajatel
on kohustus osaleda tooandja korraldatavatel evakuatsiooni- ja tulekahju korral
tegutsemise Oppustel. Koik todtajad peavad ise tditma ja Opilastelt ndudma tuleohutuse
nduete tditmist. Oluline on teada, et koolihoones on ATS. Koolihoone dpperuumides ja
kontoriruumides on tuleoht viike.

Esmaabi. Esmaabi andmiseks Narva Pahklimie Giuimnaasiumis on meditsiiniline kabinet,
mis asub 1. korrusel, Il1-korpuses. Iga dpetajatest todtaja peab olema tutvunud esmaabi
andmise juhendiga ning labima esmaabi koolituse. To6andja korraldab omal kulul esmaabi
andvale tootajale viljadppe.



Onnetusjuhtumi korral tuleb helistada telefonil 112. Teatama dnnetusjuhtumist vdi selle
tekkimise ohust viivitamatult otsesele juhile. Igast t660onnetusest peab kannatanu voi
pealtnigija esimesel voimalusel teatama oma otsesele lilemusele voi todandja esindajale.

Tookohal toimunud Onnetusjuhtumist, millega kaasneb arsti poole pdérdumine, tuleb
esimesel vodimalusel informeerida ettevotte tookeskkonnaspetsalisti. Onnetusjuhtumi
korral tuleb kannatanule anda esmaabi, vajadusel kutsuda kiirabi voi toimetada kannatanu
lahimasse tervishoiuasutusse.

Raske trauma ja/voi Onnetusjuhtumi puhul dnnetuskoht tuleb sdilitada vdimaluse korral
puutumatuna kuni stindmuskoha vaatluse ldbiviimiseni tookeskkonnaspetsialisti poolt,
raske tooonnetuse korral todinspektori saabumiseni, surmaga 16ppenud to6dnnetuse korral
politsei voi todinspektori saabumiseni (v.a juhul kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohte).

Tookoht, kus t660nnetus toimus kui tookohta ja selle juurde kuuluvaid seadmeid ei ole
voimalik puutumatuna sidilitada, tuleb stindmuskoht ja selle juurde kuuluvad seadmed
iiksikasjalikult jdadvustada skeemide, fotode, siindmuskoha kirjelduse vo1 muu
toendusmaterjali abil.

Tooandja uurib koiki asutuses toimunud toodnnetusi. Selleks tooandja kogub kdikide
asjasse puutuvate tooOtajate kédest seletuskirjad ja koostab lisaks pildistamisele
stindmuskoha iilevaatuse protokolli.



V. TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

Ohu nimetus Riskitase Ohu Kirjeldus Ohu vihendamise abindoud | Vahendid Konkreetsed sammud
ohu vihendamiseks
Fiiiisikalised ohutegurid
Miira vastuvoetav Foonimiira Ruumide kasutamine Sagedamini  korraldada
risk Klassiruumides, puhkepausi  ja  vaikuses puhkepause. Jargida kooli
(11 tase) Opetajatetoas, olemise eesmirgil. Kooli kodukorra reegleid.
raamatukogus ja teistes | kodukorraga kehtestatud
kooli tooruumides. | kditumisreeglid  Opilastele,
Allikas — inimtegur. | pedagoogidele, kooli
Voimalik vasimus, | tootajatele.
peavalud.
vastuvoetav Ventilatsioonisiisteemi, | Meetmete kasutuselevotmine | Vananenud  arvutitehnika | Serverikappide
risk arvuti, projektori, | tootavate seadmete  poolt | vdljavahetamine kaasaegse | paigaldamine
(11 tase) kserokoopia, skanneri voi | pohjustatud miira | vastu. Oigeaegne | koridoridesse
muu arvutitehnika poolt | vdhendamiseks. Ruumide | arvutitehnika hooldus. opperuumide véliselt.
pohjustatud miira. | kasutamine puhkepausi ja
Voimalik visimus, | vaikuses olemise eesmérgil.
peavalud.
Valgustus vastuvoetav Ebapiisav valgustus | Vihikute kontrollimisel, t60s Korvaldada digeaegselt
risk tookohal voib rikkuda | dokumentatsiooni, ilmsiks tulnud rikked.
(11 tase) silmanigemist ning | arvutimonitoriga mitte
pohjustada muid | unustada valgusteid  sisse
terviseprobleeme, lilitada. Lébipdlenud
norgendada lampidest Oigeaegselt teada

toovoimekust,  tekitada
eksimusi tookohal ja viia
onnetusjuhtumiteni.

anda.




Kahjustused
elektrivoolu
toimel

vastuvoetav
risk
(11 tase)

Otsene  voi  kaudne
kokkupuude
elektriseadmete
paigaldamise vOi
elektriseadmestikuga
voib esile kutsuda ohtu
saada  kahjustusi  voi

Elektriseadmestiku visuaalne
kontroll, sh lilitid,
pikendusjuhtmed. Rikete
Oigeaegne avastamine ning
teavitamine nende
korvaldamiseks.

Elektriseadmestik on
tookorras.

Korvaldada digeaegselt
rikked. Ohutusreeglitest

kinnipidamine

t00s

elektriseadmestikuga.

poletusi elektrivoolu
toimel.
Tulekahjustused | vdhene risk Erineva  raskusastmega | Meeldetuletus klassiruumides | Automaatne  hdiresiisteem | Piirituslampide

(I tase) poletuste saamise oht | avatud leegiga seadmete | siittimise korral. seisukorra kontroll,
keemia, fiitisika, | kasutamise keelust (kiilinlad). ohutustehnika reeglitest
bioloogia klassiruumides | Instruktsiooni ldbimine t&0s kinnipidamine.
(laboratoorsed ja | piirituslampidega.
praktilised t60d),
klassivilistel iritustel
ohutustehnika  reeglite
eiramisel.

Mikrokliima vastuvoetav Optimaalsest Temperatuurireziimi kontroll | Termomeetrite Soovitus labi viia

risk temperatuurist, termomeetri abil, regulaarne | paigaldamine  ruumidesse, | dppetunde vérskes Ghus.

(11 tase) Ohuniiskusest ruumide tuulutamine, | siisihappegaasi taseme | lgas 4.korruse
korvalekaldumine, Oigeaegne kiitte | mootmine ruumides | Klassiruumis, kus
ventilatsiooni puudumine | sisseliilitamine. stisihappegaasi mootja abil. | temperatuur  kuumadel
ruumis  vOib  tekitada | Siisihappegaasi taseme pdikesepaistelistel
ebamugavust, raskusi | kontroll ruumides. padevadel kipub koige
keskendumisel, esile enam tousma, on
kutsuda haigust. paigaldatud 1-2

ventilaatorit.
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Laike-, vastuvoetav Trauma saamise oht | Ohutusreeglitest Individuaalsed Noue vastava kaitumise
torkehaavad risk teravate esemetega | kinnipidamine  tooriistade, | kaitsevahendid (kindad, | osas loetletud ruumides.
teravate esemete | (Il tase) tootamisel (kaarid, | seadmetega tootamisel. maskid, visiirid).
ja seadmetega 10iketera, Omblusmasin,
ndel, stepler, auguraud jt)
tooopetuse,
kunstitundides,
klassivilistel  iritustel,
sO0klas.
Komistamine, vastuvoetav Kukkumise, trauma | Ohutud jalandud tootajate Ohutusreeglitest
libisemine, risk saamise  oht  edasi-, | jaoks tookohal (fikseeritud kinnipidamine tookohal.
kukkumine (11 tase) mooda trepiastmeid | kannaosa, mugav konts jm),
litkudes, kokkupdrkel | ohutusnduete korrigeerimine
vahetundides jooksvate | riietuse ja jalandude osas,
Opilastega, kehalise | ruumide koristamisel
kasvatuse tundide | hoiatussiltide kasutamine (nt
labiviimisel vdimlas voi | poranda  kolmnurk silt
staadionil, irituste | “Ettevaatust, libe porand!),
labiviimisel aulas ning | trepiastmeid modda iiles
vérskes Ghus. tousmine ja alla laskumine.
Kolmandate vastuvoetav Voimalikud ~ kehalised | Oppehoone kiilastamise | Eriolukorra  puhul  kooli | Oigeaegne andmete
isikute risk vigastused,  pOrutused, | reeglid kolmandate isikute | hiiresiisteem. edastamine kiilaliste ning
kallaletung (11 tase) stress, korgendatud | poolt. kolmandate isikute kohta.
arevusseisund. Tagasiside saamine
valveruumi tootajate
poolt.
Treppredelilt vastuvoetav Voimalikud  kehalised | Ohutusreeglid. Tookorras esemed | Ohutusnduetest ja
kukkumine risk vigastused,  pOrutused, (treppredel), vastavad | normidest kinnipidamine
(11 tase) stress. jalandud, riietus | raskuste kisitsi tdstmisel

treppredeliga tootamisel.

ja imberpaigutamisel.
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Look kdva | vdhene risk Voimalikud ~ kehalised | Ohutusreeglid. Tookorras seadmed. Ohutusreeglitest
eseme, (I tase) vigastused,  pOrutused, kinnipidamine, digeaegne
mooblieseme, stress, korgendatud rikest teavitamine ja selle
ukse, seadmega arevusseisund. fikseerimine
korvaldamise eesmaérgil.
Fisiline vastuvoetav Flisilise ja moraalse | Reeglid pedagoogilisest Reeglitest kinnipidamine.
végivald risk kahju tekitamine | eetikast kinnipidamisel, kooli Konsultatsiooni saamine
(11 tase) konfliktsituatsioonide tootajate kaditumist puudutav kooli pstihholoogi,
korral pedagoogide, kooli | ametijuhend. sotsiaalpedagoogi kiest.
tootajate vahel. Po6rdumine kooli
juhtkonna poole.
Keemilised tegurid
Kemikaalide, véhene risk Poletuste saamise, | Keemilistel reaktiividel | Individuaalsed Ohutusreeglitega  stendi
olmekeemia (1 tase) vedeliku silma sattumise | olevate siltide korrasoleku | kaitsevahendid, stend | paigaldamine nédhtavale
hoiustamine ja oht, respiratoorsed | visuaalne kontroll. Piiratud | ohutusreeglitega. kohale. Oigeaegne
kasutamine haigused  kemikaalide, | juurdepaiis isikutele, kes ei ole keemilistel  reaktiividel
olmekeemia vale | instruktsiooni ldbinud. olevate rikutud siltide
hoiustamise ja kasutamise asendamine. Keemiliste
korral. reaktiivide, olmekeemia

hoiustamise reeglid.

Fiisioloogilised ohutegurid

Ergonoomika vastuvdetav Piistijalato6. Riskid — | Mugavad  vahetusjalandud. Joukohased  fiiiisilised
risk liigeste, selgrooga seotud | Puhkepausid —  iileminek harjutused tookohal.
(11 tase) haigused, varikoos. seisvast seisundist istuvasse.
vastuvoetav Istuv t60, t60 arvuti taga | Arvutimonitoriga  todtamise Arvitimonitoriga
risk tekitab pinget ning kutsub | reeglid, peale arvutimonitoril tootamisel reeglitest
(11 tase) esile vdsimust Silmades, | todtamise tootamine kinnipidamine.
lihastes, kaelas, kdelabas, | vahelduseks ka teiste Harjutuste  sooritamine
kiitinar- ja Olaliigestes, | tooliikidega, teha aeg-ajalt silmadele.
puhkepause.
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pikaajalise  t60 puhul
peavalu.
Fiidsiline vastuvoetav Raskuste kisitsi tostmine | Ohutusreeglitest Individuaalsed Ohutusreeglitest ja
koormus risk ja timberpaigutamine | kinnipidamine késitsi raskuste | kaitsevahendid. Kéru | normidest kinnipidamine
(11 tase) vOib tekitada traumasid, | tstmisel ja | kasutamine. kasitsi raskuste tdstmisel
haigusi. imberpaigutamisel. ja imberpaigutamisel.
Psiihhosotsiaalsed ohutegurid
T66 ja | vahene risk Intensiivne  suhtlemine | Uksteisega suhtlemise reeglid, Kaitumisreeglitest
suhtlemine (I tase) erineva iseloomu ja | eetikast kinnipidamine. Kooli Kinnipidamine
Opilaste, meelestatusega pstihholoogi, kollektiivis. Anda
tootajate, inimestega voib  esile | sotsiaalpedagoogi inimesele voimalus ka
lastevanemate, kutsuda korgendatud | konsultatsiooni saamine. tookohal tiksi olla.
kolmandate arevustunde, stressi,
isikutega vasimuse, kurnatuse,
peavalu, professionaalse
labipdlemise.
Psiihholoogiline | vastuvdetav Suhtlemine Uksteisega suhtlemise reeglid. Kiitumisreeglitest
végivald risk mitteadekvaatsete, Konsultatsiooni saamine kooli kinnipidamine
inimestega (11 tase) hiisteeriliste, psiihholoogi, kollektiivis.
suhtlemisel psiihholoogiliselt haigete | sotsiaalpedagoogi kéest. Konfliktsituatsiooni
inimestega  vOib  esile korral pddrdumine kooli
kutsuda stressi, peavalu, juhtkonna poole.
visimuse, professionaalse
labipdlemise.
Tootajate vastuvoetav Kéitumisreeglite Siistemaatiline tirituste Evakuatsiooni
kditumine risk mitteteadmine labiviimine, nende analiiiis, labiviimine iiks kord
eriolukorra (11 tase) eriolukorra puhul, | tagasiside saamine. aastas, tutvumine
puhul enesevalitsuse, seadmega  ning  to0
pingetaluvuse kaotamine tulekustutiga.  Oskuste
voib esile kutsuda hirmu, viljatoGtamine
stressi, paanika. dkkriinnaku korral.
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Kaugtoo vastuvoetav Iseseisev t00 | Voimalus saada | Tagasiside kooli juhtkonna, | Keeruliste tookiisimuste
risk korraldamine, uute | konsultatsiooni IT-spetsialisti, | kolleegide, oOpilaste, | lahendamine t66andjaga
(11 tase) tehnikavahendite kooli  psiihholoogi  kéest, | lastevanemate poolt. | kooskdlas.
tundmadppimine ja | samuti voimalus pdorduda | Kvalifikatsiooni  tdstmise
kasutamisoskus oma t66s | kooli  juhtkonna  poole. | kursused. Riigi
voib esile kutsuda | Tagasiside saamine oma t00 | psiihholoogiline abi
ebamugavustunde, koordineerimiseks. (nduandliin 1226 (eesti k) E-
depressiooni, hirmu, R 16-20 ja 1227 (vene k) T
kartuse ning haiguse. 16-20). Erinevad iiritused
psiihholoogilise kliima
ilalhoidmiseks kollektiivis.
Protsessi vastuvoetav Oigeaegne Kéitumisreeglitest
sOltuvus teistest | risk informatsiooni Kinnipidamine  kollektiivis,
toOtajatest (11 tase) puudumine,  iikskodikne | digeaegne remonditddde
suhtumine, hiline | paevikusse mérkmete
teadaandmine kutsub | tegemine, tiksteisest
esile drevuse, kurnatuse, | lugupidamine.
depressiooni.
Ajapuudus véhene risk Hiline teadaandmine, | Oigeaegne kirjalik Tagasiside tootajaga.
tooiilesannete (I tase) halvasti sonastatud | informeerimine remonditddde
taitmiseks iilesanne, konkreetse | pdevikusse méarkmete
informatsiooni, selge | tegemise, e-posti ja muude
ndgemuse  puudumine | elektrooniliste sidevahendite
16pptulemusest, piiratud | teel.
aeg kutsub esile
korgendatud drevustunde,
Kurnatuse.
Kiusamine, vahene risk Voib  tekitada hirmu, | Professionaalsest eetikast
ahistamine, (I tase) stressi, madala | kinnipidamise reeglid.
agressiivne enesehinnangu, Konfliktide tekkimise korral
kditumine konsultatsiooni saamine kooli
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depressiooni ja efektiivse

psithholoogi kdest. Vdimalus

t60 languse. poorduda kooli juhtkonna
poole.

Bioloogilised ohutegurid
Bakterid, véhene risk Viiruste sattumine | Hiigieenireeglitest Hiuigieenilised
viirused, (I tase) dokumentide, posti, | kinnipidamine. kaitsevahendid (kindad,
hallitus, jdetud asjade, votmete maskid, kéte
rakukultuur, kaudu voib esile kutsuda desinfitseerimine).
endoparasiidid allergilisi  reaktsioone,

haigusi.
Nakatumisoht vastuvoetav Kontakt nakatunud | Ohutusreeglitest Individuaalsed Kokkuleppel todandjaga
kokkupuutel risk inimesega  vOib  esile | kinnipidamine  suhtlemisel, | kaitsevahendid (kindad, | voib  tootada  kaugtood
kolleegide, (11 tase) kutsuda haiguse. kéte, pindade | maskid, visiirid). vormis.
muude isikutega desinfitseerimine.
Nakatumisoht vastuvoetav Kontakt COVID-19 | Hiigieenireeglitest ja | Individuaalsed Tootajate vaktsineetimine
kokkupuutel risk nakatunud inimesega. ohutusreeglitest kaitsevahendid (kindad, | toimub todtajate soovil.
COVID-19 (11 tase) Kinnipidamine, maski | maskid, visiirid). Antigeeni kiirtesti
kollegide, kasutamine, kétepesu ja labiviimine toimub

muude isikutega

desifintseerimine.

tooandja poolt. To6andja

korraldab taielikult
vaktsineerimata
tootajatele  tiks  kord

nddalas antigeeni kiirtesti
tegemise.  Léhikontakti
korral COVID-19 viiruse
kandjaga, peab tootaja
tegema esmalt Kiirtesti ja
mitte varem kui
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72-tunnise vahega PCR-
testi.
Taielikult vaktsineeritud

tootajad el pea
COVID-19 haigega
lahikontaktis olles
karantiini jddma.
Muudatuses alates
01.11.2021. a

Téoandja korraldab

koigile tootajatele kaks-
kolm  korda nddalas
antigeeni kiirtesti
tegemise (valjaspool
téokoha enne téopdeva
algust voi tédkohal kaks
tundi téopdeva jooksul).
Ldhikontakti COVID-19
viiruse kandjaga, peab
tootaja tegema esmalt
kiirtesti ja mitte varem kui
72-tunnise vahega PCR-
testi.

Tdielikult vaktsineeritud

tootajad el pea
COVID-19 haigega
ldhikontaktis olles
karantiini jddma.
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LISA 1. Juhend terviseriski hindamiseks raskuste késitsi teisaldamisel (https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/0000/0008/4808/SOM m26 lisa.pdf)

Sotsiaalministri 27. veebruari 2001. a
madruse nr 26
«Raskuste kaisitsi teisaldamise

tootervishoiu ja todohutuse nouded»

JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

TOOKON/AIMIET: ..o e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e aaae e e e e e e eae i aaaaeeeeteers b rrreeeees

1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv raskuste
teisaldamine

Raskuste hoidmise voi
kandmise
Summaarne a€g

Aja hinnang
(palli)

10 korra vahetuses

30 min

1040 korda vahetuses

30 min—1 tund

40-200 korda vahetuses

1 tund — 3 tundi

200-500 korda vahetuses

3 tundi — 5 tundi

> 500 korda vahetuses

> 5 tundi

OO BINF-

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass

Teisaldatava raskuse mass

Massi hinnang

(mehed) (naised) (palli)
10 kg 5 kg 1
10-20 kg 5-10 kg 2
20-30 kg 10-15 kg 4
30-40 kg 15-25 kg 7

> 40 kg >25 kg 10
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3. Kehaasendi hinnang

Selgitav joonis Kehaasend Asendi
hinnang
(palli)

— piistasend, iilakeha ei ole p&oratud ega 1
kallutatud
— raskus toetub vastu keha
— seistakse vOi tehakse moned sammud
— tlakeha kallutatud ette kuni 30° voi 2
pooratud
— raskus toetub vastu keha
— istumine, seismine vOi pikem
kondimine
— tilakeha kallutatud ette iile 30° voi 4
kummargil asend
— raskust ei saa keha vastu toetada voi
seda tOstetakse dlgadest korgemale
— istumine vOi1 seismine
— pooratud iilakeha kallutatud kaugele 8

3

ette

— raskust ei saa keha vastu toetada

— seismine ebakindlal alusel,
polvitamine voi kiikitamine
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4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused

Tingimuste hinnang

(palli)

— t60ks on piisavalt ruumi
— porand on tasane ja mitte libe
— hea valgustus

— t60ks vihe ruumi: toopinda allal,5 m2, madal lagi vms

— kehaasend ebastabiilne: pdrand libe, ebatasane voi kaldus

5. Arvutus

Tabelitesse kantakse vastavad hinnagud pallides ja tehakse arvutus.

(massi hinnang)

o5

(asendi hinnang)

oL

(tingimuste hinnang)

———1
—

(summa) °

(aja hinnang)

(riskihinne)
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6. Riskitaseme méadramine

Riskihinde alusel méiratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus?.

Riskihinne

Riskitase

Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

10

koormus vihene, terviserisk tithine

10-25

— koormus moddukas

— teatud tdotajate kategoorial® vdib tekkida
iilekoormus, mistottu nende

tookorraldust on vaja muuta ja tookoht
ergonoomiliselt iimber kujundada

25-50

— koormus suur

—voimalik fiitisilise ilekoormuse tekkimine
ka flitisiliselt tugeval too6tajal

— vajalik todkorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline
iimberkujundamine®

— koormus liiga suur

— fiitisiline iilekoormus on ilmne

— tookorralduse muutmine ja todkoha
ergonoomiline timberkujundamine

on hadavajalik

— t06 lopetada kuni {imberkorralduste
tegemiseni

20



'Uldjuhul suureneb koos riskihindega ka luu- ja lihaskonna iilekoormuse oht. Samal ajal puudub selge piir riskitasemete vahel, kuna see sdltub
individuaalsest teisaldamistehnikast, viljadppest ja tootaja fiiisilistest voimetest.

2Tootajad, kes on vanemad kui 40 aastat voi nooremad kui 21 aastat, terviserikkega todtajad ning nn «uued» tootajad.
3Vt kdesoleva méairuse § 4.

HindamiSe KUUPAGV: ......eoviieiiiieiieiie ettt ettt et

Hindamise ldbiviija ees- ja pereKonNNanimi ..........ccccveveiiieiieiesieese e

MING AIMELL ettt b e bbbt e e et et et bbb enes

Minister Eiki Nestor
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LISA 2. Arvutiga to6tamine (https://www.tooelu.ee/et/104/arvuti )

Kuvariga/arvutiga to6tamine on saanud paljude inimeste ja elukutsete lahutamatuks
kaaslaseks ning asendamatuks toovahendiks. Andmesisestus, dokumendihaldus, graafiliste
kujundite loomine vdi projekteerimine on vaid algus pikast todde loetelust, mille tegemist
arvuti abita Oieti ettegi ei kujuta. Samuti on paljud masinad to0stusettevotetes suuremal voi
vihemal méiral automatiseeritud, mille tulemusel endisaegse raske rassimise asemel jélgib
tdnapdeva tootaja seadme to6d ekraanilt.

Peamised arvutitooga seonduvad terviseprobleemid on seotud Iluu- ja lihaskonna
iilekoormusega, mida pohjustavad sundasendid. Esmasteks tervisesiimptomiteks on valud
néiteks kiitinarvarre-, randme-, dla-, kaela- ning nimmepiirkonnas. Probleemid silmadega
ja nigemisteravuse langus tulenevad peamiselt inimese silmade eripdradest,
tooiilesannetest (nditeks vaadeldavate objektide suurus) ning monedest keskkonna
tingimustest nagu Ohuniiskus ja valgustustingimused ruumis. Visimus ja stress on
todtlilesannete keerukuse, hulga ja t66 tegemiseks kulutatava aja ithismoju tagajirg. Esineb
veel mitmeid teisi tervishdireid nagu peavalu ja nahaérritus.

Tookoha kujundamine

Arvutiga tootamiskoht peab olema projekteeritud ja kujundatud ergonoomiliselt.
Tootamiskoha projekteerimisel ja kujundamisel 1dhtuge méaarusest ,,Kuvariga toGtamise
tootervishoiu ja todohutuse nduded". Juhend hea to6koha loomiseks kontoris on leitav siit
(https://admin.tooelu.ee/sites/default/files/2021-
05/Juhend%20hea%20t%C3%B6%C3%B6koha%20loomiseks%20kontoris.pdf ).
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HEA KONTORI TOOKOHT

7

I - \\

<\
| |

Tootajal on mugav asend, kui alaselg on toeta- Seismiseks kujundatud tootamiskohal on

tud, olad ei ole tostetud, olavarred on kehaga klaviatuur ja tootasapind kiiiinarnuki korgusel luua endale mugava istumisasendi.
paralleelsed, kasivarred toetuvad lauale ning ning kuvari iilemine aar silmade korgusel.

kuvari iilaserv on silmade korgusel.
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Kahe kuvariga tootamisel on tootaja ette
paigutatud kuvar, mida rohkem kasutatakse.
Molema kuvari iilemised servad on silmade
korgusel.

SN~

Kui laua korgus ei ole reguleeritav, voib tootaja Puhkepauside ajal on hea liikuda ja venitada.
vajada jalatuge. Perioodiliste puhkepauside kestus peaks olema
vahemalt 10 % kuvariga tootamise ajast.

Kui molema kuvari kasutusaeg jaotub vordselt,
siis peab kuvarid paigutama nii, et nende
vaatamiseks tuleks pead voimalikult vahe
vasakule voi paremale poorata.
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HALB KONTORI TOOKOHT

Klaviatuuri paigutuse tottu on olad ja kael ette
vajunud ning iilaseljalihased venitatud asendis.

painutatud ning kasivarred toetuvad laua teravale
servale. Lisaks asetseb kuvar lahedal ning
vasitab silmi.

Pikaajalisel siilearvutiga tootamisel tekivad luu-
ja lihaskonna vaevused kates, kaelas ning iila- ja
alaseljas.
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™

Aknast kuvarile langev valgus halvendab
nahtavust, vasitab silmi ning sunnib istuma voi
seisma ebamugavas asendis. Akendel peavad
olema valgust reguleerivad katted.

-

Paremas kaes olev hiir asub tootaja kehast Sageli istutakse jalg iile polve, mistottu on
kaugel ning voib tekitada vaevusi kasi- ja koormatud iihed ja samad lihasgrupid.
olavarres ning iilaseljas.

*Seljatugi on eemaldatud kehaasendi illustreerimiseks
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LISA 3. Harjutused silmadele (https://www.tooelu.ee/et/104/arvuti ).

Viis harjutust silmadele

Viga oluline on anda silmadele regulaarselt puhkust ja nendega nii 6elda voimelda. Jargnevalt
on vilja toodud viis head voimalust silmade eest hoolitsemiseks.

Pilguta rohkem

Silmade pilgutamine tekitab rohkem vedelikku, mis jaotub kogu silmas ja silmad ei muutu liiga
kuivaks.

Luba enda pilgul uidata

Vali viahemalt kolm keskset punkti ruumis ja moned dues nagu néiteks pilt seinal voi valgusti
liliti, puu akna ees vai hoone teisel pool teed. Aeg-ajalt lase enda pilgul hiipata iihelt keskselt
punktilt ruumis iihele Gues. See ennetab tihepoolset pinget silmalihastes.

Tee lithike paus

Vaata viga aeglaselt kaugusesse ja liiguta enda silmi iilespoole pead liigutamata. Hinga
stigavalt ja vaata allapoole nii kaugele kui voimalik. Hinga veelkord siigavalt ja korda kogu
harjutust viis korda. Seejdrel tee sama harjutust veel viis korda podrates silmi paremale ja
vasakule.

Poorita enda silmi

Kdigepealt poorita enda silmi paripdeva liks minut. Seejérel sule silmad 10 sekundiks ja siis
pOdrita silmi vastupdeva iiks minut.

Eriti tohus
Viga 160gastav on aeg-ajalt silmade sulgemine 10 sekundiks.

Ara unusta piisavalt vett juua. Vedelikupuuduse tdttu vdivad silmad olla kipitavad ja kuivad.
Joo piisavalt ja regulaarselt — see on sulle iildiselt ka kasulik, mitte ainult silmadele!
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LISA 4. Tookeskkonna riski vihendamise plaan. Tegevuskava.

Abinoud riski vihendamiseks
voi riski vihendamiseks
kavandatud tegevused

Taitmise tihtaeg

Mirkused

Ruumide kasutamine puhkepausi | Oppeaasta jooksul

ja vaikuses olemise eesmaérgil.

Kooli kodukorraga kehtestatud

kaitumisreeglid dpilastele,

pedagoogidele, kooli tootajatele.

Vananenud arvutitehnika Oppeaasta jooksul

viljavahetamine kaasaegse vastu.

Oigeaegne arvutitehnika hooldus.

Vihikute kontrollimisel, t60s Oppeaasta jooksul Elektriseadmestiku

dokumentatsiooni, visuaalne kontroll, sh

arvutimonitoriga mitte unustada lulitid, pikendusjuhtmed.

valgusteid sisse liilitada. Rikete digeaegne

Labipodlenud lampidest avastamine ning

Oigeaegselt teada anda. teavitamine nende
korvaldamiseks.

Temperatuurireziimi kontroll Oppeaasta jooksul Termomeetrite

termomeetri abil, regulaarne paigaldamine

ruumide tuulutamine, digeaegne ruumidesse,

kiitte sisse liilitamine. stisihappegaasi taseme

Stisihappegaasi taseme kontroll modtmine ruumides

ruumides. stisihappegaasi modtja
abil.

Vaimalus saada konsultatsiooni | Oppeaasta jooksul Keeruliste tookiisimuste

IT-spetsialisti, kooli psithholoogi lahendamine t66andjaga

kdest, samuti voimalus poorduda kooskdlas.

kooli juhtkonna poole. Tagasiside

saamine oma to0

koordineerimiseks.

Ohutusreeglitest kinnipidamine Oppeaasta jooksul Individuaalsed

suhtlemisel, kite, pindade
desinfitseerimine.

kaitsevahendid (kindad,
maskid, visiirid).
Kokkuleppel todandjaga
voib todtada kaugtoo
vormis.
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LISA 5. Sisekontrolli 1abiviimise kava teemal “Kooli tookeskkond”

Nr Tegevus Sagedus/tihtaeg

1 Tootajate juhendamine (tuleohutus, isiklik hiigieen, Reeglina enne 0ppeaasta
tooreeglid, toovahendid, kodukord, muudatused, muud | algust voi vastavalt
teemad) vajadustele.

2 Opilaste informeerimine klassijuhatajatundides: kooli | Oppeaasta alguses vdi
kodukorrast, kditumisreeglitest, tuleohutusest, vastavalt vajadustele.
isiklikust hiigieenist.

3 Tuleohutuse kontroll (kustutid, tuletdrjehiidrant, Pidev kontroll
tuletdrjeuksed, evakuatsiooni viljapadsud, ATS majandusaasta jooksul.
hooldus, ventilatsiooniseadmete ja muude tuleohutuse
nouete tditmine).

4 Hiigieenireeglitest kinnipidamine. Hiigieenilised Pidevalt dppeaasta
kaitsevahendid (kindad, maskid, kite jooksul.
desinfitseerimine).

5 Evakuatsiooni libiviimine iiks kord aastas, tutvumine | Uks kord dppeaastas voi
seadmega ning to0 tulekustutiga. Oskuste vastavalt vajadustele.
viljatodtamine dkkriinnaku korral.

6 Antigeeni kiirtesti libiviimine tddandja poolt tdielikult | Uks kord nédalas voi

vaktsineerimata tootajale.

vastavalt vajadustele.
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