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Mis on?

« Kaugtoo tahendab, et tootaja taidab oma
igapaevaseid tooulesandeid valjaspool
to0andja asukohta

« Kaugtodod tehakse poolte kokkuleppel

« TOOandja ei saa sundida tootajat kaugtood
tegema ja tootaja ei saa kaugtddd nouda

« Kaugtdo on mitmepalgeline
— taielik kaugtoo - tootajal tookohta todandja juures
ei ole

— osaline kaugt6oé — moned paevad nadalas to6tab
tootaja kodus, moned paevad td6otab kontoris



Reeglid

« Enne kaugt6o kokkuleppe solmimist motle
|abi

— kes voivad kaugtodd teha (kui koigil tédtajatel ei
ole voimalik kas toollesannete voi interneti
puudumise tottu);

— kui palju voib (naiteks paev kuus, nadalas jne);
— aeg, mil tootaja peab olema kattesaadav;
— kas peab eraldi ette teatama, markima kalendrisse;

— kuidas toimub toodulesannete andmine,
kontrollimine ja suhtlus té6andja ning kolleegidega;

— kas ja millal eeldatakse todtaja kohalolekut
t6oandja ruumides;



- kas tootaja tookoht vajab kohandusi;

- kuidas toimub to6vahendi (arvuti, printer
jne) paigaldus, hooldus;

- kas ja milliseid andmekaitse ja muid
turvanoudeid peab todétaja jalgima;

- kulude huvitamine;
- millistel tingimustel kaugtd6 |opetatakse.



Kaugtoo ja tooohutus

« TOOandja tagab tootervishoiu ja todohutuse
nouete taitmise igas t66ga seotud olukorras
/TTOS § 12 loige 1, esimene lause/

. Qiguslikult on tddandja kohustused toodtaja
ohutuse tagamises samad, mis tavaparasel
tool

« TOOandja annab endast parima, et veenduda

kaugtoodtaja ohutuses, tehes seda moistlikult
st kodukilastus ei ole noutav ega vajalik

 NB! Kokkulepped, mis valistavad to0andja
vastutuse on tuhised



TOOandja kohustused kaugtool

e Tookeskkonna riskianallus

— tédkoha kujundamise voimalus (laud ja tool)
— tookoha valgustatus

— temperatuur, ohuvahetus

« Voimalik on koostada kusimustik, millele
téotaja vastab (fotode lisamise voimalus)

« Ehk too0taja kaardistab ise oma kaugtookoha
riskid tooandja antud juhise jargi



« Kui riskianaltusist selgub, et planeeritava
tootamiskoha valgustus ei ole piisav to0
tegemiseks, siis leppige kokku, kes olukorra
parandab

« Todandjad, kellel kontorit ei ole st koik
tootajad teevad kodutood, on maaranud
summa kodukontori sisustamiseks (laua,
tooli, kohtvalgusti soetamiseks)

« Tédandja peab suutma tdoendada riskide
hindamist



TooOtaja juhendamine ja valjaope

« Juhendamise ja valjaoppe korraldamise
kohustus ja pohimotted on samad, kui teiste
tootajate puhul

« Kirjalik ohutusjuhend, soovitavalt piltidega,
kuidas oma todkohta sobivaks korraldada

« Juhendamine st tooOtaja teadlikkus on
olulisem sest keegi ei kontrolli, kas tootaja
istub Oigesti

« Juhendamise registreerimise sarnaselt
teistele tootajatele



Sulearvuti

« Sulearvuti on moeldud luhiajaliseks kuvariga
tootamiseks, sest tootajal ei ole voimalik
leida sobivat ja mugavat to0asendit - kuvari
korgus ja kaldenurk ning klaviatuuri kaugus
ei ole muudetav




« Moelge labi, kus asub eraldiasetsev kuvar ja
klaviatuur (kui tootaja enamuse ajast teeb

kodutdod, siis oleks moistlik sisustada

kodutoo koht ergonoomiliselt; kui tootaja

viibib harva kontoris, siis kasutada kontoris
tootamisel stlearvutit).




Kuidas me istume??




Pstihhosotsiaalne ohutegur

« Pikaajaline té6tamine Uksinda - voimalik
kaugenemine kolleegidest, infost
ilmajaamine, moonutatud info saamine

« Kaugel tédtamine voi tédst kaugel olemine -
organisatsioonikultuur, selged reeglid

 TOOtaja peab ka ise hindama, kas ta on
suuteline tegema kaugtood — enesedistsipliin,
vahene suhtlus kolleegidega



Tervisekontroll

Ka kaugtood tegevale tootajale tuleb
korraldada tervisekontroll tootervishoiuarsti
juures, kui ta tootab uUle 50% tooajast
kuvariga

 Kuna enamasti tehakse kaugt66d just arvuti
vahendusel, siis tuleb tervisekontroll
korraldada

« Kontrollida tuleb vahemalt silmi ja nagemist
ning luu- ja lihaskonda eelkdige sundasendis
viibimisega seotud vaevuste avastamiseks

 Samamoodi kohustus huvitada prillide
maksumus



Millega arvestada

« Té6ONnNnetus voib juhtuda ka kaugt6ol

« TédOnnetus on tootaja tervisekahjustus voi
surm, mis toimus:
— tod6andja antud tooulesannet taites
— muul tema loal tehtaval t606l
— toobaja hulka arvataval vaheajal
— muul tédandja huvides tegutsemise ajal

« TOo6onnetusena ei kasitata tervisekahjustust
vOi surma, mis toimus loetletud juhtudel,

kuid mis ei ole pohjuslikus seoses tédtaja t6o
voi téokeskkonnaga



« TOOandjal ja tootajal tuleb enne kaugtoo
alustamist |abi moelda, kuidas peab tbotaja
tegutsema todonnetuse korral

« Igal juhul peab tootaja tooandjat
viivitamatult teavitama té6onnetuse
toimumisest. Kui seda teha hiljem, voib olla
téoonnetuse toimumist keeruline toendada.
Naiteks té6taja kukub reede ohtupoolikul aga
arsti poole poordub puhapaeval

. Onnetuse seose todga selgitab tédandja valja
uurimise kaigus



Kaugtoo ja kutsehaigus

« Asjaolu, et kutsehaigus ei kujunenud valja
to0andja ruumides, vaid kaugtoo tegemise
kohas, ei vabasta to0andjat kohustusest
valja selgitada kutsehaigestumise pohjused
ja asjaolud

« TOOandja peab tegema endast oleney, et
valtida tootajal kutsehaigestumise
kujunemist



Mida saan ettevottena oma

tootajate ja klientide kaitsmiseks
teha?

Véimaldan Riskipiirkonnast Tagan nii t66- kui ka Teavitan
oma tootajatel naasnud tootajale avalikes ruumides oma tootajaid ja kliente
teha vajadusel piiiian leida inimestele tavaparased hiigieeninbuetest
kaugtood voimaluse pisida hiigieeni- ja desovahendid
14 paeva kodus

Tervisemure korral saab nou
perearstilt voi perearsti
nouandeliinilt , valismaalt

helistades
Lahetusse minejaid teavitan :
véimalikest riskidest ja ohtudest Vajadusel suunatakse kone
ning tuletan meelde tavaparased hadaabinumbrile
hiigieeninduanded

o Jp— @i&; koroonaviirus.ee




Kui tootaja jaab kaugtoole COVID-
19 leviku valtimiseks

« Kui inimene on haigestunud, tuleb votta
toovoimetusleht

« Kui inimene tuleb ohupiirkonnast (lahetus,
puhkusereis) voi on kokku puutunud
haigestunuga, leidke voimalus teha kaugt6od

* Oluline, et tootaja ei jaaks uksi - olge
kontaktis, paluge tal oma tervist jalgida,
jagage infot



Kust saab infot?

www.tooelu.ee
Infotelefon 640 6000
Konsultatsiooniteenus

Kaugtootaja tootervishoiu ja -ohutuse juhis
on leitav Tooelu portaalist lingilt
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-
failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3
%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20too
tervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
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