AINEVALDKOND ,,TEHNOLOOGIA“

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

1) Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmark pdhikoolis on eakohase
valdkonnapédevuste kujundamine, mis tahendab, et pdhikooli 16petaja:

2) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide omadustest
ja kasutamise v@imalustest;

3) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ja todtlemisviise ning on
teadlik oma valikute m&just majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

4) kasutab materjale ja téovahendeid sééstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohep6drde pohimdatteid;

5) kasutab traditsioonilisi ning nludisaegseid materjale, to0riistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

6) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

7) avardab, planeerib, teostab ja mdotestab toéoprotsessi pdhimdttel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

8) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

9) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

10)  on omandanud valmisoleku kasutada 6pitud praktilisi oskusi igapéaevaelus;

11)  kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning td6protsessi, sh kasutades digivahendeid,
12)  analudsib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -1dpptulemust;

13) on omandanud hoiaku olla ettevdtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vdi rihmas;

14)  arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Gppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

1.2. Ainevaldkonna Gppeainete arvestuslik maht

Oppeaine 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass

T600petus 1 2 2

Tehnoloogiadpetus / 1 2 2 2 2 1

késitdo, kodundus

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 18iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad Gppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilistehnoloogilised ja
nende Oppimise eesmark on arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide
lahendamise oskust, hdlmates nii kaelist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kaigus erinevaid
materjale, tddvahendeid, td6tlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk
enda vBimetesse ning nad omandavad valdkonna alaseid oskusi, et tulla toime igapaevaelus. Ope on
tervik ja l&htub pdhimottest ideest teostuseni, milles on oluline t66r60mu ja probleemide kogemine
oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide to6tlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt
pustitatud eesmaérgile. Tervikliku Oppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste
omandamine. Oppes jarjekindlalt ja aktiivselt osaledes &pib 6pilane hindama materjali ja too
kvaliteeti ning analiilisima tehtud valikuid. Opilane 8pib oma arengutaseme pohjal eri teemade
labimise, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib,



katsetab ja leiutab Opetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on koigi
nelja Oppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist
toetavad Uhisprojektid, loovtodd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t60d ja teised I6imingulised
teemakasitlused.

1.4. Vdimalusi valdkonnadleseks 18iminguks, tldpadevuste arengu toetamiseks ja dppekava
labivate teemade kéasitlemiseks

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku Oppekava uldosas
kirjeldatud Uldpadevuste arengut, mida toetab Oppeainete eesmargipédrane ldimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks tahenduslik kéasitlemine.
Valdkonnaiilese 18imingu tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada
ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust. Uldpadevuste kujundamise ning ldbivate teemade
kasitlemise ja I6imingu korraldamise pdhimotted madratakse kooli dGppekava Uldosas ning
rakendamist tapsustatakse valdkonnakavas. Valdkonnatlese 16imingu ja 6ppekava labivate teemade
kasitlemise lahtekohaks on terviklik ja loomulik uurimine, milles I8imingutsenter on t66- ja
tehnoloogiadpetuse valdkonna dppeained. Valdkonna Oppeained pakuvad mitmekesiseid vOimalusi
selleks, et Opilased hakkaksid praktilise tegevuse kaudu mérkama eri valdkondadesse kuuluvate
Oppeainete vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima. Tehnoloogia valdkonna 6pitegevused loovad
eeldused koolis dpitu ning valjaspool kooli kogetu motestamiseks ning rakendamiseks praktiliste
tegevuste kaudu. Ldimingu kéigus kujundatakse Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade
Oppeainetes omandatud teadmisi on vdimalik ainelleselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse
I6iminguga teaduslik alus tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja
oskustele. Valdkonnalleseid 18imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas
rakendada jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.

1.5 Uldpadevuste kujundamise vdimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad (ldpadevuste kujundamiseks voimalust dhiselt arutleda,
kuidas lahendada igapdevaelus esile kerkivaid olukordi, Ghistdid ning erinevaid Ulesandeid ja
projekte. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste, 4
vadrtushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel dpetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva @pikeskkonna ning mdjutab Opilaste
vaartushinnanguid ja kéaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning tlesanded ja nende tulemuse analllsimine
aitavad Opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66r66mu ning vastutust alustatu
I6petada. Kasitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Gpetatakse vaartustama loomingut ning
kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripérandit, samuti vaartustama
tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Erinevad Uhistd6 vormid tehnoloogiaainetes suunavad opilasi
koostdod tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiilisima oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja
ulesannete lahendamisele.

Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiitis arendavad Opilastes suutlikkust
madista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja



tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja
toitumishdairetest Opetavad véartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.
Opipadevus. Opitakse nagema ja analiilisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning IGpetades t60 tegemise ja tulemuse analliisiga
arendab suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma vdimeid ning
juhtida Gppimist.

Suhtluspadevus. Uhiste (lesannete ja projektide kaudu Opitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos todtamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate ulesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda
ning moista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pédevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja médtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja
matemaatilisi slimboleid. Pakutakse mdtlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja pistitada
probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse
kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid.
Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

EttevGtlikkuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.

Esemeid valmistades labitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid
vOimaldavad Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevGtlusmudelite kaudu,
naiteks pidada meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut, disainida mdni suuremahuline toimiv ese ning
organiseerida tooprotsess klassis.

Digipadevus. Info otsimine, sirvimine - infovajaduse maératlemine. Eesmargile vastavate meetodite
valimine. Leiab erinevatest teabeallikatest vajalikku teavet, rakendades selleks erinevaid
teabeotsingumeetodeid: marksonaotsing, jarjestamine, filtreerimine, sildipilv. Lisab veebilehele
kommentaari, osaleb veebifoorumi ja postiloendi vahendusel toimuvas arutelus, jargides seejuures nii
tunnustatud suhtlusnorme kui ka valitud keskkonna ndudeid. Loob, vormindab, salvestab ja triikib
kokkulepitud formaatides digitaalseid materjale (sh referaat, plakat, kuulutus, esitlus) jargides
etteantud kriteeriumeid. Kopeerib fotosid, videoid ja helisalvestisi andmekandjale ja saadab neid e-
kirja manusena. Loetleb digitehnoloogia kasutamisega seotud positiivseid ja negatiivseid mdjusid
keskkonnale. Kasutab digitehnoloogiat energiaséastlikult.

1.6 Oppeainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi
jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning igapédevaelus
rakendatavad. Abstraktsele analliisile lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise vGimalused
ning silmaga néhtav tulemus. Aineprojektid vBimaldavad 16imida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid
teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Opilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid péhjendades saavad Opilased esinemiskogemusi
ning arendavad véljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike t6dde (nt juhendid,
referaadid) korrektsele vormistamisele. To6ulesannete ning projektide jaoks vodrkeelsetest tekstidest
teabe otsimine toetab vdorkeelte omandamist.



Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist mdtlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mo6tmistel on praktiline tagajérg, vigu ja nende tagajérgi margatakse
kohe, mdistetakse, et analliiis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadustega. Tehnoloogialpetuses, késitoéds ja kodunduses puutuvad Gpilased otseselt
kokku mitme keemilise ja flilsikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja edasiste
arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimuhiskonna arengut. Uhiselt toGtades Opitakse teistega
arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja hindama eri
rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
vbimalusi end loominguliselt véljendada. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid lahendusi ning
markama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.
Kehaline kasvatus. Praktilised tlesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, dpetavad
arvestama ergonoomikapdhim®étteid ning vaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.

1.7 Labivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi dppekava labivate teemadega.

Elukestev 0pe ja karjaari planeerimine, tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tddprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Opilastel oma ideede
rakendamiseks sobivate vB@imaluste valimine, t66 kavandamine ning Uksi ja heskoos to6tamine
aitavad arendada ning analtitisida oma tdéovdimeid. Nii mdnelgi noorel kujunevad vélja edasised
elukutsemdtted- ja soovid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng, oluline on tddeset/toodet valmistades kasutada saéstlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pdo6ratakse keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste
kujundamisele. Energia ja ressursside kokkuhoid aitavad kinnistada Opilaste teadmisi jatkusadstlikust
arengust ja kokkuhoidlikust tarbimisest. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus, algatusvGime,
ettevotlikkus ja koost6 on tihedalt seotud tehnoloogiaainete dppe sisuga. Oma ideede realiseerimise
ja t66 korraldamise oskus on (ks valdkonna Gppeainete pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult ellu viidud Glesanded ja projektid, mis annavad &pilastele vdimaluse oma v@imeid
proovida.

Kultuuriline identiteet, tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega v6imaldab néha
kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises globaalses
maailmas. Opitakse markama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel ning
moeldakse oma algatuslike l&henemisi toodetele.

Teabekeskkond, oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabeallikaid- ja kanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust. Interneti
kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda inseneride ja disainerite
loominguga terves maailmas.

Tehnoloogia ja innovatsioon, kasutatakse uudseid materjale ja tédtlusviise. Oppida téotama arvuti
abil juhitavate automaatsete seadmetega.

Tervis ja ohutus, erinevate tdoliikide puhul on vaja tutvuda todohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Materjalide to6tlemisel peetakse silmas Opperuumide (Oppettdkoja) sisekorra
eeskirju ja ohutustehnikat. Tutvumine erinevate looduslike ja stinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas inimese tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku



toitumise poOhitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse
terviseteadlikule kaitumisele.

Véaartused ja kdlblus, tehnoloogiaainetes kujuneb véaartustav suhtumine t0dsse ning t00 tegijasse.
Rihmas to6tamine annab véartuslikke kogemusi Uksteisega arvestamisel, organiseerimisoskuse
arendamisel ning vdimalike konfliktide lahendamisel. To6tamisel teostatakse mdningaid todviise
uheskoos.

1.8 Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse dpe viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning dpilase
kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks Oppijaks ning loovaks ja Kkriitiliselt mdtlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades ja
korraldades lahtutakse dppekava uldpédevustest, kooli vaartustest, kooliastme 16puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli 6ppekavas sétestatud dppesisust,
kooliastmete Oppe ja kasvatuse rbhuasetustest ning labivate teemade ja 18imingu rakendamise
pdhimdtetest. Oppe korraldamise erinevaid viise kirjeldatakse kooli 6ppekavas.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad petajad koostdod, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analliisima ning kriitiliselt mdtestama oma
tookultuuri ja t00 protsessi, alustatut 16pule viima, probleeme mdarkama ja pustitama ning neile
lahendusi leidma;

2) kaasatakse Opilasi dppe kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja taotletavate dpitulemuste
saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamisele ning refleksioonile;

3) vBimaldatakse Gppida individuaalselt ning Gheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rihmatdo
kaudu, siduda Gpet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldhedane, dpilasele
eakohane ja tahenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja vOimeid, vBimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt dppes nende vOimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral selleks
tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Oppellesandeid, kus vastavalt
Opilaste suutlikkusele ning edasijdudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning
Oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset lahenemist ning séilitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika nildisaegseid kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, vdetakse arvesse
kohalikku eripara ning paikkonnas v6i kogukonnas pakutavaid vGimalusi dppimist mitmekesistada,
samuti muutusi thiskonnas;

7) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat dpet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;
9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial p&hinevaid dpikeskkondi, ppematerjale

ja -vahendeid.

1.9 Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna 6ppeainetes suunab ja julgustab Opilasi 6ppima ning tekitab ja
hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekilgset tagasisidet oma
toOkultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende
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kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks 0Oppijaks.
Hindamisega luuakse Opilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid
enda tugevaid kulgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse eri viise eneseanaliitisiks
ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mdistmiseks. Hindamise kéigus saab Opetaja teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.
Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja
-hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometddde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele (ihiskonnas ja maailmas toimuva
kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t00 sisu, kuid pOoratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele
ja Oigekirjale, mida arvestatakse tlesande eesmaérgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.
Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida
esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus
selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised
Opiraskused, et kavandada edasist dppimist ja Gpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja Kirjalikku tagasisidet oma &pitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kulgede ja arenguvOimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate tOdetappide kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid,
joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse tldjuhul 6ppeperioodi vdi mahuka Gppeteema I6pul, et kontrollida nii dppes
seatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku Gppekavaga satestatud Opitulemuste saavutatust.
Kokkuvotval hindamisel lahtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest dpitulemustest,
seejuures arvestatakse, et hinnetel v@ib olla sGltuvalt t66 mahust erinev kaal. Alates esimesest
kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t60d hindama kui ka kaasopilaste t60d tagasisidestama.
Opilasele on dppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe kdigus oma dppimist ning seatud eesmérkide
saavutamist analiisima ja reflekteerima.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Gppekava tldosa satetest. Hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava véliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tapsustatakse kooli 6ppekavas.

1.10 Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to66hkkond, ideede ja arvamuste
paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu
vadrtustamine, dppides iseseisvalt ja rihmas.

Taotletavate Gpitulemuste saavutamist toetab nltdisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nouetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli Oppekavas sétestatud materjalide
tootlemiseks, sh 6ppekddk kodunduses ja dppetdokojad késitoéds ning tehnoloogiadpetuses;

2) seadmed, masinad, todvahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate
materjalide tootlemise kaudu mitmekilgselt Oppida kési- ja masintdéd ning omandada
traditsioonilisel ja nuddisaegsel tehnoloogial p&hinevaid teadmisi, oskusi, V&artusi ning
vastutustundlikku t66hoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka Opetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste téode ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks
ning ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu Oppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Gpperuumide
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sisseseade ja vajalikud digi- ning teised Oppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades
vajadust saavutada valdkonnapédevus.



2. Ainekavad

2.1. TO6Opetus, kasitdd, kodundus ja tehnoloogiadpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogia valdkonna missioon on Gpetada dpilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse,
jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse maailma kohta
teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates &pilase
elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimrihmade kultuuripdrandit ja kooli
kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad dpilastele eeldused oma huvide
ja tulevase tooelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu Opilase eneseteostusvéimalusi ja heaolu.
Oppeained voimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi
lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja
arendab erinevaid lahendusi ning kasutab 6pitud teadmisi ja oskusi igapaevaelus. Ope siivendab
Opilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja katega loomise oskust, tugevdab eeldusi to6tada
mitmekdlgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond
kasvatab eetilist, teadlikku ja osavétlikku ning ettevétlikku kodanikku, kes vaartustab traditsioonilisi
kasitoooskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Too60petus. ToOOpetust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fusioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end kaelise tegevuse kaudu véljendada ning kujundada teadmisi,
oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Toollesandeid
téites arenevad Gpilastel motoorika, tdhelepanu, silmamd@dt, ruumitaju, kujutlusvéime ning iseseisvus
otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast,
selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda (mbritsevasse saastlikult. Uhistegevuses
Opitakse koos teistega tdOtama, Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid
pdhjendama. See julgustab dpilasi vaartustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha
kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise téhtsust. Kuna t66dpetuse tundide pGhisisu on
loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat (lesannet.
To00petuses kasitletakse kasitod, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused
ainedpingute jatkamiseks Il ja 11 kooliastmes.

Kasitdo. Késitdd on dppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitdd tehnikaid nii
kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise mdtlemise kasutamine
loomingulisi Ulesandeid lahendades loob eeldused 6pilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsuklit alates teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning
esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus Gpitakse anallilisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid
tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r60mu. Ténapdevaste materjalide ja
tehnikate praktikas rakendamise korval vaartustatakse kasitd6 rahvuslike kultuuritraditsioonide
hoidmist ja kasutamist tdnapédevases votmes. Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised ké&sit6o
pbhilistest to6vdtetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise
pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad
praktilisi t6id, mis vGimaldavad erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekdlgselt praktikas
rakendada ning erinevates Oppeainetes Opitut ké&sitdoga seostada. Il kooliastmes keskenduvad
Opilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele
tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid
kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt.
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Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, ksitéd ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitddstuse
téhtsuse wle ajaloos ning tanapéeval.

Kodundus. Kodundus on 0&ppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja
igapéevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostd6 ja
kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes véartustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes. 11 kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste ilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lahtutakse Gpilaste
eakohasusest ja huvidest. 11l kooliastmes téiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kaitumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju
ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid
vOBimaldavad arendada ststeemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

ToO6- ja tehnoloogiaBpetus. T66- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast
valjendada eelkBige erinevaid kdvasid materjale to0deldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh
digitaalsetega. 1l kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide
toGtlemisel ja tédvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad
erinevate materjalide omaduste ning kasutusvéimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima
asjakohaste tooviiside, to6vahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega té6tama. Seejuures
arvestatakse Opilaste erinevaid vOimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
opimotivatsiooni. 11l kooliastmes suvendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema dpitakse nii
traditsioonilist kui ka niilidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda
ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et Opilased oleksid suutelised mdistma
erinevate tehniliste stisteemide toimimispdhimdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis
voivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad Gpilaste heaolu ja eluks vajalikke
oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid valikuid.

2.1.2. Teadmised, oskused, hoiakud

| kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste

Opilane: Opilane: Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda| 1) tunneb, valib ja kasutab| 1) valib oma ideede

(materjale ja to0vahendeid) ning| mitmesuguseid teostamiseks sobivaid materjale,
to6tab ohutult; Opitud materjale ning toovahendeid, seadmeid, masinaid ja
2) mdistab materjalide| todvahendeid; tootlemisviise turvaliselt ning
séastliku kasutamise vajalikkust; 2) kasutab materjale ja| otstarbekalt, teadvustades nende

3) leiab Opetaja abiga| toovahendeid sééstlikult ning| m6ju majandus-, sotsiaal- ja
ulesandele loovaid lahendusi; jargib oma tegevuses| looduskeskkonnale;

4) tootab Opetaja juhendamisel | jatkusuutlikkuse pShimotteid; 2) kasutab erinevaid

uksi ja koos teistega riihmas; 3) tunneb ohutusndudeid ja| teabeallikaid loova méttetdo ja

5) mérkab  Opetaja  abiga| jargib ohutu tootamise reegleid; | praktilise tegevuse uhendamiseks;
seoseid teistes ainetes dpituga; 4) mdistab t60 terviklikkust| 3) kavandab, planeerib, teostab
6) tunneb oma pere ja | ideest teostuseni, kavandades| ja motestab too protsessi pohimottel
kodukoha kultuuritraditsioone; | ning tehes oma t66d omandatud| ideest teostuseni, arvestades

T)saab aru tervisliku toitumise| teadmiste ja oskuste baasil; eesmargistatud tulemust ning
olulisusest; 5) jargib suulisi ja| esteetilisust;

8)maérkab sarnasusi ja erinevusi Kirjalikke juhiseid ning mdistab| 4) valib ja kasutab teistes




enda ning teiste t66s, Kirjeldab oma
tegevust;

9)saab aru puhtuse ja korra
hoidmise vajalikkusest;

10)tunneb rédmu kaelisest
tegevusest ja 6ppes osalemisest

koostdo olulisust;

6) tunneb &ra ning rakendab
teistes ainetes Gpitud teadmisi ja
oskusi praktikas;

7) tunneb ja  vaartustab
kodukoha ning Eesti kultuuri- ja
toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku
toitumise pohitddesid ja
rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle
tegemise eest;

10) kirjeldab ja
hindab oma t60d,

todprotsessi ja 1dpptulemust;
11)  teab ja jargib higieeni,
korra ja puhtuse ndudeid.

12)  tunneb rahulolu
praktilisest eneseteostusest.

Oppeainetes dpitud teadmisi ning
seostab neid igapédevaeluga;

5) on ettevdtlik ning lahendab
loovalt esile kerkinud probleeme nii
iseseisvalt kui ka rihmas;

6) vadrtustab Eesti ja teiste
rahvaste kombeid ning esemelise ja
toidukultuuriga seotud traditsioone;
7)
(kultuuriline, tervisest lahtuv jm)
ning oskab neid teadmisi rakendada
toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab
tehtud valikuid ja toOprotsessi nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analusib ning hindab nii
enda kui ka teiste t60d ja selle
IGpptulemust;

10) teadvustab praktiliste
eluoskuste valdamise vajalikkust;
11) véértustab loovat
isetegemist ning sellega seonduvat
vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

12) hindab enda huve ja
sobivust erinevateks ametiteks voi
hobidega tegelemiseks.

teeb vahet toitumise eripéral

Tooopetus 1. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad
teemad

1) eristab looduslikke ja Kavandamine Eesti keel Kultuuriline
tehismaterjale ning vordleb materjalide | Umbritsevate esemete Vene keel identiteet
tldisi omadusi; vaatlemine. Rahvuslikud mustrid | Loodusdpetus | Keskkond ja
2) kasutab Gigesti ja ohutult toédks | ja motiivid. Matemaatika | jatkusuutlik
sobilikke téovahendeid:; Lihtsate esemete kavandamine. Kunst areng
3) kujundab, modelleerib ja Materjalid Tervis ja
meisterdab lihtsamaid esemeid; Looduslikud materjalid ohutus
4) kasutab materjale séastlikult; Katsetused erinevate Elukestev dpe
5) toob 6ppega seonduva kohta materjalidega ja karjaari
naiteid teistest ainetest voi Tootamine planeerimine
igapaevaelust; Tootamine suulise juhendamise Vadartused ja
6) saab aru suulistest voi jargi. Toéokoha korrashoidmine, kolblus

kirjalikest juhistest;
7) tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

8) arvestab Uhiselt toGtades
kaaslasi;
9) mérkab esemetel rahvuslikke

elemente ja kasutab neid oma tg0s;
10)  toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma té6koha ja
toovahendid korras;

12) toob nditeid isikliku higieeni

selle mdju t6o tulemusele ja
ohutusele.

Ruhmatdo tlesannete taitmine,
kaaslaste abistamine.

Tooviisid

Lihtsamad materjalide t66tlemise
viisid, sh méarkimine, rebimine,
voltimine, I6ikamine, detailide
Uhendamine, liimimine
kaunistamine, varvimine.
Sagedasemate toovahendite Bige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine.
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vajalikkuse kohta;

13)  viibalustatud t66 IGpule ja

réégib oma téost ning tulemusest;

maérkab ning nimetab positiivset oma ja

teiste toodes.

Joukohaste esemete
valmistamine. Kodundus.
Arutelu hubase kodu kui perele
olulise véartuse tle. Ruumide
korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid.
Isiklik hlgieen.

2. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
1) eristab looduslikke ja Kavandamine Eesti keel Teabekeskkond
tehismaterjale ning vordleb Ideede otsimine ja valimine. Kunst Keskkond ja
materjalide Gldisi omadusi; Ideede visandamine paberil. Matemaatika jatkusuutlik
2) kasutab Gigesti ja ohutult Lihtsate esemete ja keskkonna | Inimesedpetus areng

tooks sobilikke tédvahendeid;
3) kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid:;

4) kasutab materjale
saastlikult;
5) toob 6ppega seonduva

kohta naiteid teistest ainetest vOi
igapédevaelust;

6) saab aru suulistest voi
Kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt dpetaja
juhendamisel;

8) arvestab Uhiselt toGtades
kaaslasi;

9) markab esemetel

rahvuslikke elemente ja kasutab
neid oma toos;

10)  toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma t66koha ja
todvahendid korras;

12)  toob naiteid isikliku
hiligieeni vajalikkuse kohta;

13)  viib alustatud t66 IGpule ja

radgib oma téost ning tulemusest;
14)  markab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.

kavandamine.

Materjalid

Looduslikud materjalid.
Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja
kasutamine.

Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste
vordlemine.

Tootamine

Tdéotamine suulise juhendamise
jargi. Tutvumine Kirjaliku
téojuhendiga, sellest
arusaamine. Tdéokoha
korrashoidmine, selle m&ju t66
tulemusele ja ohutusele.

Oma idee teostamine, toetudes
Opitud oskustele ja iseseisvatele
katsetustele.

Tooviisid

Lihtsamad materjalide
tootlemise viisid, sh markimine,
rebimine, voltimine, 16ikamine,
detailide Gthendamine,
dmblemine, punumine, liimine
kaunistamine, varvimine,
viimistlemine.

Sagedasemate tédvahendite

Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine. Joukohaste
esemete valmistamine.
Kodundus

Tervislik toiduvalik.
Lihtsamate toitude
valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kaitumine.

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus
Véartused ja
kdlblus
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3. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad
teemad

1) eristab looduslikke | Kavandamine Kunst Teabekeskkon
ja tehismaterjale ning Umbritsevate esemete vaatlemine, nende | Eesti keel d
vardleb materjalide tldisi disain ja kujundus minevikus ja Matemaatika Keskkond ja
omadusi; kasutab Oigesti ja | tdnapéeval. Rahvuslikud mustrid ja Inimesedpetus | jatkusuutlik
ohutult tooks sobilikke motiivid. Ideede otsimine ja valimine, areng
tddvahendeid; abimaterjali ning info kasutamine. Kodanikualgat
2) kujundab, Ideede visandamine paberil. us ja
modelleerib ja meisterdab Lihtsate esemete kavandamine. ettevotlikkus
lihtsamaid esemeid; Ideede esitlemine. Véartused ja
3) kasutab materjale Materjalid kolblus
séastlikult; Looduslikud materjalid.

4) toob Gppega
seonduva kohta naiteid
teistest ainetest voi
igapéevaelust;

5) saab aru suulistest
vOi kirjalikest juhistest;

6) to6tab iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

7) arvestab Uhiselt
tootades kaaslasi;

8) markab esemetel

rahvuslikke elemente ja
kasutab neid oma t00s;

9) toob naiteid
tervisliku toiduvaliku kohta;
10)  hoiab oma téokoha
ja tdévahendid Kkorras;

11)  toob naiteid isikliku
hlgieeni vajalikkuse kohta;
12) viib alustatud t66
IGpule ja rééagib oma toost
ning tulemusest;

13)  markab ning nimetab
positiivset oma ja teiste
t60des

Materjalide saamislugu, omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega
Ideede leidmine materjalide
korduskasutamiseks

Todtamine

Todo6tamine suulise juhendamise jargi.
Tutvumine kirjaliku tédjuhendiga, sellest
arusaamine.

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t6o
tulemusele ja Ohutusele

Rihmatdo tlesannete taitmine, kaaslaste
abistamine. T66 tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine
Tooviisid

Lihtsamad materjalide t66tlemise viisid,
sh mérkimine, rebimine,

voltimine, 18ikamine, heegeldamine,
detailide tihendamine, Gmblemine,
naelutamine, punumine, liimine
kaunistamine, varvimine, viimistlemine.
Sagedasemate toovahendite Bige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine.
JOukohaste esemete valmistamine
Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise
vaartuse Ule.

Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik
hlgieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude
valmistamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine.

Viisakas kaitumine.

Séastlik tarbimine.
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Kasitdd, kodundus 4. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
1) kasutab ohutult | T66 kavandamine ja rahvakunst. Eesti keel Elukestev Ope ja
digeid toovodtteid ning Idee ja kavandi tahtsus eset Matemaatika karjaéari
tehnikaid materjalide, sh | valmistades. Kujunduse pdhimdtted Geograafia kujundamine
toiduainete tootlemisel; | ja nende rakendamine. Esemeline Inimesedpetus Kodanikualgatus ja
2) planeerib rahvakunst ja selle tahtsus. Ajalugu ettevotlikkus

Opetaja juhendamisel
oma ja/vBi rihma
terviklikku toprotsessi;
3) rakendab
tervisliku toitumise
pohitddesid toidu
valmistamisel;

4) mdistab riihmas
todtamise voi t66
jaotamise olulisust Ghise
eesmérgi saavutamisel;
5) jargib tootades
hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid,
korrastab oma tdé6koha
ning tdovahendid;

Uhiskonnadpetus
Kunst
Arvutidpetus

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon

Materjalid ja t66 kulg.
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,
nende saamine ja omadused. Kanga
kudumise pShimdte. Kanga liigid:

Eesti keel
Loodusdpetus
Bioloogia Keemia
Inimesedpetus

Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja

telgedel kootud, silmuskoelised, Ajalugu ettevotlikkus
mittekootud kangad. Omblusniidid, Kunst Teabekeskkond ja
késitooniidid ja -1dngad. To6tamine meediakasutus
suulise juhendamise jargi. To0jaotus Tehnoloogia ja
rihmas, Uihisto6 kavandamine. Uhise innovatsioon Tervis
t00 anallilisimine ja hindamine. ja ohutus
Tooliigid. Eesti keel Elukestev Gpe ja
Tikkimine. T60vahendid ja sobivad | Voorkeel karjaari
materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. | Matemaatika kujundamine
Uherealised pisted. Tikandi Loodusdpetus Keskkond ja
viimistlemine ja hooldamin. Bioloogia jatkusuutlik
Omblemine. Todvahendid. Tapsuse Fulsika areng
vajalikkus 6mblustdos. Omblemine Keemia Kodanikualgatus ja
kasitsi. Omblustéd viimistlemine ja Inimesedpetus ettevotlikkus
hooldamine. Ajalugu Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Kudumine. Té6vahendid ja sobivad | Kunst Tehnoloogia ja
materjalid. Silmuste loomine. Parem | T660petus innovatsioon Tervis

silmus. Kudumi 18petamine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. To6vahendid ja
sobivad materjalid. PGhisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
tlesmarkimise viisid. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine.

Arvutidpetus

ja ohutus
Véértused ja
kdlblus
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Toit ja toitumine, tarbijakasvatus.
Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pBhitded. Toiduptramiid.
Toiduainerihmade tldiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused,
munad, toidurasvad. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja saastlik
tarbimine. Energia ja vee séastlik
tarbimine. Jaatmete sortimine.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika Kunst
To600petus
Arvutidpetus

Elukestev 6pe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kolblus

Toidu valmistamine, t66
organiseerimine ja higieen.
Retsept. Md6tuhikud. Tédvahendid
kdogis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltdotlemine, kilm- ja
kuumtodtlemine. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kilmad joogid. Toor-
ja segasalatid. Kiilmad kastmed.
Isikliku hugieeni néuded kédgis
tootades. Toidu ohutus. Noude
pesemine Kkasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. T66de jarjekord toitu
valmistades.

To06jaotus rihmas, Uhistdo
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine
ja hindamine.

Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Fudsika
Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Kunst
T600petus
Arvutidpetus

Elukestev Gpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véértused ja
kdlblus

Lauakombed ja etikett.
Lauakombed ning lauakatmise tavad
ja erinevad loomingulised
vBimalused. Lauapesu, -néud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine
toidu serveerimiseks.

Eesti keel
Vdorkeel
Matemaatika
Bioloogia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja

Kunst meediakasutus
T600petus Tervis ja ohutus
Kehaline kasvatus | Vééartused ja
kdlblus
Kodu korrashoid. Fulsika Keskkond ja
Puhastus- ja korrastustood. Keemia jatkusuutlik
Toéovahendid. Muusika areng
Kunst Teabekeskkond ja

meediakasutus
Tervis ja ohutus
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Projektitood.
Igal Gppeaastal on ainekavas Uks

Oppeosa, mille puhul saavad dpilased
vabalt valida pperiihma ja projekti.

Projektid vGivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka

kodunduse valdkonnast. Projektitdid

vOib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning ulekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste

ettevotmistega.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Kehaline kasvatus

Elukestev 6pe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kolblus

Tehnoloogiadpetus 4. klass

Opitulemused

Oppesisu

L&iming

Labivad teemad

1) tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale;

2) valib ja kasutab
eesmaérgipéraselt tobvahendeid,
to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
vaartustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid
to0votteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/vGi riihma
terviklikku todprotsessi;

6) kavandab omandatud
t06votete baasil jdukohaseid
esemeid Uksi ja/vdi rihmas, oskab

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogiline kirjaoskus ja

selle vajalikkus.

Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, inimene ja

keskkond.
Transpordivahendid.
Energiaallikad.

Matemaatika
Loodusdpetus
Kunst
ToH00petus
ArvutiGpetus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véértused ja kdlblus

Eskiis. Lihtsa eseme

kavandamine. Tehniline

kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib

kavandatu 16pule;
8) kasutab materjale

sééastlikult ning leiab vBimalusi

materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

10)  mdistab riihmas téotamise
vOi to0 jaotamise olulisust Gihise

eesmaérgi saavutamisel;

11)  esitleb oma ja/v@i riihma

t006 16pptulemust,

joonis. Jooned ja nende
tdhendused. Md6tmed ja
mdotkava. Piltkujutis ja

leiutamine.

vaated. Lihtsa m&dtmestatud
tehnilise joonise koostamine
ja selle esitlemine. Disain.
Disaini elemendid. Eseme
viimistlemine. Probleemide
lahendamine. Insenerid ja

Eesti keel
\/0orkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Kunst
To600petus
ArvutiGpetus

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véértused ja kdlblus
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12) anallisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Materjalide liigid (puit, Eesti keel Elukestev dpe ja
metall, plastid, elektroonika | VV6drkeel karjaéari
komponendid jne) ja nende Matemaatika kujundamine
omadused. Materjalide LoodusOpetus Keskkond ja
tootlemise viisid (markimine, jatkusuutlik
saagimine jne) ning areng

todvahendid Kodanikualgatus ja
(t6oriistad ja masinad). ettevotlikkus
Levinumad kasi- ja Kultuuriline
elektrilised tooriistad. Puur- ja identiteet
puidutreipink. Materjalide Tehnoloogia ja
liited. innovatsioon Tervis
Tervisekaitse- ja ja ohutus
tooohutusnduded to6tlemises, Vadrtused ja kolblus
ohutud t66votted.

Projektitood. Eesti keel Elukestev dpe ja
Igal dppeaastal on ainekavas | Vdorkeel karjaéari

liks Gppeosa, mille puhul Matemaatika kujundamine
saavad Opilased vabalt valida | LoodusGpetus Keskkond ja
Opperiihma ja projekti. Bioloogia jatkusuutlik
Projektid v6ivad olla nii Geograafia areng
tehnoloogiadpetuse, kasitdd | Flusika Kodanikualgatus ja
kui ka kodunduse Keemia ettevotlikkus
valdkonnast. Projektitdid vGib | Inimesedpetus Kultuuriline
I6imida omavahel, teiste Ajalugu identiteet
Oppeainete ja Uhiskonnadpetus | Teabekeskkond ja

klassidevaheliste projektidega
ning ulekooliliste ja
pikemaajaliste
koolidevaheliste
ettevGtmistega.

Muusika Kunst
TO6Opetus
Arvutipetus
Kehaline kasvatus

meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja kdlblus

Kasitdo, kodundus 5. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
Opilane: T66 kavandamine ja rahvakunst. Eesti keel Elukestev dpe ja
1) tunneb erinevaid | Kavandamise erinevad vdimalused. Matemaatika karjaari
tooks sobilikke VérvusOpetuse pbhitddede arvestamine Geograafia kujundamine
materjale, sh toiduaineid | esemeid disainides. Inimesedpetus Kodanikualgatus ja
ja nende omadusi; Tekstiilide ja kasitdomaterjalide valiku Ajalugu ettevotlikkus

2) valib ja kasutab
eesmargipéaraselt
todvahendeid,
tootlusviise ning
materjale;

3) kavandab
omandatud toovotete
baasil jdukohaseid

ning sobivuse pGhimatted lahtuvalt
kasutusalast. Tavad ja kombed.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel
ja tdnapdevastel esemetel.

Uhiskonnadpetus
Kunst

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véértused ja
kélblus
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esemeid Uksi ja/voi
rihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

4) to6tab
sihikindlalt ja viib
kavandatu 18pule;

5) kasutab
materjale ja toiduaineid
séastlikult ning leiab
vBimalusi materjalide
taaskasutuseks;

6) teab materjalide
ja toiduainete séilitamise
ndudeid.

Materjalid ja to6 kulg. Eesti keel Keskkond ja
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, Loodusdpetus jatkusuutlik

nende saamine ja omadused. Kanga Bioloogia areng

kudumise pdhimdte. Kanga Keemia Kodanikualgatus ja
liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, Inimesedpetus ettevotlikkus
mittekootud kangad. Omblusniidid, Ajalugu Teabekeskkond ja
ké&sitooniidid ja -16ngad. Erinevatest Kunst meediakasutus
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine. Tehnoloogia ja
Tdo6tamine suulise juhendamise jargi. innovatsioon Tervis
Todo6tamine toojuhendi jargi. Lihtsama ja ohutus
toojuhendi koostamine. Tédjaotus riihmas,

uhistoo

kavandamine. Uhise t66 analiiisimine ja

hindamine.

Tooliigid. Eesti keel Elukestev Ope ja
Tikkimine. \/60r keel karjaari
Todovahendid ja sobivad materjalid. Matemaatika kujundamine
Stmbolid ja margid. Tarbe- ja Loodusdpetus Keskkond ja
kaunistuspisted. Uherealised ja Bioloogia jatkusuutlik
kaherealised pisted. Geograafia areng

Tikandi viimistlemine ja hooldamine Fulsika Kodanikualgatus ja
Omblemine. Keemia ettevotlikkus
Toovahendid. Tapsuse vajalikkus Inimesedpetus Kultuuriline
dmblustéds. Omblemine dmblusmasinaga. | Ajalugu identiteet
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. | Kunst Teabekeskkond ja
Adrestamine. Palistused. Loike Kehaline meediakasutus
paigutamine riidele, dmblusvarud. kasvatus Tehnoloogia ja

Omblustéd viimistlemine ja hooldamine.
Kudumine.

Todovahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi IGpetamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi
kudumine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Heegeldamine.

Todvahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
tlesmarkimise viisid. Skeemi jargi
heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja thendamine.
Heegeldustdo viimistlemine ja
hooldamine.

innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véértused ja
kélblus
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Toit ja toitumine, tarbijakasvatus.
Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pohitded. Toiduptramiid.
Toiduainerihmade tldiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete sailitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja
séastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik
tarbimine. Jadtmete sortimine.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Elukestev 6pe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis

ja ohutus
Véaartused ja
kolblus
Toidu valmistamine, t66 Matemaatika Elukestev dpe ja
organiseerimine ja higieen. LoodusOpetus karjaéari
Retsept. Md6tuhikud. To6vahendid Geograafia kujundamine
kdogis. Ohutushoid. Toiduainete Flusika Keskkond ja
eeltodtlemine, kilm- ja kuumtdoétlemine. | Keemia jatkusuutlik
Vaileivad. Inimesedpetus areng
Kuumtodtlemata magustoidud. Killmad ja | Ajalugu Kodanikualgatus ja

kuumad joogid. Kartulite, munade ja
makarontoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed. Isikliku
hligieeni nduded kodgis todtades. Toidu
ohutus. Ndude pesemine késitsi ja
masinaga, k6dgi korrashoid. Té6de
jarjekord toitu valmistades.

Td6jaotus rihmas, hist6o
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja
hindamine.

Uhiskonnadpetus
Kunst

ettevotlikkus
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja
kélblus

Lauakombed ja etikett. Eesti keel Elukestev dpe ja

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja Vdorkeel karjaari

erinevad loomingulised v@imalused. Matemaatika kujundamine

Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Bioloogia Kodanikualgatus ja

Sobivate ndude valimine toidu Inimesedpetus ettevotlikkus

serveerimiseks. Ideede ja vGimaluste Ajalugu Kultuuriline

leidmine, kuidas pakkida erinevaid Uhiskonnadpetus | identiteet

Kingitusi. Muusika Teabekeskkond ja
Kunst meediakasutus
Kehaline Tervis ja ohutus
kasvatus Véartused ja

kdlblus

Kodu korrashoid. Vdorkeel Keskkond ja

Puhastus- ja korrastustood. Flusika Keemia | jatkusuutlik

Toovahendid. RAivaste pesemine kasitsi ja areng

masinaga. Hooldusmargid. Teabekeskkond ja

meediakasutus
Tervis ja ohutus
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Projektitood.

Igal Gppeaastal on ainekavas ks 6ppeosa,
mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperihma ja projekti. Projektid vbivad
olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdd kui ka
kodunduse valdkonnast.

Projektitdid vBib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika
Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Elukestev 6pe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus

Kunst Tehnoloogia ja
Kehaline innovatsioon Tervis
kasvatus ja ohutus
Véaartused ja
kolblus
Tehnoloogiadpetus 5. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
Opilane: Puidutdo elukutsed. Vineer. Matemaatika Elukestev dpe ja
1) tunneb erinevaid tooks Puidu vestmine noaga. Puidu Loodusdpetus karjaéari
sobilikke materjale; katteviimistlus (varv, lakk). Kunst kujundamine
2) valib ja kasutab Puidu saagimine. Puidu TH6B6petus Keskkond ja
eesmargipéraselt todvahendeid, liimimine. Naelliited. Arvutidpetus jatkusuutlik
to6tlusviise ning materjale; Puitmaterjalid ja nende areng

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
vaértustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoriGigusest;
4) kasutab ohutult digeid
to0votteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel,

5) planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/vGi riihma
terviklikku todprotsessi;

6) kavandab omandatud
t06votete baasil jdukohaseid
esemeid Uksi ja/vBi rihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale
sééastlikult ning leiab vBimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10)  mdistab riihmas t66tamise
vOi t60 jaotamise olulisust Uhise
eesmaérgi saavutamisel;

11)  esitleb oma ja/vGi riihma

omadused. Spoon ja vineer.
Lihvmaterjalid ja lihvimine.
Puurimine. Ohutus.
Hoodveldamine. Kruviliide,
naelliide, liimliide. Ohutus.
Traaditéod. Traadi
dgvendamine. Traadi

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja

lihvimine. innovatsioon Tervis

ja ohutus

Véaartused ja kdlblus
Projektitood. Eesti keel Elukestev dpe ja
Igal Gppeaastal on ainekavas Vdorkeel karjaari
liks Bppeosa, mille puhul Matemaatika kujundamine
saavad Opilased vabalt valida Loodusdpetus Keskkond ja
Opperiihma ja projekti. Bioloogia jatkusuutlik
Projektid vGivad olla nii Geograafia areng
tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui | Flusika Kodanikualgatus ja
ka kodunduse valdkonnast. Keemia ettevotlikkus
Projektit6id voib I6imida Inimesedpetus Kultuuriline
omavahel, teiste dppeainete ja | Ajalugu identiteet
klassidevaheliste projektidega | Uhiskonnadpetus | Teabekeskkond ja

ning tlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Muusika Kunst

Kehaline kasvatus

meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus Véartused
ja kdlblus
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t06 16pptulemust, analtdsib ja
pdhjendab todprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,

kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Ka&sitoo, kodundus 6.

klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
1) leiab vajalikku | T66 kavandamine ja rahvakunst. Ideede| Eesti keel Elukestev Gpe ja
infot teabeallikatest ja leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Matemaatika karjaéari
pakenditelt ning Tekstiilide ja kasitdomaterjalide valiku Geograafia kujundamine
vadrtustab ning sobivuse p6himatted lahtuvalt Inimesedpetus Kodanikualgatus ja
intellektuaalset omandit, | kasutusalast. Ajalugu ettevotlikkus

lahtudes autoridigusest;
2) rakendab teistes
ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

3) teab ja kasutab

Tavad ja kombed. Muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapaevast tarbeeset
kavandades.

Uhiskonnadpetus
Kunst

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon

kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
késitood ja rahvustoite;
4) esitleb oma
ja/vdi rihma t66
I6pptulemust, analtidisib
ja péhjendab
to6protsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades

Materjalid ja to6 kulg.
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,
nende saamine ja omadused.

Tdotamine toéojuhendi jargi. Lihtsama
té6juhendi koostamine. Tédjaotus riihmas,
ihistoo kavandamine. Uhise t66
analliisimine ja hindamine.

Eesti keel
Loodusdpetus
Bioloogia Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu

Kunst

Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
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sealhulgas
digivahendeid;

Tooliigid.

Tikkimine.

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Stimbolid ja mérgid.

Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri
kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia Fuusika
Keemia
Inimesedpetus

Elukestev Gpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Omblemine. Ajalugu Kultuuriline

Toovahendid. Tépsuse vajalikkus Kunst identiteet

dmblusttss. Omblemine Gmblusmasinaga. Teabekeskkond ja

Omblusmasina niidistamine. meediakasutus

Lihtdmblus. Aédrestamine. Palistused. Tehnoloogia ja

Ldike paigutamine riidele, innovatsioon Tervis

dmblusvarud. Omblust6é viimistlemine ja ja ohutus

hooldamine. Vadrtused ja

Kudumine. kdlblus

Toéovahendid ja sobivad materjalid.

Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine

silmus. Adresilmused. Kudumi

IGpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja

selle jargi kudumine. Kudumi

viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine.

Todovahendid ja sobivad materjalid.

Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi

heegeldamine. Heegelkirjade

ulesmarkimise viisid. Skeemi jérgi

heegeldamine. Ringheegeldamine.

Motiivide heegeldamine ja Gihendamine.

Heegeldustd6 viimistlemine ja

hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus. Eesti keel Elukestev dpe ja

Toiduained ja toitained. Tervisliku Voorkeel karjaéari

toitumise pBhitded. Toiduptramiid. Matemaatika kujundamine

Toiduainerihmade tldiseloomustus: Loodusdpetus Keskkond ja

teravili ja teraviljasaadused, piim ja Inimesedpetus jatkusuutlik

piimasaadused, aedvili, liha ja Ajalugu areng

lihasaadused, kala ja kalasaadused, Uhiskonnadpetus | Kodanikualgatus ja

munad, toidurasvad. Toiduainete Muusika ettevotlikkus

séilitamine. Teadlik ja séastlik tarbimine. | Kunst Kultuuriline

Energia ja vee saastlik tarbimine. identiteet
Teabekeskkond ja

meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Vaartused ja
kolblus
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Toidu valmistamine, t60
organiseerimine ja higieen.

Retsept. Mdo6tuhikud. To6vahendid
kdogis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltdotlemine, kilm- ja
kuumtodtlemine. Kilmad ja kuumad
joogid. Kartulite, munade ja
makarontoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja
teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades.
Toidu ohutus. Ndude pesemine kaésitsi ja
masinaga, k66gi korrashoid. Té6de
jarjekord toitu valmistades. T66jaotus
rihmas, Gihisto6 kavandamine. Uhise t66
analudsimine ja hindamine.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika Kunst
To600petus
Arvutidpetus
Kehaline kasvatus

Elukestev Gpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Vadrtused ja
kdlblus

Lauakombed ja etikett.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vBimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks. Ideede ja vBimaluste
leidmine, kuidas pakkida erinevaid
kingitusi.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika Kunst
T660petus
Arvutidpetus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Kodanikualgatus ja
ettevGtlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tervis ja ohutus

Kehaline kasvatus | Vaartused ja
kdlblus
Kodu korrashoid. Fulsika Keemia | Keskkond ja
Puhastus- ja korrastustood. T660petus jatkusuutlik
Toovahendid. Raivaste pesemine kasitsi ja| Arvutidpetus areng
masinaga. Hooldusmargid. Kehaline kasvatus | Teabekeskkond ja

Triikimine. Jalatsite hooldamine.

meediakasutus
Tervis ja ohutus

Projektitood.

Igal Gppeaastal on ainekavas Uks 6ppeosa,
mille puhul saavad dpilased vabalt valida
Opperihma ja projekti. Projektid vbivad
olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdd kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib
I6imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevftmistega.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Kehaline kasvatus

Elukestev Gpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kdlblus
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Tehnoloogiaduetus 6. klass

Opitulemused

Oppesisu

L&iming

Labivad teemad

1) tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale;

2) valib ja kasutab
eesmaérgipéraselt tdévahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
véértustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult Gigeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) planeerib Gpetaja
juhendamisel oma ja/vGi rihma
terviklikku toprotsessi;

6) kavandab omandatud
t6ovotete baasil jdukohaseid
esemeid (ksi ja/vdi rihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 18pule;

8) kasutab materjale
sééstlikult ning leiab véimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10)  mdistab rihmas to6tamise
vOi t00 jaotamise olulisust Ghise
eesmaérgi saavutamisel;

11)  esitleb oma ja/vGi riihma
t60 18pptulemust, analtdisib ja
pbhjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Tappliide, puurimine,
vestminesalkamine,
katteviimistlus. Treimine.
Tsenterpuur. Liimliited.
Saagimine tikksaega. Ulafrees.
Tunneb hammasrataste liike.

Matemaatika
Loodusdpetus
Kunst
To00petus
Arvutipetus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Vadrtused ja kblblus

Projektit6od.

Igal Oppeaastal on ainekavas ks
Oppeosa, mille puhul saavad
Opilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti. Projektid vdivad olla
nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo
kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida
omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega
ning tlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Eesti keel
Vdorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Kehaline kasvatus

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja kdlblus

Kasitdo, kodundus 7. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
1) kasutab t66d Disain, kavandamine ja rahvakunst. Eesti keel Elukestev dpe ja
kavandades ainealast Tekstiilid roivastuses. Moe, isikupéra ja | Matemaatika karjaari
kirjandust ja proportsiooni pohimatete arvestamine Loodusdpetus kujundamine
teabeallikaid kooskdlas | kavandades. Geograafia Keskkond ja
autoridigusega; Sobivate lisandite valik stiili kujundades. | Keemia jatkusuutlik
2) kasutab Ideekavand ja selle vormistamine. Inimesedpetus areng
sobilikke materjale, Kompositsiooni seaduspérasuste Ajalugu Kodanikualgatus ja

todvahendeid, pinke,
masinaid ning
viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid

arvestamine késitooeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika. Simbolid ja margid
rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja

Uhiskonnadpetus
Kunst

T600petus
Arvutidpetus

ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
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eesmargipéraselt;

3) jargib
tervisekaitse- ja
t60ohutusndudeid,

4) planeerib
iseseisvalt vOi riihmas
tervikliku téoprotsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

5) teab jaatmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside
séastliku kasutamise
moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

6) tunneb peamisi
Eesti kultuuri-, késitoo-
ja toitumistavasid,;

tikkimine eesti rahvakunstis.

Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis

ja ohutus
Véartused ja
kdlblus
Materjalid ja tooliigid. Eesti keel Elukestev dpe ja
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Voorkeel karjaari
Tehiskiudude ja sunteetiliste kiudude Matemaatika kujundamine
saamine ning omadused. Ténapéeva LoodusOpetus Keskkond ja
kasitoomaterjalid. Bioloogia jatkusuutlik areng
Tikkimine. Geograafia Kodanikualgatus ja
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand | Keemia ettevotlikkus
loomingulise véljendusvahendina. Inimesedpetus Kultuuriline
Voimaluse korral tikandi kavandamine ja | Ajalugu identiteet
loomine arvutiga. Kunst Teabekeskkond ja
Omblemine. meediakasutus
Kanga kuumniiske todtlemine. Tehnoloogia ja
Rdivaeseme dmblemine. Mddtude innovatsioon Tervis
vOtmine, rdiva suurusnumbri mééramine, ja ohutus
IGikelehe kasutamine ja l18igete Vadartused ja
paigutamine riidele. Valitud r6ivaeseme kolblus
dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste
vOtete kasutamine.
Omblustdd viimistlemine.
Kudumine.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Heegeldamine.
Tutvumine heegeltehnika vBimalustega.
Kasitd6 organiseerimine. Eesti keel Elukestev dpe ja
Késitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng | Voorkeel karjaéari
ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Matemaatika kujundamine
Nuddisaegsed tehnoloogilised vGimalused | Loodusdpetus Keskkond ja
ning uudsed votted rdivaste ja Geograafia jatkusuutlik
tarbeesemete valmistamisel. Inimesedpetus areng
Omblemise ja kasitédga seotud elukutsed | Ajalugu Kodanikualgatus ja

ning vBimalused ettevtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest.

T60 planeerimine iksi ja rihmas tootades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva
teabelevist, selle analiius ja kasutamine.
Elektriliste tddvahenditega todtamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Uhiskonnadpetus
Kunst
Kehaline kasvatus

ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja
koélblus

Toit ja toitumine.

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad.

Mitmekdlgse ja tasakaalustatud
paevamenul koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Eestlaste toit ajast
aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut md@jutavad tegurid (asukoht,
usk jm).

Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
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Muusika Kunst
T660petus
Arvutidpetus

identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis

Kehaline kasvatus | ja ohutus

Véartused ja

kdlblus
Toidu valmistamise organiseerimine ja | Eesti keel Elukestev dpe ja
tarbijakasvatus. Voorkeel karjaari
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti | Matemaatika kujundamine
korraldamine alates meniill koostamisest, | Loodusdpetus Keskkond ja
kalkulatsioonist ja praktilise t60 Geograafia jatkusuutlik
organiseerimisest kuni tulemuse Fulsika areng
analutsimiseni. Toiduga seonduvad Keemia Kodanikualgatus ja
ametid. Inimesedpetus ettevotlikkus
Margistused toodetel. Reklaam ja Ajalugu Kultuuriline
ostuotsustused. Teadlik ja saastlik Muusika Kunst identiteet
majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja | T66dpetus Teabekeskkond ja

kulude analiis.

Arvutidpetus

meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véaartused ja
koélblus

Toidu valmistamine.

Niudisaegsed kdogiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.
Kuumt6étlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine. Supid. Liha
jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad.

Soojad kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.

Kuumtoddeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Fulsika
Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika Kunst

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik
areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia ja

T600petus innovatsioon Tervis
ArvutiBpetus ja ohutus

Etikett. Eesti keel Elukestev dpe ja

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Voorkeel karjaari

Erinevate peolaudade kujundamine. Matemaatika kujundamine

Rdivastus ja kaitumine vastuvottudel, Loodusdpetus Keskkond ja

koduses peolauas, kohvikus ning Muusika jatkusuutlik

restoranis. Kunst areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véértused ja
kdlblus

Kodu korrashoid. Loodusdpetus Elukestev dpe ja

Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu | Fudsika karjaari

kasutamine. Keemia kujundamine
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Inimesedpetus
Arvutidpetus

Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis

Muusika
Kunst
Kehaline kasvatus

ja ohutus
Projektitood. Eesti keel Elukestev Ope ja
Igal Gppeaastal on ainekavas iks 6ppeosa, | Voorkeel karjééari
mille puhul saavad Opilased vabalt valida | Matemaatika kujundamine
Opperiihma ja projekti. Projektid v@ivad Loodusdpetus Keskkond ja
olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdd kui ka | Bioloogia jatkusuutlik
kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib | Geograafia areng
I6imida omavahel, teiste dppeainete ja Fulsika Kodanikualgatus ja
klassidevaheliste projektidega ning Keemia ettevotlikkus
tlekooliliste ja pikemaajaliste Inimesedpetus Kultuuriline
koolidevaheliste ettevdtmistega. Ajalugu identiteet

Uhiskonnadpetus | Teabekeskkond ja

meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja
kélblus

Tehnoloogiadpetus 7. klass

Opitulemused

Oppesisu

L&iming

Labivad teemad

1) kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analtiusib selle
pdhjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke tarbimisvalikuid;
3) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, tdbvahendeid, pinke,
masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvétteid
eesmaérgipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja

Md6tmine nihikuga
Mehhanismid ja masinad
Masinate arengulugu

Flusika
Matemaatika

Tdo6joonised

Joonise mddtmestamine
Skeem kui joonise eriliik
Elektriskeem
Kinemaatika skeem

Flusika

Plastide liigid, omadused ja
kasutusalad

Puitmaterjali takseerimine
Puidurikked ja oksad
Metallide sulamid
Metallide omadused

Flusika
Keemia

Peitlid ja peiteldamine
Kdverpindade t66tlemine
Tappliited ja tappimine
Lintsaag ja selle ohutus
Ulafrees ja selle ohutus
Obnestamine

Eesti keel

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véaartused ja kdlblus
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tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vOi
riihmas tervikliku td0protsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise

Raud ja selle sulamid (teras, malm)
Raua saamine, ajalugu ja
kasutamine igapéevaelus
Raua omadused (kdvadus, tugevus)

Matemaatika
Ajalugu
Loodusdpetus
Kunstidpetus

tulemuse;

8) teab jaatmete kditlemise
ning keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab Glesannete
taitmiseks loovaid lahendusi Uksi
ja/vdi rihmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut;

10)  esitleb, analusib ja
pdhjendab tooprotsessis tehtud
valikuid ning I6pptulemust kas
suuliselt voi Kkirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

11)  annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset tagasisidet;

Esmased raua to6tlemiseks
vajalikud tooriistad (rauasaag, viil)
Raua I6iketootlemine (saagimine
viilimine)

Lintsae kasutamine ja ohutustehnika
Erinevad abrasiivid, lihvimine ja
poleerimine

Kaéia kasutamine ja ohutustehnika
Lihvlindi kasutamine ja
ohutustehnika Toovotted
poleerimiseks, poleerimisvahendid
ja ohutustehnika

Metalli puurimine ja selle
isedrasused
Puurpingi
ohutustehnika
Raua termiline t66tlemine
(karastamine, 1d6mutamine,
I68mutusvarvused)

kasutamine ja

12)  leiab Opitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega

Neetimine (millisel raua omadusel

praktiline t60)
Keermestamine

pdhineb, kus kasutatakse, t66votted,

Kasitoo, kodundus 8.

klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
1) valib ja kombineerib | Disain, kavandamine ja rahvakunst. Eesti keel Elukestev dpe ja
materjale, sh toiduaineid | Tekstiilid rdivastuses. Moe, isikupara ja | Matemaatika karjaari
eri tootlusviiside jaoks; | proportsiooni pdhimdtete arvestamine Loodusdpetus kujundamine
2) vordleb eri rahvaste | kavandades. Geograafia Keskkond ja
kultuuritavasid ja Sobivate lisandite valik stiili kujundades. | Keemia jatkusuutlik
rahvustoite; Ideekavand ja selle vormistamine. Inimesedpetus areng

3) annab enda ja
teiste tehtule
konstruktiivset
tagasisidet;

leiab Opitus seoseid

igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Kompositsiooni seaduspérasuste
arvestamine kasitooeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapdevase rdivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste
rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.

Ajalugu

Uhiskonnadpetus
Kunst

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véértused ja
kdlblus

Materjalid ja tooliigid.
Tanapéeva kasitdomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide koos

Eesti keel

Vdodrkeel

Matemaatika

kasutamise vBimaluste leidmine. Loodusdpetus
Tikkimine. Bioloogia
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand | Geograafia
loomingulise véljendusvahendina. Keemia

Voimaluse korral tikandi kavandamine ja

Inimesedpetus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
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loomine arvutiga. Ajalugu Kultuuriline
Omblemine. Kunst identiteet

Kanga kuumniiske to6tlemine. Teabekeskkond ja
Roivaeseme dmblemine. Mdo6tude meediakasutus
votmine, roiva Tehnoloogia ja
suurusnumbri maaramine, 16ikelehe innovatsioon Tervis
kasutamine ja l18igete paigutamine riidele. ja ohutus

Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate Véartused ja
tehnoloogiliste votete kasutamine. kolblus
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine

skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme

kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine.

Tutvumine heegeltehnika vdimalustega.

K&sitdo organiseerimine. Eesti keel Elukestev dpe ja
Késitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng | Voorkeel karjaéari

ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Matemaatika kujundamine
Niudisaegsed tehnoloogilised v6imalused | Loodusdpetus Keskkond ja

ning uudsed votted réivaste ja Geograafia jatkusuutlik
tarbeesemete valmistamisel. Omblemise ja| Inimesedpetus areng

késitooga seotud elukutsed ning Ajalugu Kodanikualgatus ja

vOimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TOO planeerimine Uksi ja rihmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva
teabelevist, selle anallius ja kasutamine.
Elektriliste to6vahenditega to6tamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Uhiskonnadpetus
Kunst
Kehaline kasvatus

ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja
koélblus

Toit ja toitumine.

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.

Mitmekdilgse ja tasakaalustatud
paevameniil koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest. Eestlaste toit ajast
aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut méjutavad tegurid (asukoht,
usk jm). Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Higieeninduded
toiduainete séilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete
séilitamine ja konserveerimine.

Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Flusika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Kehaline kasvatus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kdlblus

Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus.

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates menuiti koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse
anallisimiseni.

Eesti keel
Voorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Flusika
Keemia

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
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Toiduga seonduvad ametid. Tarbija

Inimesedpetus

ettevotlikkus

Oigused ja kohustused. Reklaam ja Ajalugu Kultuuriline
ostuotsustused. Teadlik ja sdastlik Muusika identiteet
majandamine. Kunst Teabekeskkond ja
Kokkuhoiuv@imalused ja kulude analtis. meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kdlblus
Toidu valmistamine. Eesti keel Elukestev dpe ja
Nuddisaegsed kédgiseadmed, nende Vdorkeel karjaéari
kasutamine ja hooldus. Liha jaotustukid ja | Matemaatika kujundamine
lihatoidud. Loodusdpetus Keskkond ja
Kergitusained ja tainatooted. Geograafia jatkusuutlik areng
Kuumt6ddeldud jarelroad. Rahvustoidud. | Flusika Kodanikualgatus ja
Keemia ettevotlikkus
Inimesedpetus Kultuuriline
Ajalugu identiteet
Uhiskonnadpetus | Tehnoloogia ja
Muusika innovatsioon Tervis
Kunst ja ohutus

Kehaline kasvatus

Etikett.

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.
Erinevate peolaudade kujundamine.
Peolaua meniiu koostamine Rdivastus ja
kaitumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.

Eesti keel
\/oorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Muusika
Kunst

Elukestev Gpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kolblus

Kodu korrashoid.
Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu
kasutamine. Suurpuhastus.

Loodusdpetus
Flusika
Keemia
Inimesedpetus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Projektitood.

Eesti keel

Elukestev 6pe ja
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Igal Gppeaastal on ainekavas ks 6ppeosa,
mille puhul saavad dpilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid vbivad
olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib
IGimida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevOtmistega.

Vdorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Kehaline kasvatus

karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
Véartused ja
kolblus

Tehnoloogiadpetus 8. klass

Opitulemused

Oppesisu

LGiming

Labivad teemad

1) kasutab t60d
kavandades ainealast kirjandust
ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analulsib selle
pbhjal oma

tarbimisharjumusi ning
teadlikke

tarbimisvalikuid,;

3) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, tdovahendeid, pinke,
masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargipéaraselt;

5) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku té6protsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete
kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi nbudeid ja ressursside
sééstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab Glesannete
taitmiseks loovaid lahendusi

Ulekandemehhanismid
Elektri tootmine
Elektrimootor

Flusika

Ldige joonisel
Keermed joonisel

Matemaatika

Puidu tehnilised omadused Loodusdpetus
Terase tootmine Fudsika
Terase omadused ja kasutusalad Keemia
Keeltapp Ajalugu
Kalasabatapp

Intarsia.

Poordkeha Eesti keel

Treitootlemise pdhimotted ja
isedrasused

Joonkiirus ja poorlemiskiirus
Treitera ehitus, erinevad treiterad
Metallitreipingi osad ja nende
funktsioonid

Metallitreipingi késitsemine,
limbide skaalajaotused,
poorlemiskiiruse reguleerimine, tera
ja tooriku kinnitamine
Ohutustehnika metallitreipingiga
tootamisel

Nihiku kasutamine

Lihtsamate treimisoperatsioonide
teostamine

Freesimise mdiste ja isedrasused
Metallifreespingi osad ja nende
funktsioonid

Metallifreespingi késitsemine ja
ohutustehnikametallifreespingiga
tootamisel

Lihtsamate freesimisoperatsioonide
teostamine metallifreespingi abil

Matemaatika

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevGtlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Vaartused ja k6lblus
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Uksi ja/v@i rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes dpitut;
esitleb, analiiiisib ja

10)
pohjendab

t06protsessis tehtud valikuid
ning 18pptulemust kas suuliselt

vOi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

CAD ja CAM programmid ja nende
kasutusalad CNC tédpinkide
t0opohimate ja nende kasutusalad
Modelleerimistarkvara Solid Edge
ja selle vBimalused

Lihtsama tddeseme konstrueerimine
Solid Edge tarkvara abil

Jooniste tekitamine tooesemest

11)  annabenda ja teiste Solid

tehtule konstruktiivset Edge tarkvara abil
tagasisidet;

12)  leiab Opitus seoseid

igapéevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega.

Matemaatika

Ka&sitoo, kodundus 9. klass

Opitulemused

Oppesisu

LGiming

Labivad teemad

1) Opilane: hindab
infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja
analliusib selle pdhjal
oma

tarbimisharjumusi ning
teadlikke
tarbimisvalikuid;

2) oskab koostada
eelarvet toote
valmistamiseks;

3) leiab Glesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi uksi ja/voi
riihmas, kasutab

Disain, kavandamine ja rahvakunst.
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming
ajastu vaimu peegeldajana. Moe,
isikupéra ja proportsiooni pdhimdtete
arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine.
Kompositsiooni seadusparasuste
arvestamine  kasitodeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates.

Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tinapdevase rdivastuse ja
esemelise  keskkonna  kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia

inspiratsiooniallikana.

Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Kunst

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véértused ja kdlblus

teadlikult teistes ainetes
Opitut;

4) teab
toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

5) esitleb,
anallidsib ja pdhjendab
téoprotsessis tehtud
valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Materjalid ja tooliigid.

Tanapéeva kasitdomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide koos
kasutamise vBimaluste leidmine.
Tikkimine.

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand
loomingulise valjendusvahendina.
Voimaluse korral tikandi kavandamine ja
loomine arvutiga.

Omblemine.

Kanga kuumniiske to6tlemine.
Roivaeseme dmblemine. M&dtude
vBtmine, rdiva suurusnumbri madramine,
IGikelehe kasutamine ja 18igete
paigutamine riidele. Valitud r6ivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste
vOtete kasutamine.

Omblustéd viimistlemine. Kudumine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi
jargi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

Eesti keel
\/0orkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Kunst

Elukestev 6pe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véértused ja kdlblus
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Kasitdo organiseerimine.
Kaésitootehnikate ja tekstiilitdostuse
areng ning seda mdjutanud tegurid
ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised
vOimalused ning uudsed votted rdivaste
ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kasitédga seotud elukutsed
ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TOO planeerimine Uksi ja
riihmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tanapéeva
teabelevist, selle analiius ja kasutamine.
Elektriliste

toovahenditega tootamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Eesti keel
\/oorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Kunst

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja kdlblus

Toit ja toitumine.

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile.

Toitumishaired.

Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Kunst

Kehaline kasvatus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja kblblus

Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus.

Tarbija digused ja kohustused. Kulude
planeerimine erijuhtudeks
(peod,téhtpdevad jm).

Eesti keel
\/oorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Flusika
Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Muusika
Kunst

Elukestev 6pe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véaartused ja kdlblus

32




Toidu valmistamine.
Rahvustoidud.

Eesti keel
Vdorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Geograafia
Fulsika Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika

Elukestev dpe ja
karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet

Kunst Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Etikett. Eesti keel Elukestev dpe ja

Peolaua menti koostamine \/0orkeel karjaari

Rdivastus ja kaitumine vastuvottudel, Matemaatika kujundamine

koduses peolauas, kohvikus ning Loodusdpetus Keskkond ja

restoranis. Muusika Kunst jatkusuutlik
areng

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja kolblus

Kodu korrashoid.
Erinevad stiilid sisekujunduses.

Loodusdpetus
Flusika
Keemia
Inimesedpetus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus
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Projektitood.

Igal Gppeaastal on ainekavas Uks
Oppeosa, mille puhul saavad Gpilased
vabalt valida 6ppertihma ja projekti.
Projektid vGivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vaib
IGimida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Eesti keel
Vdorkeel
Matemaatika
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia
Fulsika

Keemia
Inimesedpetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus
Muusika Kunst
TO60petus
ArvutiBpetus
Kehaline kasvatus

Elukestev dpe ja
karjaari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik

areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon Tervis
ja ohutus

Véartused ja kdlblus

Tehnoloogiadpetua 9. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad teemad
1) kasutab t66d kavandades | Tehnoloogia analliiisimine: Loodusdpetus Elukestev dpe ja

ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega; hindab
infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analliusib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

2) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

3) kasutab sobilikke
materjale, todvahendeid, pinke,
masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmaérgipéraselt;

4) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

5) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

6) planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku téoprotsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

7) teab jaatmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning
looduskeskkonnale;

8) leiab Glesannete
taitmiseks loovaid lahendusi
Uksi ja/vBi rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes dpitut;
9) esitleb, analudsib ja

positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised tdekspidamised
tehnoloogiliste vdimaluste
rakendamisel. Ressursside
sééstlik tarbimine. Té6maailm ja
t66 planeerimine. Tooraine ja
tootmine. Info- ja
ommunikatsioonitehnoloogia.
Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

karjaéari
kujundamine
Keskkond ja
jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkond ja
meediakasutus
Tehnoloogia ja
innovatsioon
Tervis ja ohutus
Vaartused ja
kolblus

Leiutamine ja uuenduslikkus.
Tehnilist taipu arendavate ja
probleemiilesannete lahendamine
Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomia. Eseme
modelleerimine arvuti abil.
Joonise vormistamine ja
esitlemine. Skeemid.
Leppemargid ja téhised tehnilistel
joonistel. RistlGiked ja 16iked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Matemaatika

Materjalide ja nende t66tlemise
kohta teabe hankimise
vOimalused kirjandusest ning
internetist

Tanapéevased materjalide
tootlemise viisid. Kasi- ja
elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid. IT vahendite/

Fuusika
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pbhjendab tédprotsessis tehtud
valikuid ning I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,

annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;
sotsiaal-, majandus- ja) leiab
Opitus seoseid igapéevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

arvuti ja materjalide to6tlemise
thildamise vBimalused (CNC-
t6dpingid). Optimaalse
tootlusviisi valimine. Erinevate
liidete kasutamine. Nitdisaegsed
vBimalused materjalide
todtlemisel ja detailide
thendamisel esemeks.
Tervisekaitse- ja
tdoohutusnduded to6tlemises,
ohutud t66votted.
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