AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete paddevuse eesmark on arendada dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust tegutseda
oma lahikeskkonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada Uhiskondlikke suhteid mineviku 0hiskondades lahtuvalt ajaloolistest kontekstist ja
uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli I1Gpetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vGtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vééartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke
vadrtusi ja uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne thiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab Kriitiliselt allikate usaldusvadrsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib  inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvééarikust alandavad vdi inimsusevastased,;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véaartustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna Gppeainete arvestuslik maht
Ainevaldkonda kuulub kolm dppeained, mille taotletavate &pitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass

Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1 1 1

Ajalugu 1 2 2 2 2

Uhiskonnadpetus 1 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha (hiskonna arengus pdhjuse tagajérje
seoseid ning teha teadlikke valikuid, l&htudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppeprotsessi kaigus kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning Uhiskonnas.
Kodanikuks olemist méaéaratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
tihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline médde. Oppe
korraldamisel l&htutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,



Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste véartustamisest ning riikliku 6ppekava
uldosas satestatud pohimotetest.

Ajalugu annab Opilastele olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist, aidates neil orienteeruda erinevates kultuuriruumides. Aine vahendusel
suunatakse Opilane teadvustama, analttsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid ténapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tblgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikuné&htuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu koigis kooliastmetes, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada Gpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma
suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOrdsusest, vOrdvéarsusest ning naiste ja meeste
vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud Ghiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine lildeesmérk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja Uhiskonna sidususe tugevdamiseks. K@ik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et
Opilasel areneks suutlikkus analtilisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista
vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna
Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima 0hiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, todturust,
maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust Ghisklonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh
soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et Gpilane areneks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub
oma tegevuses uldinimlikest vaartustest ning markab ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Kdigi
sotsiaalvaldkonna Gppeainete seisukohalt on tahtis koostddoskus ja toétamine riihmas. Opilane
omandab téhusad oskused ja valmisoleku Ghiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas Gppes ja
tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja
hoiakud, tild- ja valdkonnapddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4, Uldpadevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna 0Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud uldpédevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll 6petajal, kelle
vadrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vaartushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja véartustada oma seotust teiste inimestega, thiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning naudiskultuuri sindmustega;
vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata Uldinimlikke ja thiskondlikke véartusi,

2



vadrtustada  inimlikku,  kultuurilist ja  looduslikku — mitmekesisust; teadvustada oma
vaartushinnanguid,;

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi
ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Uhiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku
Iseseisvust; teada ja jargida uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate keskkondade
reegleid ja Uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha koostodd teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende véartushinnangute erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel,

Enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kilgi;
analliisida oma kéaitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme;

Opipéadevus — suutlikkus organiseerida Gppekeskkonda individuaalselt ja rihmas ning hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumises ja karjaari valikuteks vajaminevat teavet, planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Gpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varem Opituga; anallsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi;

Suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada nii emakeeles kui
ka vBdrkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid
ja sobivat stiili; vaartustada Oigekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat
suhtlemisviisi;

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale
omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapéevaelus; suutlikkus kirjeldada tmbritsevat
maailma loodusteaduslike mudelite ja md6tmise vahendite abil ning teha tbenduspdhiseid otsuseid,;
mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid
eesmargiparaselt;

EttevGtlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; naha probleeme ja neis peituvaid véimalusi, aidata kaasa
probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;
korraldada Uhistegevusi ja neist osa vdtta, nédidata algatusvGimet ja vastutada tulemuste eest;
reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust;

Digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja séilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvédarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemi
lahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostédd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja v&artuspohimotteid
nagu igapéevaelus.

1.5. Sotsiaalainete I16imingu vGimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapédevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
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keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima Oigekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analliisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle Kriitilist
hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu
tdiendatakse dpilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse
méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse téhelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning hiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse
vOOrkeelse algupdraga mdisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja
mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analutsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning
véértustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.
Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; thiskonna jatkusuutlikku
séastlikku tarbimist, Gleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide méarkamist ja
mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Késitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiidisaegseid tehnoloogiaid t6husalt ning eetiliselt oma
Opi-, t00- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgiparaselt ja sééstlikult,
jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse véimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vdartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas @pi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma
elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tédalaseid valikuid;

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse 0Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja (hiskonnaliikmeks, kes mdistab (hiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end Uhiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

Kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel,
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eripérast ning
kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdéaldis;
Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analulsivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt Umbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analtlisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
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kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmaérke ja thiskonnas omaksvéetud suhtlemise norme,
ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;
Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja nuldisaegseid
tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas;

Tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fldsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

Vaartused ja kdlblus — taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
uhiskonnas Gldtunnustatud véartusi ja kolbluspdhimatteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei
jaa Ukskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.

1.7.  Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 18imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Gpikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vOimaldatakse nii Uksi- kui ka UhisOpet (iseseisvad, paaris- ja rihmatood ning teised
kooperatiivse Gppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks
ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks uhiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nulidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;
6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirdhk hoiakute

kujundamisel;

7) arvestatakse dpilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi thiskonnas;

8) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rbhuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianalis, paarist6d, projektdpe, rollimang, rihmat6o, vaitlus,
ajurtinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspOhine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja
makettide valmistamine, Uhistegevus ja vabatahtlik t60, heategevusprojekt);

9) luuakse v@imalused koostada referaat, ajajoon, Opimapp ja uurimistdd, teha praktilisi
uurimistéid (nt t66 allikate ja kaardiga, todlehtede ja kontuurkaardi tditmine, kisitluse
korraldamine, loovttd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing teabeallikatest,
infoanaliius, klassielu reeglite, pevaplaani ja isikliku eelarve koostamine, statistika ning juriidilise
dokumendi lugemine, dokumendiplankide tditmine), osaleda temaatilistes mangudes (nt
tarbijakaitse), kriitiliselt analutsida reklaami, teemakohaseid filme jms;

10)  laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, nditused, raamatukogu,
looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid
jm;

11)  vOimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluldhedane.



1.8. Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta Gppimisel ja
Opistrateegiate valikuteks. Kooli dpetajad saavad teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning
sisendit nii 6ppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades Kirjeldatud &pitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapédevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse
tagasisidet ka Gldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate soOnaliste hinnangute abil. Selleks
rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sbnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja
Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada jargnevat Sppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kaigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus @pilane saab suulist ja Kkirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste
saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub
uldjuhul 6ppeperioodi vOi mahuka Oppeteema 16pul, et kontrollida nii Oppetdds pustitatud
eesmarkide saavutamist kui ka riikliku ppekavaga satestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema
kokkuvottev hinne vBib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures
arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on 6ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kaigus oma dppimist ja pustitatud eesmarkide saavutamist analliisima ja
reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalliiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, tihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke Glesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh
erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele
kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute
hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi
ja -viisi valik s6ltub pustitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast Gpitulemusest.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vimeid ning valmisolekut
Uhe vOi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nahtuste analtdisi
ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanalliusi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
télgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse ule otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud
argumentide toel.



Inimesedpetuses hinnatakse Gpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute
ja otsustuste ning juhtumianaltdsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tSlgendamist ja
analliusi, Uhiskondlike probleemide analliisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise,
uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust
esitatud vadidetele tdenduspbhiste argumentidega vastata. Hindamisel ldhtutakse vastavatest
pohikooli riikliku dppekava uldosa satetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise
hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tépsustatakse kooli dppekavas.

1.9. Oppekeskkond

Oppimist toetav 8ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, lksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba 6ppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
ule ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
uhiskonna aluspdhimdtetest.

Kool voimaldab viia dpet 1&bi ruumis, kus on:

1) moobli Umberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppemangud;

2) internetiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videolhenduse kasutamise v8imalused.

Kool véimaldab:

1) korraldada dpet valjaspool klassiruumi, nt méluasutuses vdi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid Gppematerjale ja -vahendeid;

3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



2. Ainekavad
2.1. Inimese0petus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesméark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste (le. Soodne sotsiaalne
Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vGimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii uksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Gpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
InimeseBpetus on kontsentriline Gppeaine, mille vBtmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena
kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
kasitletakse vOimalikult igap&evaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused l&htuvad Opilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kbige lahemalt seotud igapéevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega,
tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab méargata, mdista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kisimusi.

| kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad.

Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm
riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka
tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimeseOpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete
psthholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis Il kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikéitumise teemad jatkuvad stivendatumalt, aidates noorel
mdista hiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seelébi
tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Teadmised, oskused, hoiakud

I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Opilane: Opilane: Opilane:
1) néitab Eesti Vabariigi ja oma 1) teab, et Ohiskond md&jutab 1) teab, kuidas Ghiskond m6jutab
kodukoha asukohta kaardil, inimest tervikuna, sealhulgas ka inimeste tervisekaitumist,
tunneb Eesti ja kodukoha tervisekaitumist ja suhtlemist; suhtlemist ja Gppimist;




simboolikat, olulisi inimesi ja
paiku;

2) vaéartustab enda ja kaaslaste
huvisid ning positiivset suhtumist
iseendasse;

3) mdistab Gppimise tahtsust
igapdevaelus hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel,

4) teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused:;

5) mdistab Uldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid,
oskab leida infot ja teab, mille
pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

8) mérkab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi;

9) mdistab sdpruse ja koostoo
vaartust ning Uksteise eest
hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on vdgivald.

11) mdistab, et vagivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida;

12) teab eesti rahvakombeid ja
mdistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana;

13) suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse;

14) oskab oma tervist hoida;

15) teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb &ra ja oskab
hoiduda v&i keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

16) oskab planeerida oma tegevusi
ja vaartustab aktiivset vaba aja
veetmist;

17) oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi;

18) teab raha teenimise, hoidmise
ja kasutamise vBimalusi, kaitub
teadliku ja sééstliku tarbijana;

18) mdistab keskkonna hoidmise
téhtsust ja enda vdimalusi selles.

2) véaartustab inimeste positiivseid
omadusi ning positiivset
mdotlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi muutusi
ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust,

4) on loov ja ettevétlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab
otsuseid tagajargedega;

6) teab, et ,,ei* litlemine on
vBimalus seista oma Giguste eest;
7) kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapaevaelus;

8) vdartustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, uksteise
abistamist, sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena;

9) teab, millest suhtlemine
koosneb, mdistab avatud
suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise
reegleid;

10) mdistab, et konfliktid on osa
elust, teab konfliktide vdimalikke
pdhjusi ja thusaid lahendusviise,
mdistab erinevate kditumisviiside
tagajargi;

11) teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise véartust;

12) mdistab meediast tulenevaid
ohtusid oma kéitumisele ja
suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest;

13) mdistab autoridiguste
jargimise vajalikkust;

14) teab, kuidas leida
usaldusvaéarseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
kisida;

15) véartustab tervist, tervislikku
eluviisi ja keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna mdju
tervisele;

16) teab, mis on riskikaitumine,
teab riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikaitumise méju inimese
tervisele;

17) mdistab enda valikute
tagajérgi;

2) mdistab inimese arengut
murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse;
4) véartustab enese arendamise
vajadust ja elukestvat dpet,
mdistab oma v@imalusi ja
vastutust enda elutee
kujundamisel,

5) on loov ja ettevotlik;

6) mdistab, et inimene on
sotsiaalne olend, m&istab normide
vajalikkust tihiselus;

7) vééartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet aktiivse
Uhiskonnaliikmena;

8) teab, et inimesed erinevad
rahvuse, soo, vaimse ja fudsilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv;

9) teab, et Uhiskond kaitseb laste
tervist ja heaolu seadustega;

10) kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspOhiseid allikaid ja
spetsialistide abi;

11) véartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist.

12) mdistab ja aktsepteerib
inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise;

13) mdistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu individuaalsust,
seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi;

14) mdistab flusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikust
seost ja neid mdjutavaid tegureid;
15) madistab eluviisi, keskkonna ja
péarilikkuse mdju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise
kéitumise tahtsust

igapéevaelus;

16) vdartustab partnerite
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes;

17) oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate
klisimuste kohta.




18) mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske,  vaartustab
tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valukuid.

2.1.3. Opitulemused

| kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste

| kooliastme |Opetaja: Il kooliastme l6petaja: 111 kooliastme IBpetaja:

1. véértustab ennast ja teisi | 1. véértustab enda ja teiste | 1. teab ja oskab kasutada
ning teab, et inimesed, nende | positiivseid iseloomujooni ja | pdhilisi enesekasvatuse viise ning

arvamused, hinnangud ja
vadrtused on erinevad;
2. oskab suhelda ja kaituda

teisi arvestades ja tehes koost6dd,
ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende véljendamiseks on
erinevaid viise;

3. véaartustab hoolivust,
ausust, diglust ja vastutustunnet;
4, teab pohilisi
kéitumisreegleid, arvestab neid
ning kirjeldab, mis on diglane ja
ebadiglane kaitumine;

5. vadrtustab  sBprust ja
toetavaid peresuhteid armastuse

ning vastastikuse toetuse
allikana;
6. teab, milline on tervislik

eluviis ning kuidas hoida fusilist
ja vaimset tervist, ning vaartustab
neid;

7. moistab oma  digust
keelduda ennastkahjustavast
tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8. kirjeldab, mis on lapse
Oigused ja kohustused, mdistab
vastutust oma tegude eest ning

planeerib oma aega ja
igapéevaseid tegevusi;
0. teab, mis on perekond,

kodu, kodukoht ja kodumaa, ning
vaartustab neid;

10. teab Eesti riigi sumboleid
ja ldhemaid naaberriike.

omadusi ning soprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning
usalduse allikana;

2. véértustab hoolivust,
ausust, Giglust ja vastutustunnet
ning kirjeldab téhusaid
sotsiaalseid oskusi igapéevaelus:
Uksteise  aitamist,  jagamist,
hoolitsemist ja koostdod:;

3. kirjeldab uimastite
tarbimisega kaasnevaid riske ja
véértustab tervislikku elu
uimastiteta;

4, demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest;

5. kirjeldab, millised
kehalised ja  emotsionaalsed

muutused toimuvad murdeeas;

6. kirjeldab enesehinnangu
parandamise ning enesekontrolli
tegemise vOimalusi ja tahtsust
igapéevasuhetes, vadrtustab
inimeste erinevusi ning oskab
teisi arvestada;

7. kirjeldab  ja  selgitab
konfliktide vdimalikke pdhjusi
ning oskab eristada tbhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide
lahenduse viise; demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kéituda;

8. vadrtustab  tervist ja
tervislikku eluviisi ning arvestab

tervisliku eluviisi  komponente
igapéevaelus;

9. teab, kuidas toimida
ohuolukorras, ning oskab

Opisituatsioonis abi kutsuda;

10. kirjeldab tegevusi, mis
muudavad tema elukeskkonna
turvaliseks ja tugevdavad tervist.

analtlsib ennast, seostades seda

oma  valikutega elus ja
vaartustades ennast;

2. teab ja oskab
igapaevaelus planeerida
tervislikke valikuid seoses oma

flusilise, vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervisega ning
analutsib  valikuid mojutavaid
tegureid ja oma vastutuse osa
selles;

3. teab tervisliku toitumise
ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid
ning moistab nende rakendamise
olulisust igapaevaelus;

4, teab, millised
arengumuutused toimuvad
murdeeas, ja mdistab murdeea
teiste eluperioodide seas;

5. mdistab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning teab
turvalise seksuaalkaitumise
pohimdtteid ja oma vastutust
selles ning vadrtustab
seksuaaldigusi:

6. analutisib  riskikaitumist
mojutavaid tegureid ja mdju
inimese tervisele ning
demonstreerib  dpisituatsioonis,
kuidas kasutada téhusaid
enesekohaseid ja  sotsiaalseid
oskusi riskikaitumisega seotud
olukordades;

7. teab ja oskab otsida
olulisi infoallikaid terviseteabe ja
—abi  saamiseks, analliisides
nende kasutusvOimalusi, ming
demonstreerib  dpisituatsioonis
esmaabi  pdohilisi  votteid ja
Kirjeldab  tdhusat  kaitumist
ohuolukordades;

8. kirjeldab stressi ja Kriisi
olemust inimsuhtes ning teab,
kuidas luua ja sailitada toetavaid
ning lahedasi suhteid; vadrtustab
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9.

inimese
demonstreerib

kirjeldab

sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse allikana;
rihma moju
kéitumisele ja
Opisituatsioonis
oskust keelduda tegevusest, mis
kahjustab teda ennest ja teisi;

teab kooselu reegleid ja

10.
norme toetavates
maistab nende

inimsuhetes,

vajalikkust

riihmas ning vaartustab hoolivust,
ausust, Gigust ja vastutustunnet.

1. klass
Opitulemused Oppesisu Léiming/pa | Léabivad
devused teemad
1) kirjeldab enda huvisid ja Mina. Eesti keel Vaartused
tegevusi; Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, | Kunst ja kolblus
2) vadrtustab enda ja kaaslaste | omadused ja tegevused) vilja T600petus
huvisid ning positiivset suhtumist toomine.
iseendasse; Positiivne suhtumine endasse ja
3) pbhjendab, miks on vaja teisesse. Enesemadratl
endasse positiivselt suhtuda; Kehalised muutused ja austus uspadevus
4) teab, et inimesed on erinevate kehade ja sugude suhtes. Opipédevus
erinevad nii bioloogiliselt kui ka Minu erinevused ja sarnasused Sotsiaalne ja
sotsiaalselt ning markab inimeste teistega. Sallivus. kodanikupéad
sarnasusi ja erinevusi; evus
1) oskab oma tervist hoida; Mina ja tervis. Eesti keel Tervis ja
2) toob ndited tervist hoidvast | Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Muusika ohutus
kaitumisest (huigieen, karastamine, | Tervislik eluviis: mitmekesine toit, T600petus
mitmekesine toit, uni ja puhkus piisav uni ja puhkus, kehaline Kehaline
ning kehaline aktiivsus) ja selgitab | aktiivsus. kasvatus
tervist hoidva kaitumise Keha eest hoolitsemine.
vajalikkust; Terve ja haige inimene.
3) nimetab mdningaid Abi saamise vBimalused. Enesemadratl
haiguste tunnuseid; Vajadusel abi kutsumine. uspadevus
4) teab hadaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral kutsuda abi;
1) mdistab sdpruse ja koostdd | Mina ja minu pere. Eesti keel Vaértused
vaartust ning Uksteise eest Kodu. Erinevad pered. ja kdlblus
hoolitsemise ja abistamise vajadust; | Pereliikmete tegevus ja rollid.
2) kirjeldab enda ja Hoolitsemine, abistamine, | Sotsiaalne ja
pereliikmete Ulesandeid kodus, toob | kaasamine ja pereliikmetega | kodanikupéd
néiteid tiksteise abistamisest ja arvestamine. evus
pereliikmetega arvestamisest; Vastutus, Gigused ja kohustused Enesemaératl
3) toob nditeid oma Gigustest | peres, koolis ja l&hiimbruses. us-péadevus
ja kohustustest peres, koolis ja
Uhiskonnas;
1) leiab kaardilt Eesti ja Mina ja Eesti. Eesti keel Kodanikual
kodukoha; Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. | Muusika gatus ja
2) nimetab Eesti Vabariigi Eesti Vabariigi sunnipéev. Kehaline ettevotlikku
pealinna ja siinnipéeva; Eesti president. kasvatus S
3) teab, kes on Eesti Vabariigi | Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud | Loodusdpetu
president; ja kodukoha sumbolid. S
4) tunneb &ra, kirjeldab ja Oma kodukoha olulised paigad ja TH00petus
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kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi | inimesed. Eesti rahvakombed ja

sumboolikat; tavad minevikus ja tdnapéeval.

5) teab ja tutvustab oma Kodukoha inimeste tavad ja kombed. | Sotsiaalne ja

kodukoha olulisi inimesi ja paiku; Oma klassi tavad. kodanikupad

6) vardleb rahvakombeid Sallivus erinevustesse. evus

minevikus ja tanapéeval, nt Enda roll tavade ja kommete hoidja Kultuuri- ja

mardipéev, kadripéev, joulud, ja kandjana. vaartuspadev
vastlapdev, jaanipéev jt; us

7) toob nditeid oma klassis voi Digipéadevus
kodukohas elavate inimeste

tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas dpilane

saab ise olla kommete ja tavade

hoidja;

1) planeerib oma péeva ja Mina: aeg ja asjad. Eesti keel Elukestev
nadalat terviseteadlikult; Mina: aeg ja aja planeerimine. Matemaatika | dpe ja
2) oskab planeerida oma Mina ja asjade véartus teiste T660petus karjaéari
tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba | vadrtuste seas. Erinevad meeled oma | Loodusdpetu | kujundamin
aja veetmist; Opitegevuse ja vaba aja tegevuse S e

3) toob naiteid, kuidas kavandamisel. Kunst

dppimine aitab igapaevaelus Oma dpitegevuse eesmarkide seos

hakkama saada; oma huvide ja vbimetega.

4) sBnastab enda dppimise Oma igapéevalikute seos oma Enesemadratl

eesmérke ja seostab neid enda tuleviku eesmarkidega. uspadevus

huvidega; Opipadevus

5) seostab igapéevavalikuid Digipadevus

tuleviku eesmarkidega;

Soovituslikud dppekaigud:

Narva Politsei- ja Pa&steamet, Narva Linna Keskraamatukogu, Narva Linnus, Kultuurimaja Rugodiv,

Akkekiila, Narva Loomemaja, Narva Noortekeskus.
Eesti linnade asutuste killastamine 6ppe-eesmargil:

Tallinna Loomaaed; méanguasjamuuseum Tartus; teaduskeskus AHHAA Tartus; Toila- Oru park; Rakvere
Rahvamuuseum;

teater,  politseimuuseum;

Tallinna

PROTO  avastustehas;

Eesti

Pdllumajandusmuuseum; Lottemaa, Tallinna Lennusadam; Tallinna Vene Teater

Uritused:

Eesti

Pidu “Hurraa, koolivaheaeg!”, tantsulavastus “Kuidas iillatada Santat?” Narva Kultuurimajas Rugodiv,
padsteameti koolitus “Veeohutus”, viktoriini "Liikluseeskirjad jalakdijale" Narva noortekeskuses,
meistriklassi "Peegeldaja” Narva noortekeskuses, viktoriini "Interneti turvalisus" Narva noortekeskuses,
néitus-loeng  “Elu putuka/na/ta/ga” Narva  Laste Loomemajas, 16busad stardid (spordipaeva
raames), Kadripdev, Mardipéev, pakapiku tootoad, Eesti iseseisvuspéev, fotonditus "Eesti looduse

stimbolid 2025"
Ouesbppetunnid:

“Parlimang”, “Silbitame-poolitame”, “Kébi piilidmine”, orienteerumine, “Taimeliikide madramine

munakarbiga”, “Seened”, jalatuskéik spordinddala raames

2. klass

Opitulemused Oppesisu Loiming/pa | Labivad
devused teemad

1) kirjeldab enda huvisid ja Mina. Eesti keel Vaéartused
tegevusi; Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, | Kunst ja kdlblus
2) véartustab enda ja kaaslaste omadused ja tegevused) valja T600petus
huvisid ning positiivset suhtumist toomine.
iseendasse; Positiivne suhtumine endasse ja
3) pohjendab, miks on vaja endasse | teisesse. Enesemadratl
positiivselt suhtuda; Kehalised muutused ja austus uspadevus
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4) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt
ning méarkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

erinevate kehade ja sugude suhtes.
Minu erinevused ja sarnasused
teistega. Sallivus.

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéad
evus

1) oskab oma tervist hoida; Mina ja tervis. Eesti keel Tervis ja
2) toob néited tervist hoidvast Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Muusika ohutus
kaitumisest (htigieen, karastamine, | Tervislik eluviis: mitmekesine toit, To060petus

mitmekesine toit, uni ja puhkus piisav uni ja puhkus, kehaline Kehaline

ning kehaline aktiivsus) ja selgitab | aktiivsus. kasvatus

tervist hoidva kaitumise Keha eest hoolitsemine.

vajalikkust; Terve ja haige inimene.

3) nimetab mdningaid haiguste Abi saamise véimalused. Enesemadrat|

tunnuseid; Vajadusel abi kutsumine. uspadevus

4) teab hadaabinumbrit ja oskab

vajaduse korral kutsuda abi;

1) mdistab sBpruse ja koostto Mina ja minu pere. Eesti keel Véaartused
vaadrtust ning Uksteise eest Kodu. Erinevad pered. ja kolblus
hoolitsemise ja abistamise vajadust; | Pereliikmete tegevus ja rollid.

2) kirjeldab enda ja pereliikmete Hoolitsemine, abistamine, | Sotsiaalne ja

tlesandeid kodus, toob naiteid kaasamine ja pereliikmetega | kodanikupéad

Uksteise abistamisest ja arvestamine. evus

pereliikmetega arvestamisest; Vastutus, Gigused ja kohustused Eneseméaratl

3) toob néiteid oma BGigustest ja peres, koolis ja lahitimbruses. us-padevus

kohustustest peres, koolis ja

Uhiskonnas;

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha; | Mina ja Eesti. Eesti keel Kodanikual
2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna | Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. | Muusika gatus ja
ja sunnipéeva; Eesti Vabariigi sinnipéev. Kehaline ettevotlikku
3) teab, kes on Eesti Vabariigi Eesti president. kasvatus S
president; Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud | Loodusdpetu

4) tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab ja kodukoha stimbolid. S

kodukoha ja Eesti Vabariigi Oma kodukoha olulised paigad ja T600petus

simboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapéeval, nt

inimesed. Eesti rahvakombed ja
tavad minevikus ja tanapaeval.
Kodukoha inimeste tavad ja kombed.
Oma klassi tavad.

Sallivus erinevustesse.

Sotsiaalne ja
kodanikupéad
evus

mardipéev, kadripdev, joulud, Enda roll tavade ja kommete hoidja Kultuuri- ja

vastlapdev, jaanipéev jt; ja kandjana. vaartuspadev

7) toob naiteid oma klassis voi us

kodukohas elavate inimeste Digipéadevus

tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas Opilane saab ise

olla kommete ja tavade hoidja;

1) planeerib oma péeva ja nadalat Mina: aeg ja asjad. Eesti keel Elukestev
terviseteadlikult; Mina: aeg ja aja planeerimine. Matemaatika | Ope ja

2) oskab planeerida oma tegevusi ja | Mina ja asjade véartus teiste T660petus karjaari
véértustab aktiivset vaba aja véértuste seas. Erinevad meeled oma | LoodusOpetu | kujundamin
veetmist; Opitegevuse ja vaba aja tegevuse S e

3) toob naiteid, kuidas dppimine kavandamisel. Kunst

aitab igapéevaelus hakkama saada; | Oma Opitegevuse eesmarkide seos

4) sBnastab enda dppimise oma huvide ja vbimetega. Enesemadratl

eesmérke ja seostab neid enda Oma igapéevalikute seos oma uspadevus

huvidega; tuleviku eesmarkidega. Opipadevus

5) seostab igapdevavalikuid Digipédevus

tuleviku eesmarkidega;
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Soovituslikud dppekaigud:

Narva Politsei- ja P&&steamet, Narva Linna Keskraamatukogu, Narva Linnus, Kultuurimaja Rugodiv,

Akkekiila, Narva Loomemaja, Narva Noortekeskus.
Eesti linnade asutuste kulastamine dppe-eesmargil:

Tallinna Loomaaed; ménguasjamuuseum Tartus; teaduskeskus AHHAA Tartus; Toila- Oru park; Rakvere
Rahvamuuseum;

teater,  politseimuuseum;

Tallinna

PROTO  avastustehas;

Eesti

Pdllumajandusmuuseum; Lottemaa, Tallinna Lennusadam, Tallinna VVene Teater

Uritused:

Teadusnadal Narvas to6tuba “Robot-sumomaadleja”, nditus-loeng “Elu putuka/na/ta/ga” Narva Laste

Loomemaijas, jéuluprogramm

“Maitsev kingitus” Narva linnuses, 6ppekéik, programmeerimise tund
MindHab, viktoriin "Liikluseeskirjad jalakéijale" Narva Noortekeskuses, meistriklass "Peegeldaja” Narva

Noortekeskuses, viktoriin "Interneti turvalisus" Narva Noortekeskuses, Mardipéev, elukutse nadal,

Kadripdev, pakapiku tootoad, Eesti iseseisvuspaev, fotonditus "Eesti looduse stiimbolid 2025"

Ouesdppetunnid:

“Parlimang”, “Silbitame-poolitame”, “Kébi piilidmine”, orienteerumine, “Taimeliikide m&aramine
munakarbiga”, “Seened”, jalutuskdik spordin&dala ra ames

Eesti

3. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevus teemad

1) p6hjendab, miks on vaja endasse | Mina. Eesti keel Kodanikual

positiivselt suhtuda; Mina. lgatihe vaartuslikkus. T600petus gatus ja

2) markab inimeste erinevaid Positiivne suhtumine endasse. Kunst ettevotlikku

omadusi ja arvamusi; Inimeste erinevused: bioloogiline ja S

3) teab, et inimesed on erinevad nii | sotsiaalne. Sallivus.

bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning | Inimeste digused ja kohustused. Enesemadratl

mérkab inimeste sarnasusi ja Vastutus. uspadevus

erinevusi; Laste Gigused ja kohustused: peres, Sotsiaalne ja

4) nimetab inimeste digusi ja koolis, lahikonnas. kodanikupéde

nendega kaashevaid kohustusi; VUsS

5) toob naiteid oma digustest ja

kohustustest peres, koolis ja

uhiskonnas;

1) oskab oma tervist hoida; Mina ja tervis Loodusdpetus | Tervis ja

2) teab tervist ohustavaid tegureid, | Vaimne, filisiline ja sotsiaalne tervis. | To0dpetus ohutus

tunneb &ra ja oskab hoiduda voi Tervislik eluviis. Kehaline

keelduda tervist ohustavatest Terviseriskid. kasvatus

olukordadest; Hoidumine tervist ohustavatest Eesti keel

3) toob néiteid terviseriskidest ja olukordadest.

teab, kuidas piisida terve; Esmaabi.

4) oskab kasutada lihtsamaid Abi saamise vBimalused. Enesemadratl

esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse uspadevus

korral abi;

5) selgitab ja demonstreerib

Opisituatsioonis esmaabi voimalusi,

nt haav, kukkumine, ninaverejooks,

pdletus, putukapiste;

6) teab hadaabinumbrit ja oskab

vajaduse korral kutsuda abi;

1) toob naiteid kaitumisnormidest ja | Mina ja teised. Eesti keel Kodanikual

seadustest, mida tal tuleb jargida; Reeglid ja kditumisnormid. Kehaline gatus ja

2) pdhjendab ké&itumisnormide ja Seadused. Uldtunnustatud kasvatus ettevotlikku

seaduste jargimise vajalikkust; kaitumisnormide ja seaduste Loodusdpetus | s

3) demonstreerib dpisituatsioonis jargimine. Kunst Tervis ja

tldtunnustatud kaitumisnormide Kéitumisnormide ja seaduste TH00petus ohutus
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ja seaduste tditmist;
4) tunneb liikluses turvalisust

jargimine koolis ja lahitimbruses.
Liiklusreeglid.

tagavaid marke ja tahiseid,; Liiklusreeglite jargimine. Enesemaéaratl
5) kirjeldab ja demonstreerib Turvaline k&itumine liikluses uspadevus
turvalisust tagavate liiklusreeglite koduteel ja koduimbruses.

jargimist; Vagivald ja selle erinevad vormid.

6) markab liiklusohtlikke kohti ja Vdgivaldse  kaitumise negatiivsed

olukordi kooliteel ja kodutimbruses | tagajarjed. Abi saamise vdimalused

ning pakub lahendusi turvalisuse koolikiusamise ja teiste vagivaldse

tagamiseks; kaitumise ilmingute korral.

7) teab, et vagivallal on eri vormid; | SGprus ja sdpruse hoidmine.

8) selgitab, mida végivaldne Koostod vajalikkus.

kaitumine voib endaga kaasa tuua; | Hoolitsemine ja abistamine ning

9) teab abi saamise voimalusi prosotsiaalse ké&itumise

inimvaarikust alandava kaitumise vadrtustamine. Heategemine ja

puhul, sh kiusamine ja vagivald,; heategevus.

10) demonstreerib dpisituatsioonis

abi saamise ja abistamise v@imalusi

vdgivalla korral;

11) selgitab s6pruse, koostdo,

Uksteise eest hoolitsemise ja

liksteise abistamise vajalikkust;

1) loetleb erinevaid teabeallikaid; Mina: teave ja asjad. Loodusdpetus | Kodaniku
2) leiab infot erinevatest Teave. Erinevad teabeallikad. Matemaatika | algatus ja

allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaéarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi
ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe

otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine,
sdastmine, kasutamine ja laenamine;
7) hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jadtmete védhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Teabeallikate kasutamine.
Teabeallikate usaldusvaarsus.
Meedia kasutusvGimalused ja ohud.
Turvaline meediavahendite
kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise v6imalused
saastlikul tarbimisel.

Enda vdimalused keskkonna
hoidmisel 1&hitimbruses.

Kunst
Eesti keel
To600petus

Sotsiaalne ja
kodanikupéde
vus
Digipadevus
Ettevotlikkus
pédevus

ettevotlikku
S

Soovituslikud 6ppekéigud:

Narva Politsei- ja P&asteamet, Narva Linna Keskraamatukogu, Narva Linnus, Kultuurimaja Rugodiv,
Akkekiila, Narva Loomemaja, Narva Noortekeskus.
Eesti linnade asutuste kilastamine 6ppe-eesmargil:
Tallinna Loomaaed; ménguasjamuuseum Tartus; teaduskeskus AHHAA Tartus; Toila- Oru park; Rakvere
teater, politseimuuseum; Tallinna PROTO avastustehas; Eesti Rahvamuuseum; Eesti
P&llumajandusmuuseum; Lottemaa, Tallinna Lennusadam, Tallinna VVene Teater

Uritused:

Néitus-loeng “Elu putuka/na/ta/ga” Narva Laste Loomemajas, viktoriin "Liikluseeskirjad jalakaijale"
Narva Noortekeskuses, meistriklass "Peegeldaja” Narva Noortekeskuses, viktoriin "Interneti turvalisus"
Narva Noortekeskuses, Mardipaev, elukutse nddal, Kadripaev, pakapiku to6toad, Eesti iseseisvuspaev,
fotonaitus "Eesti looduse siimbolid 2025"

Ouesdppetunnid:

9% ¢

“Parliming”,

munakarbiga”, “Seened”, jalutuskaik spordinddala raames.

Silbitame-poolitame”, “Kébi piiidmine”, orienteerumine, “Taimeliikide mddramine
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4 . klass

5) teab, et meedia saab mdjutada

Tervislik eluviis.

Enesemaaratlus

Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. LGiming/ Labivad
padevus teemad
1) selgitab tervise tahendust ja Tervis. Matemaatika Elukestev
seda mdjutavaid tegureid,; Tervise olemus Eesti keel Ope ja
2) nimetab tervist mdjutavaid Tervise aspektid: fuusiline, Kunstidpetus karjaéari
fudsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid vaimne, sotsiaalne tervis. LoodusOpetus | kujundamine
tegureid, Tervist mjutavad tegurid - Kehaline Keskkond ja
3) seostab peamisi eluviis, parilikkus, keskkond, kasvatus jatkusuutlik
tervisenditajaid inimese tervisliku tervishoid. Kokandus areng
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, Mdbdetavad ja hinnangulised Kodanikualg
kehatemperatuur, pulss, tervisenditajad. atus ja
kehamassiindeks); Stress Kultuuri- ja ettevotlikkus
4) nimetab mdddetavaid ja Stressiga toimetulek. vadrtuspadevus | Kultuurimin
hinnangulisi tervisenditajaid; selgitab, | Meedia osa tervisega seotud Sotsiaalne ja e identiteet
kuidas erinevad tervisetegurid tervist | otsustes. kodanikupédev | Teabekeskko
mdjutavad; Terviseteemalised veebilehed. us nd ja

meediakasut

Viljastumine, rasedus, lapse
siind.

Muutustega seonduvate
kehaosade

ja elundite nimetused ja
toimimise pohimotted, sh
sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvGime ja

seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja
oma keha eest hoolitsemine.

Sotsiaalne  ja
kodanikupéadev
us
Enesemédratlus
péadevus
Opipadevus
Suhtluspadevus
Matemaatika-,
loodusteaduste
ja
tehnoloogiaala
ne padevus
Ettevotlikkuspa
devus
Digipadevus

inimeste tervisekaitumist, toob néiteid; | Tervist toetavad tegevused: péadevus us

6) mdistab reklaamide eesmérke; | tervist toetav toiduvalik, Opipédevus Tehnoloogia

7) eristab arvamust faktist; fudsiline aktiivsus, uni ja puhkus.| Suhtluspédevus | ja

8) toob nditeid tegevustest, mis Turvaline elukeskkond (sh Ettevotlikkuspd | innovatsioon

muudavad elukeskkonna turvaliseks, meedia) ja tervislik eluviis. devus Tervis ja

soodustavad kehalist aktiivsust ja Keha eest hoolitsemine Digipéadevus ohutus

tervislikku toitumist; (karastamine ja hilgieen). Vadrtused ja

9) toob naiteid, kuidas meedia kolblus

abil saab suurendada inimeste kehalist

aktiivsust;

selgitab keha eest hoolitsemise

vajalikkust;

1) nimetab murdeeas toimuvaid | Murdeiga ja kehalised Eesti keel Elukestev

flidsilisi ja emotsionaalseid muutusi; muutused. Kunst Ope ja

2) toob naiteid erinevast Murdeiga elukaares LoodusOpetus | karjadri

arengutempost murdeeas; Murdeea olulisus Murdeea Kehaline kujundamine
flilsilised ja emotsionaalsed, kasvatus Kodanikualg
vaimsed ja sotsiaalsed muutused. atus ja
Igauhel oma tempo. ettevotlikkus
Toimetulek muutustega. Kultuuri- ja Kultuuriline
Suguline kipsus ja soojatkamine. | vaartuspadevus | identiteet

Teabekeskko
nd ja
meediakasut
us
Tehnoloogia
ja
innovatsioon
Tervis ja
ohutus
Vadrtused ja
kélblus
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1) toob nditeid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab, kuidas
neid véltida, hoidub riskikaitumises:
2) riskikditumine on kaitumine,
kui rikutakse teiste inimeste ja/vOi
Uhiskonnas kehtivaid reegleid ja norme
nii, et sellise kaitumise tagajérjed on
kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi teistele (nt
vagivald).

3) selgitab, miks on normid, sh
liiklusseadus kohustuslik kdigile ning
jargib neid;

Turvalisus ja riskikaitumine.
Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus.

Riskikaitumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).
Reeglite ja normide vajalikkus.
Meedia (sh reklaami) mdju
otsustele.

Eesti keel
Kunst
Kehaline
kasvatus
Loodusdpetus

Kultuuri- ja
vaartuspadevus
Sotsiaalne ja
kodanikupédev
us
Enesemadratlus

Elukestev
Ope ja
karjaéari
planeerimine
Kodanikualg
atus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskko
nd ja
meediakasut
us

4) toob nditeid meediaga seotud | Meediaohud ja nende véltimine | padevus Tehnoloogia
ohtudest; ning abi saamise vdimalused. Suhtluspadevus | ja
5) teab, mis on autoridigused ja et| Usaldusvéarsed infoallikad. Matemaatika-, | innovatsioon
need on seadusega kaitstud, miks peab | Infootsing (sh terviseteemaline) | loodusteaduste | Tervis ja
autoridigusi jargima ja mida voib usaldusvaérsetest infoallikatest | ja ohutus
endaga kaasa tuua autoridiguste Internet, selle turvaline kasutus. | tehnoloogiaala | Vééartused ja
eiramine; Interneti ohud ja vGimalused. ne padevus kdlblus
6) otsib, leiab ja esitab Autoridigused. AutoriBiguste EttevGtlikkuspa
usaldusvaérsetest allikatest seadus. Autoriigused ja Opilane. | devus
terviseteemalist infot, jargides Uimastid Digipadevus
autoridigust; Uimastite kahjulik mdju
7) kirjeldab tubaka, alkoholi ja tervisele, otsustele ja kditumisele.
teiste uimastite tarbimise kahjulikku Tervislikud valikud.
mdju tervisele; Illeegaalsed ja legaalsed
8) demonstreerib Gpisituatsioonis, | uimastid.
kuidas keelduda ennast ja teisi Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
kahjustavast tegevusest, kasutades uimastite tarbimisega seotud
tBhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid | riskid tervisele.
oskusi. Kofeiini ja/v0i teisi erguteid

sisaldavate jookide (sh kohv,

energiajoogid, energiavesi) mdju

tervisele (sh sBltuvuse vomalik

kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja

sotsiaalsed oskused (sh

sotsiaalsed toimetulekuoskused

végivalla ja uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

“Ei” iitlemise ja vdljendamise

viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste

tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste mdju otsustele

Koolikiusamine. (flusiline,

verbaalne, kaudne

kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine

ja abi saamise vbimalused
1) toob naiteid, kuidas enda Haigused ja esmaabi. Eesti keel Elukestev
kéitumisega ennetada haigestumist; Haigused: nakkus- ja Kunst Ope ja
2) demonstreerib Gpisituatsioonis | mittenakkushaigused, Kehaline karjaari
esmaabivdtteid, teab, kust otsida viirushaigused. kasvatus kujundamine
vajaduse korral abi. Haigestumise pBhjused. Loodusdpetus | Keskkond ja
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Haigestumise véltimise viisid.
Onnetused.

Onnetuste valtimine. Esmaabi.
Abi kutsumine.

Kultuuri- ja
vadrtuspadevus
Sotsiaalne ja
kodanikupédev
us
Enesemadratlus
péadevus
Opipadevus
Suhtluspadevus
Matemaatika-,

jatkusuutlik
areng
Kodanikualg
atus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline
identiteet
Teabekeskko
nd ja
meediakasut

loodusteaduste | us
ja Tervis ja
tehnoloogiaala | ohutus
ne padevus Vadrtused ja
Ettevotlikkuspa | kolblus
devus
Digipadevus
5. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevus teemad
1) selgitab tervise tdhendust ja Tervis. Matemaatika Elukestev
seda mdjutavaid tegureid,; Tervise olemus Eesti keel Ope ja
2) nimetab tervist mjutavaid Tervise aspektid: fudsiline, Kunstidpetus karjaéari
fudsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid vaimne, sotsiaalne tervis. LoodusOpetus | kujundamin
tegureid; Tervist mojutavad tegurid - Kehaline e Keskkond
3) seostab peamisi tervisenditajaid | eluviis, parilikkus, keskkond, kasvatus ja
inimese tervisliku seisundiga (nt tervishoid. Kokandus jatkusuutlik
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, | Mdd6detavad ja hinnangulised areng
pulss, kehamassiindeks); tervisenditajad. Kodanikual
4) nimetab mdddetavaid ja Stress Kultuuri- ja gatus ja
hinnangulisi tervisenaitajaid; Stressiga toimetulek. vadrtuspadevus | ettevatlikku
5) selgitab, kuidas erinevad Meedia osa tervisega seotud Sotsiaalne ja S
tervisetegurid tervist méjutavad; otsustes. kodanikupéadev | Kultuurimin
6) teab, et meedia saab mojutada | Terviseteemalised veebilehed. us e identiteet
inimeste tervisekaitumist, toob néiteid; | Tervislik eluviis. Enesemadratlus | Teabekeskk
7) mdistab reklaamide eesmérke; | Tervist toetavad tegevused: péadevus ond ja
8) eristab arvamust faktist; tervist toetav toiduvalik, Opipadevus meediakasut
9) toob nditeid tegevustest, mis flilsiline aktiivsus, uni ja puhkus.| Suhtluspadevus | us
muudavad elukeskkonna turvaliseks, Turvaline elukeskkond (sh EttevGtlikkuspa | Tehnoloogia
soodustavad kehalist aktiivsust ja meedia) ja tervislik eluviis. devus ja
tervislikku toitumist; Keha eest hoolitsemine Digipéadevus innovatsioo
10) toob nditeid, kuidas meedia abil | (karastamine ja hiligieen). n
saab suurendada inimeste kehalist Tervis ja
aktiivsust; ohutus
11) selgitab keha eest hoolitsemise Vadartused ja
vajalikkust; kolblus
1) nimetab murdeeas toimuvaid Murdeiga ja kehalised Eesti keel Elukestev
fudsilisi ja emotsionaalseid muutusi; muutused. Kunst Ope ja
2) toob nditeid erinevast Murdeiga elukaares LoodusOpetus | karjéari
arengutempost murdeeas; Murdeea olulisus Murdeea Kehaline kujundamin
fudsilised ja emotsionaalsed, kasvatus e
vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Kodanikual
Igatihel oma tempo. gatus ja
Toimetulek muutustega. Kultuuri- ja ettevatlikku
Suguline kipsus ja soojatkamine. | vaartuspadevus | s

18




Viljastumine, rasedus, lapse
sund.

Muutustega seonduvate
kehaosade ja elundite nimetused
ja toimimise pdhiméotted, sh
sugurakkude valmimise seos

Sotsiaalne  ja
kodanikupédev
us
Enesemadratlus
péadevus
Opipadevus

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskk
ond ja
meediakasut
us

lapsesaamisv@ime ja Suhtluspadevus | Tehnoloogia
seksuaalsusega. Matemaatika-, | ja
Positiivne suhtumine kehasse ja | loodusteaduste | innovatsioo
oma keha eest hoolitsemine. ja n
tehnoloogiaala | Tervis ja
ne padevus ohutus
Ettevotlikkuspé | Véartused ja
devus kolblus
Digipédevus
1) toob nditeid elu ja tervist Turvalisus ja riskikaitumine. Eesti keel Elukestev
ohustavatest teguritest ja teab, kuidas Riskikaitumine ja selle liigid (sh | Kunst Ope ja
neid valtida, hoidub riskik&aitumises: terviseriskid). Kehaline karjaari
riskikditumine on kaitumine, kui Ohutus kodus, koolis, avalikus kasvatus kujundamin
rikutakse teiste inimeste ja/voi ruumis, sh tule-, vee- ja Loodusdpetus | e
hiskonnas kehtivaid reegleid ja norme | elektriohutus. Kodanikual
nii, et sellise kaitumise tagajarjed on Riskikaitumist ennetavad ja gatus ja
kahjulikud inimesel endale (nt soodustavad tegurid. Kultuuri- ja ettevotlikku
terviseriskid) ja/voi teistele (nt Reeglid ja normid. véértuspadevus | s
vdgivald). Seadused (sh liiklusseadus). Sotsiaalne ja Kultuuriline
2) selgitab, miks on normid, sh Reeglite ja normide vajalikkus. | kodanikupédev | identiteet
liiklusseadus kohustuslik kdigile ning | Meedia (sh reklaami) m6ju us Teabekeskk
jargib neid; otsustele. Enesemadratlus | ond ja
3) toob nditeid meediaga seotud Meediaohud ja nende véltimine | padevus meediakasut
ohtudest; ning abi saamise vdimalused. Suhtluspadevus | us
4) teab, mis on autoriigused ja et | Usaldusvaarsed infoallikad. Matemaatika-, | Tehnoloogia
need on seadusega kaitstud, miks peab | Infootsing (sh terviseteemaline) | loodusteaduste | ja
autoridigusi jargima ja mida vdib usaldusvaarsetest infoallikatest | ja innovatsioo
endaga kaasa tuua autoridiguste Internet, selle turvaline kasutus. | tehnoloogiaala | n
eiramine; Interneti ohud ja vGimalused. ne padevus Tervis  ja
5) otsib, leiab ja esitab Autoridigused. AutoriBiguste Ettevotlikkuspé | ohutus
usaldusvaéarsetest allikatest seadus. Autoriigused ja Opilane. | devus Vaartused ja
terviseteemalist infot, jargides Uimastid Digipéadevus kdlblus

autoridigust;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja
teiste uimastite tarbimise kahjulikku
mdju tervisele;

7) demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades
tbhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

Uimastite kahjulik mdju
tervisele, otsustele ja
kéitumisele. Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed
uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud
riskid tervisele.

Kofeiini ja/v0i teisi erguteid
sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) mju
tervisele (sh sBltuvuse vomalik
kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused
vagivalla ja uimastiennetuses).
Oskus Gelda “ei”.

“Ei” iitlemise ja vdljendamise
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viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste mdju otsustele
Koolikiusamine. (flusiline,
verbaalne, kaudne
kiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine
ja abi saamise vb6imalused

1) toob néiteid, kuidas enda Haigused ja esmaabi. Eesti keel Elukestev
kéitumisega ennetada haigestumist; Haigused: nakkus- ja Kunst Ope ja
2) demonstreerib dpisituatsioonis | mittenakkushaigused, Kehaline karjaari
esmaabivOtteid, teab, kust otsida viirushaigused. kasvatus kujundamin
vajaduse korral abi. Haigestumise pBhjused. LoodusBpetus | e
Haigestumise véltimise viisid. Keskkond ja
Onnetused. Kultuuri- ja jatkusuutlik
Onnetuste valtimine. Esmaabi. véértuspédevus | areng
Abi kutsumine. Sotsiaalne ja Kodanikual
kodanikupédev | gatus ja
us ettevGtlikku
Enesemaédratlus | s
padevus Kultuuriline
Opipadevus identiteet
Suhtluspédevus | Teabekeskk
Matemaatika-, | ond ja
loodusteaduste | meediakasut
ja us
tehnoloogiaala | Tervis ja
ne padevus ohutus
Ettevotlikkuspd | Vaartused ja
devus kolblus
Digipadevus
6. klass
Opitulemused Oppesisu L6iming/ Labivad
padevus teemad
1) selgitab, kuidas enesehinnang | Mina ja suhtlemine. Uhiskonnadpet | Elukestev
kujuneb; Enesetundmine. Mina-pilt us ope ja
2) mdistab enesehinnangu (kirjeldav ja hinnanguline osa). | Kunst karjaari
olemust. Enesehinnang. Kehaline kujundamin
3) saab aru, et enesehinnang on Enesehinnangu kujunemine. kasvatus e
osa tema minapildist; Eneseanaliitis. Oma omaduste ja Kodanikual
4) selgitab enda erinevate vaartuste selgitamine ja Kultuuri- ja gatus ja
omaduste arendamise vdimalusi; arendamine. vadrtuspadevus | ettevatlikku
5) oskab nimetada enda erinevaid | Vaartused. Huvid. V6imed Sotsiaalne ja | s
omadusi; Ettevotlikkus, selle kodanikupédev | Kultuuriline
6) mdistab, et ennast saab valjendumine tegutsemisel. us identiteet
pidevalt arendada; Ettevotlikkuse tahtsus Enesemadratlu | Teabekeskk
7) mdistab oma vdimalusi igapaevaelus ja Ghiskonnas. spadevus ond ja
algatada ettevotmisi ja toob nditeid Ettevotlikkus ja tooelu Opipédevus meediakasu
ettevotlikust tegutsemisest; Suhtluspadevu | tus
8) mdistab, et tema ise saab S Tehnoloogi
suunata oma tegevusi; Matemaatika aja
9) seostab ettevotlikkust tulevase Loodusteadus | innovatsioo
to0eluga; tehnoloogiaala | n
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10) Opib tundma oma huvisid ning ne padevus Véaartused
seostama neid tulevikuga; Ettevotlikkusp | ja kdlblus

adevus

Digipéadevus

1) kiirjeldab, millest suhtlemine | Suhtlemine teistega. Eesti keel Elukestev
koosneb; Suhtlemise mdiste. Kunstidpetus Ope ja
2) mdistab suhtlemise olemust; Suhtlemise olemus (teise Kirjandus karjaéari
3) toob naiteid suhtlemise tajumine, teabevahetus, Kehaline kujundamin
komponentide kohta; mdjutamine) kasvatus e
4) eristab mitteverbaalseid ja Verbaalne suhtlemine Uhiskonnadpet | Keskkond
verbaalseid suhtlemisvahendeid ning Mitteverbaalne suhtlemine. us ja
analuusib nende vastastikuseid seoseid; | Agressiivne, alistuv ja kehtestav jatkusuutlik
5) mdistab suhtlemise kaitumine ning nende mdju Kultuuri- ja areng
komplekssust; suhetele. véértuspadevus | Kodanikual
6) eristab kehtestavat, agressiivset | Kehtestava kaitumise viisid. Sotsiaalne ja gatus ja
ja alistuvat kaitumist ning mdistab Kehtestava kaitumise kodanikupédev | ettevotlikku
nende kaitumisviiside mdju suhetele; pohimbtted ja eelised. us S
7) iseloomustab erinevaid Uhiskonnas juurdunud Enesemadratlu | Kultuuriline
kéitumisviise; uskumuste ja hoiakute mgju spadevus identiteet
8) teab, mis on eelarvamused ja inimesele. Eelarvamused Opipadevus Teabekeskk
stereotliipsed hoiakud, ja tunneb need | Stereotudibid Suhtluspadevu | ond ja
ara; Eelarvamuste ja stereotiiipide S meediakasu
9) toob nditeid eelarvamuste mdju suhetele Sallivus. Matemaatika-, | tus
mdojust igapéevaelus; Aktsepteerimine. loodusteaduste | Tehnoloogi
10) toob nditeid, kuidas Tdenduspbhised enesekohased | ja aja
eelarvamused mojutavad ja sotsiaalsed oskused (otsuste | tehnoloogiaala | innovatsioo
igapéevasuhtlust; langetamine ja  probleemide | ne padevus n
11) teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, | lahendamine; loov ja kriitiline | Ettevotlikkusp | Tervis ja
ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei“ | mdtlemine; emotsioonide ja | ddevus ohutus
utlemist oma tervise kaitsel ja figuste | stressiga toimetulek; | Digipadevus Vaartused
eest seismisel; enesetunnetus ja kdlblus
12) demonstreerib Gpisituatsioonis, | - ja, suhtlemisoskus)
kuidas keelduda ennast ja teisi riskikaditumise
kahjustavast tegevusest, kasutades (uimastikasutamine ja végivald)
tBhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid | ennetamisel.
oskusi; “Ei” titlemist eeldavad
13) nimetab kahjustavaid olukorrad. “Ei” iitlemise viisid,
kaitumisviise selgitab, kuidas enese julgus ja téhtsus.
eest seista ilma teisi kahjustamata; Internet
14) toob naiteid turvalisest Interneti vdimalused ja ohud
suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis | Turvaline internetikasutus.
ning lahendab Opisituatsioonis Viisakas, austav ja hooliv
teemakohaseid probleeme; suhtlemine.
15) mdistab enda vastutust
erinevates suhtluskeskkondades;
1) toob esile arengulisi Suhted teistega. Eesti keel Elukestev
individuaalseid erinevusi, mdistab Inimeste erinevused. Kunst Ope ja
inimeste erivajadusi; Vajadused. Kehaline karjaari
2) nimetab inimeste erivajadusi; | Vadrtused. kasvatus kujundamin
3) toob nditeid hoolivast, ausast, | Erivajadused. Uhiskonnadpet | e
Oiglasest ja vastutustundlikust Sallivus. us Kodanikual
kaitumisest; Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, | Muusika gatus ja
4) selgitab miks s6bralik vastutus, hoolivus, ausus. ettevotlikku
kéitumine on kasulikum; Vastutus enda sdnade ja tegude S
5) demonstreerib Gpisituatsioonis | eest, s.h internetis. Kultuuri- ja Kultuuriline
sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist; | Téhusad sotsiaalsed oskused: vadrtuspadevus | identiteet
6) nimetab sotsiaalseid oskusi, Uksteise aitamine, jagamine, Sotsiaalne ja Teabekeskk
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toob nditeid sotsiaalsete oskuste kohta; | koostdo ja hoolitsemine. kodanikupédev | ond ja
7) demonstreerib Gpisituatsioonis, | Tohus sotsiaal-emotsionaalne us meediakasu
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja enesevéljendus. Usaldus suhetes. | Enesemaaratiu | tus
suhteid tugevdavalt véljendada; Soprus. Empaatia. Tunded ja spadevus Tehnoloogi
8) mdistab, et kbik tunded on nende tBhus valjendamine. Opipédevus aja
normaalsed Suhtluspadevu | innovatsioo
oskab oma tundeid véljendada ennast S n
ja teisi kahjustamata; Ettevotlikkusp | Tervis ja
adevus ohutus
Digipéadevus Vaartused
ja kdlblus
1) selgitab konflikti hdid ja halbu | Konfliktid ja Eesti keel Elukestev
kilgi; kirjeldab t6husaid ja probleemilahendus. Konflikt Kunst Ope ja
mittetdhusaid konfliktide kui suhteprobleem Konfliktide Kehaline karjaari
lahendusviise; pdhjused, tagajérjed, kasvatus kujundamin
2) valib @pisituatsioonis konflikti | lahendamise viisid. Uhiskonnadpet | e
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi; Tdhusad ja mittetGhusad us Kodanikual
3) néeb Uhe probleemi konfliktide lahendamise viisid. gatus ja
lahendamise erinevaid vBimalusi; Otsuste langetamine ja erinevate | Kultuuri- ja ettevotlikku
4) nimetab erinevaid probleeme | lahendusviiside kaalumine vaartuspadevus | s
toob nditeid erinevate t6husate otsustamisel Sotsiaalne ja Kultuuriline
probleemilahenduste kohta; Probleemide lahendamise viisid, | kodanikupédev | identiteet
5) lahendab loovalt ja koostdiselt | s.h internetis - tBhusad ja | us Teabekeskk
probleeme ja toob esile erinevate mittetShusad. Enesemaddratiu | ond ja
lahenduste eelised ning puudused; Probleemilahenduste eelised ja | spédevus meediakasu
6) kirjeldab, kuidas kaaslased puudused. Opipadevus tus
vbivad mdjutada otsustamist; Koosttd vdimalused Suhtluspadevu | Tehnoloogi
7) nimetab m@jutamise viise; Koostoise tegevuse eelised. S a ja
8) toob naiteid, milliste Kaaslaste mdju otsustele. Ettevotlikkusp | innovatsioo
tagajargedeni vbivad erinevad otsused | Abistav ja kahjustav mdju. &devus n Tervis ja
viia; Grupi surve. Digipéadevus ohutus
9) mdistab enda vastutust oma Majutamine. Md&jutamise viisid Vaartused
otsuste ja tegude eest; (&hvardamine, &raostmine, néu ja kdlblus
andmine, Kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).
Toimetulek vdgivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise
vOimalused.
Vastutus.
1) toob naiteid enda positiivsete | Positiivne matlemine. Eesti keel Elukestev
omaduste kohta; Positiivne enesesisendus. Kunst Ope ja
2) maérkab ja toob esile enda ning | Positiivsed omadused. Kehaline karjaari
teiste positiivseid omadusi. kasvatus kujundamin
Uhiskonnadpet | e
us Kodanikual
gatus ja
Kultuuri- ja ettevotlikku
vadrtuspadevus | s
Sotsiaalne ja Kultuuriline
kodanikupédev | identiteet
us Tehnoloogi
Enesemadratlu | a ja
spadevus innovatsioo
Opipédevus n
Suhtluspddevu | Tervis ja
S ohutus
Ettevotlikkusp | Vaartused
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&devus ja kolblus
Digipéadevus
7. klass
Opitulemused Oppesisu L&imingu/ Labivad
padevused teemad
1) kirjeldab périlike ja Inimese areng ja murdeiga. Eesti keel Elukestev
keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Areng, kiipsemine, kasvamine, Bioloogia Ope ja
Umbritsevate inimeste ja hariduse méju | 6ppimine, péarilikkus, keskkonna | Matemaatika karjaéari
inimese arengule ja otsustele; mdju, inimese valikud. Kunst kujundamin
2) seostab inimese kasvamist ja Uhiskonna mdju inimese Kehaline e Keskkond
arengut parilike ning kasvamisele ja arengule. kasvatus ja
keskkonnateguritega; Inimese elukaar. Murde- ja jatkusuutlik
3) selgitab inimese arengut noorukiea koht elukaares. areng
murde- ja noorukieas ning eristab seda | Murde- ja noorukiea Kultuuri- ja Kodanikual
taiskasvanueast; iseloomulikud tunnused. vadrtuspadevu | gatus ja
Sugukupsus, sootunnused, keha | s ettevotlikku
muutumine. Enesemadratlu | s
spadevus Kultuurilin
Opipadevus e identiteet
Sotsiaalne ja Tervis ja
kodanikupéde | ohutus
vus Tehnoloogi
Suhtluspadevu | a ja
S innovatsioo
Matemaatika-, | n
loodusteaduset | Vaartused
eja ja kdlblus
tehnoloogiaala
ne padevus
Ettevotlikkusp
adevus
Digipadevus
1) selgitab, mis on minapilt ja Inimene, valikud, 6nn Kultuuri- ja Elukestev
enesehinnang; toob néiteid teguritest, | Minapilt — Kirjeldav ja vadrtuspadevu | Ope ja
mis kujundavad minapilti ja hinnanguline aspekt minapildist. | s karjaari
enesehinnangut; Positiivse minapildi Sotsiaalne ja kujundamin
2) analliisib ennast oma kujundamine. kodanikupéade | e
vaartuste, isikuomaduste, vBimete ja Eneseanallils, vaartused, Vus Kodanikual
huvide pdhjal ning seostab seda teadlikud valikud ja vastutus Enesemédratlu | gatus ja
valikutega elus; elus. spadevus ettevotlikku
3) analliisib inimese v@imalusi ja | Enesekasvatuse votted. Opipadevus S
vastutust oma elutee kujundamisel, Enesearendamine oma elutee Suhtluspadevu | Kultuurilin
kujundamisel. S e identiteet
Positiivne suhtumine endasse ja | Ettevtlikkusp | Tervis ja
teistesse kui heaolu alus. adevus ohutus
Digipadevus Vadartused
ja kélblus
Eesti keel
Kunst
Kehaline
kasvatus
1) mdistab, et inimene on Inimene ja rahm. Eesti keel Elukestev
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sotsiaalne olend, toob naiteid rihma Rihm. Erinevad rilhmade liigid. | Uhiskonnadpet | 6pe ja
kuulumise ja rihmas suhtlemise Erinevad rollid, reeglid ja us karjaari
olulisusest; normid rihmas. Inimeste Kunst kujundamin
2) toob nditeid erinevate rihmade | digused ja kohustused erinevates | Kehaline e
normidest ja reeglitest, mis toetavad rihmades. kasvatus Kodanikual
Uhiselu toimimist; Ruhma kuulumine, selle gatus ja
3) analliusib enda rolli, Gigusi ja | positiivsed ja negatiivsed kiiljed. | Kultuuri- ja ettevotlikku
kohustusi erinevates riihmades; Koostoised ja vaistluslikud vadrtuspadevu | s
4) kirjeldab riihma mdju riihma tegevused. Hoolivuse, S Tervis ja
kéitumisele, sh s6ltumatuse ja austuse, digluse ja vastutustunde | Sotsiaalne ja ohutus
autoriteedi olemust inimsuhetes, vaartustamine koostoises kodanikupéde | Véaartused
demonstreerib Gpisituatsioonis tegevuses. Konformsus. Vus ja kolblus
toimetulekut riihma survega; So6ltumatus. Autoriteet. Enesemaaratlu
Toimetulek riihma survega spadevus
ennast ja teisi Suhtluspédevu
kahjustavates olukordades. S
Ettevotlikkusp
adevus
Digipéadevus
1) analusib tegureid, mis aitavad | Turvalisus, tervise- ja Uhiskonnadpet | Elukestev
séilitada inimese vaimset heaolu, riskikaitumine. us Ope ja
mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja | Inimese heaolu komponendid Eesti keel karjaéari
vajaduse korral abi otsida; (sh vaimne heaolu). Bioloogia kujundamin
2) analliusib laste heaolu Laste heaolu mdjutavad tegurid | Kunst e
mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, | (materiaalne, fadsiline, vaimne, | Kehaline Teabekeskk
teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas | sotsiaalne) kogukonna tasandil. | kasvatus ond ja
paremini seista laste heaolu eest; Lapse ja noore vaimse heaolu meediakasu
3) analliisib uimastitega seotud tBstmise vBimalused koolis ja Kultuuri- ja tus
riskikaitumise tagajargi inimese kogukonnas. véaértuspéddevu | Tehnoloogi
toimetulekule ning sekkumise Uimastitega seotud S aja
vBimalusi indiviidi ja tGhiskonna riskikditumise ennetamine Sotsiaalne ja innovatsioo
tasandil; indiviidi tasand: t6husad kodanikupéade | n
4) toob naiteid seadustest, mis sotsiaalsed oskused ja vus Kodanikual
kaitsevad laste Gigusi, tervist ja heaolu, | keeldumisoskused. Enesemadratlu | gatus ja

ning analtlsib diguste ja kohustuste
seoseid:;

Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine:
kogukonna ja tihiskonna tasand.
Lapse digused ja kohustused
peres, koolis ja thiskonnas.
Laste ja noorte Bigusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused.

spadevus
Opipadevus
Suhtluspédevu
S
Ettevotlikkusp
adevus
Digipadevus

ettevotlikku
S

Tervis  ja
ohutus
Vaartused
ja kdlblus

Soovituslikud dppekaigud:

Narva Linna Keskraamatukogu, Akkekila, Narva Loomemaja, Narva Noortekeskus, Eesti Tervishoiu

Muuseum, Politseimuuseum.
Uritused ja 6uesGpe:

Loovtood ja klassisisesed viktoriinid, Kkilalistunnid, erinevad koostfo- ja rolliméngud, mis Gpetavad
usaldust, suhtlemist, empaatiat ning analtiisimisoskust ja otsuste langetamist, Tervise Arengu Instituudi

terviseteemalised programmid ja materjalid, orienteerumismangud

8. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevused teemad
1) toob néiteid fuusilise, vaimse | Tervise kditumine. Tervis kui Uhiskonnadpet | Elukestev
ja sotsiaalse tervise vastastikustest heaoluseisund ja tervise aspektid | us Ope ja
seostest; - fudsiline tervis, vaimne tervis | Eesti keel karjaari
2) analiiusib tervisekéitumise ja sotsiaalne tervis. Kunst kujundamin
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mdju fausilisele, vaimsele ja Tervise aspektide vastastikused | Kirjandus e
sotsiaalsele tervisele; seosed. Bioloogia Keskkond
3) analiiisib kehalise aktiivsuse Tervisliku eluviisi  (toitumine, | Geograafia ja
ja toitumise mdju tervisele; kehaline  aktiivsus, piisav | Matemaatika | jatkusuutlik
4) teab, mille pdhjal dra tunda puhkus ja uni) moju tervise | Kehaline areng
teaduslikku tervisealast infot; erinevatele aspektidele. kasvatus Kodanikual
5) analliusib ja hindab erinevate | Tervisealased infoallikad, Kokandus gatus ja
tervisealaste infoallikate, Tervisealaste infoallika te ettevotlikku
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsus. Vaimset heaolu | Kultuuri- ja S
usaldusvaarsust; analltsib tegureid, séilitada aitavad tegevused ja véértuspadevu | Kultuurilin
mis aitavad sailitada inimese vaimset mottelaad. Stress. S e identiteet
heaolu, méarkab ohte, oskab kaaslast Stressiga toimetulek. Sotsiaalne ja Teabekeskk
toetada ja vajaduse korral abi otsida; Kriis, selle olemus. kodanikupéde | ond ja
6) toob naiteid olulisematest Kaitumine kriisiolukorras. Vus meediakasu
tervisenditajatest; Abistamine, abi otsimine ja Enesemadratlu | tus
7) analutsib enda terviseseisundit | leidmine. spadevus Tehnoloogi
tervisenditajate p&hjal ning kavandab Obijektiivsed ja subjektiivsed Opipadevus aja
vajaduse korral tervisenditajad. Suhtluspadevu | innovatsioo
muudatusi eluviisis; Tegurid, mis mdjutavad enda S n
8) analliisib ja toob naiteid terviseseisundit. Matemaatika-, | Tervis ja
eluviisi, keskkonna ja parilikkuse Eluviisi, keskkonna ja loodusteaduste | ohutus
mojust tervisele ning eristab parilikkuse ning tervisteenuste ja Vééartused
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid mdju inimese tervisele. tehnoloogiaala | ja kdlblus
igapéevaelus; Tervisliku eluviisi tahtsus ne padevus Elukestev
9) toob naiteid igapéevaelus. Tegurid, mis Ettevotlikkusp | Ope ja
keskkonnateadlikest tegevustest ning mdojutavad Eesti rahvastiku (sh &devus karjaéari
rakendab mdnda nendest enda noorte) tervisenditajad. Digipédevus kujundamin
kodukohas voi koolis; Keskkonnatedalik tegevus e
lahitimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.
1) selgitab suhete loomise, séilitamise | Suhted ja seksuaalsus. Eesti keel Elukestev
ja ldpetamise vdimalusi ennast ja teisi | Suhe. Suhte liigid (peresuhe, Bioloogia Ope ja
kahjustamata; sOprusuhe, paarisuhe). Kunst karjaari
2) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest | Lahisuhe ja tunded l&hisuhtes. Kehaline kujundamin
tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, | Paarisuhte loomine, séilitamine, | kasvatus e
nt meeldimine, s6prus, armumine, katkemine. Inimlik lahedus ja Keskkond
armastus; soojus suhetes. Kultuuri- ja ja
3) analiiusib suhtevégivalla Kiindumussuhted varases véértuspadevu | jatkusuutlik
avaldumisvorme ja pBhjusi, teab, lapseeas lapse ja vanema vahel. | s areng
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla Soprus, meeldimine, armumine, | Sotsiaalne ja Kodanikual
korral ning toob néiteid abi saamise armastus. kodanikupéade | gatus ja
vOBimalustest; Armastuse liigid ja vus ettevotlikku
4) selgitab seksuaalsuse olemust, mitmekesisus paarisuhtes. Enesemadratlu | s
inimese seksuaalset arengut ning selle | Lahisuhtevégivad ja selle liigid. | spadevus Kultuurilin
individuaalsust; Turvalised l&hisuhted. Opipadevus e identiteet
5) mdistab erineva seksuaalse Abi saamise vBimalused. Suhtluspadevu | Teabekeskk
orientatsiooni ja soolise identiteediga | Seksuaalsus. S ond ja
inimeste digust vordsele ja Seksuaalsuse mitmekesisus. Ettevotlikkusp | meediakasu
lugupidavale kohtlemisele; Seksuaalkaitumine. adevus tus
6) toob néiteid turvalisest Sooidentiteet, Sooline Digipadevus Tehnoloogi
seksuaalkaitumisest ja mitmekesisus. Bioloogiline aja
seksuaaldigustest; sugu, sotsiaalne sugu. Sooline innovatsioo
7) analtdsib turvalise enesevaljendus (feminiinne, n
seksuaalkaitumise ja abi saamise androguinne, maskuliinne) Tervis ja
vBimalusi; Seksuaalne orientatsioon. ohutus
8) toob esile seksuaalkéitumisega Laste ja noorte seksuaalsuse Véértused
seotud muidtide ja soostereotiiiipsete arengu pohietapid (seksuaalsuse ja kdlblus
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hoiakute mdju inimese
tervisekaitumisele;

trepp.)

Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste
Oigused ja vordne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkaitumine.
Vastutus. Rasestumisvastased
meetodid.

Seksuaalsel teel levivate
haiguste valtimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse
Seos

sugukipsuse saabumise,
viljakuse

ja rasestumisvastaste
meetoditega.
Seksuaalbigused, seksuaalne
enesemaaramisdigus.
Seksuaalsusega seotud mittide
ja soostereotliipide moju
inimese tervisekaitumisele

1) demonstreerib dpisituatsioonis
inimvéadrikust alandavale kéitumisele
reageerimise viise ja abi saamise
vOimalusi;

2) analutsib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Ohiskonna
tasandil;

3) demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi;

Turvalisus, tervise- ja
riskikaitumine.
Koolikiusamine, koolivégivald
ja teised sotsiaalsete suhetega
seotud vagivalla vormid.
Tdohus toimetulek ja abi saamise
vBimalused.

Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérviststeemile.
Uimastitega seonduvad
vadrarvamused.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Soltuvus.

Esmaabi pdhimdtted ja
kaitumine ohuolukordades

Eesti keel
Bioloogia
Inglise keel
Kunst
Kehaline
kasvatus

Kultuuri- ja
vadrtuspadevu
s Sotsiaalne ja
kodanikupéde
VUusS
Enesemédratlu
spadevus
Opipédevus
Suhtluspédevu
S
Matemaatika-,
loodusteaduste
ja
tehnoloogiaala
ne padevus
Ettevotlikkusp
&devus
Digipédevus

Elukestev
Ope ja
karjaari
kujundamin
e
Kodanikual
gatus ja
ettevotlikku
S
Kultuurilin
e identiteet
Teabekeskk
ond ja
meediakasu
tus
Tehnoloogi
aja
innovatsioo
n

Tervis ja
ohutus
Vaartused
ja kélblus
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2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust méargata tahenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosindmuste
jarjepidevust, analliisida pOhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
télgenduste eetilist méddet. Ajaloo Gppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. AjalooGpetuses
omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analliiisima, kriitiliselt hindama ning
tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapaevaga
ning ajaloostiindmuste erineva télgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest. Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-
temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja,
uusaja ning lahiajaloo Gppimisega. Eesti ajalugu Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse.
Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja sisteemselt ning
tdbmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pdhimote on liikumine lahemalt kaugemale,
alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku
ning ndddisaja ajaloosindmuste ja -nédhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske mdista tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo s6Imkisimusi, Eesti
iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vdrvallutuste méju erinevatel perioodidel. Opitakse
vadrtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analtitisima
eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning ko&iki inimsusevastaseid
kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lahedaste teemade 16imitud
kasitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi,
omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analtlsida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomadistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jérelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja péhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end Kkellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalliis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja Kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise
oskus.

Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmarkidena
kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende
kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosindmuste ja -

27



nahtuste késitlemist erinevates allikates. Sissejuhatava ajalooGpetuse kaudu tehakse tutvust
minevikuga Opilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse mérkama ja dra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie
kdigi thine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega,
mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja
hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel Opitakse mdistma, et jutustus
minevikust on kellegi télgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva téendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis
vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast
positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke
tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvéérsed ning koik tdlgendused ei ole
asjakohased. Pusivalt tuleb pddrata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Gpetajale
vabaduse otsustada teemade késitlemise sligavuse le.

2.2.2 Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste 111 kooliaste
Opilane: Opilane:
1) teab, ajaloo periodiseerimise pdhiméotteid 1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab
ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline; | neid pdhitunnuste kaudu;
2) teab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on 2) mdistab ajaloosiindmuste tahenduslikkust,
pbhjused ja tagajarjed; toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja
3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis; tagajérgi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid;
4) teab néiteid kodukoha minevikust; 3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning| ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte;
teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse 4) mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja
kujunemisloos; arengut Euroopa ajaloo taustal;
6) mdistab, kuidas kujunes inimasustus; 5) mdistab tdnapaeva Euroopa ja Ameerika
7) mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
arengus ja mojutavad inimesi ning thiskonnaelu; mdju maailmas;
8) oskab asetada end minevikus elanud inimese | 6) analliisib inimeste igapdevaelu ja
olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates | (ihiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse
on maailm erinev; kasvu;
9) teab, et eri aegadel on ihiskonnas olnud 7) mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju
erinevad véartussisteemid, mida ei ole dige hinnata | inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele;
tdnapéeva kontekstis; 8) moistab kolonialismi ja rahvastikurénde
10) teab, mis tunnused on iseloomulikud pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele globaalse ajaloo perspektiivis;
tihiskonnavormidele ajaloos; 9) analiiisib inimese sotsiaalseid ja
11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku thiskondlikke rolle minevikus ja tdnapaeval,
kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi
usaldusvaarsust hinnata; lahtuvalt Ghiskonna arengust;
12) teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, 10) mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos; | demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes
13) mérkab ja vaartustab minevikuparandit tdnapdevaga;
Eestis ja mujal, 11) mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas
14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised | muutunud.
tervisest on aja jooksul muutunud,; 12) kogub ajalooalast informatsiooni, totab
15) teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus | erittubiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
keskkonda mdjutanud. hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni p6hjal

jareldusi;
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13)
kujunemislugu;
14)

15)
muutumist ajaloos;
16)

analliusib kultuuriparandi thtsust

inimkonna ajaloos ja maistab Uksikisiku rolli
kultuuripdrandi kandjana;
analtdsib inimese tervisek&itumise

mdistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust mdju ajaloos.

Il kooliastme dpitulemused
Il kooliastme IGpetaja:

° oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase: aeg, muinasaeg, vana-aeg, sajand,
aastatuhat, eKr, pKr;

) tunneb monda olulist sindmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel;

) tunneb thiskonna dldist arengut muinas- ja vana-ajal, toob ajajarkude iseloomustamiseks
néiteid,

° mdoistab vana-aja kultuuripdrandi t&htsust inimkonna ajaloos, esitab néiteid erinevatest

kultuurivaldkondadest;

) maistab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed, loob lihtsamaid seoseid

(nt kirjeldab monda suindmust);

) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika tahtsust, oskab
tootada lihtsamate allikatega; « pltab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu l&bi, aru
saada nende inimeste elulaadist ja tegevusmotiividest;
) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava, kasutab

ajalookaarti.

5. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevused teemad
1) seletab oma sGnadega, mida tdhendab | Ajalugu minevik ja Matemaatika
mdiste ajalugu; mineviku uurimine
2) kirjeldab oma sdnadega, kuidas mdddeti | Periodiseerimine, ajatelg, Matemaatika-
vanasti aega; ajastud pédevus
3) kasutab kontekstis aja mdistega Opipédevus
seonduvaid sonu ja ltihendeid sajand, Digipadevus
aastatuhat, eKr, pKr;
4) selgitab, mis on ajajoon ehk ajatelg ja
miks seda kasutatakse;
5) mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist,
6) jagab ajalugu perioodideks
1) teab, et ajalooallikad jagunevad Teabeallikad, Muusikadpetus | Kultuuriline
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja nende sdilimise ja sailitamise | Kunst identiteet
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta | viisid: Eesti keel Elukestev
naiteid; Suulised, esemelised, Ope ja
2) kasutab kontekstis ajalooallikatega kirjalikud ja audiovisuaalsed | Opipadevus karjaéari
seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline, allikad, Digipadevus kujundamine
esemeline ja audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv, Tehnoloogia
muuseum, arhiiv arheoloogia,fotod, videod, ja
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3) kasutab  perekonnaloo  uurimisel
eritudbilisi allikaid

4) selgitab, millega tegeleb ajaloolane ja
millega arheoloog;

5) toob nditeid vanade esemete
ajaloomuististe kohta oma kodukandis

6) nimetab oma linnas muuseume

ja

péevikud, kirjad jne

innovatsioon

1) teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid

2) kirjeldab muinasaja inimese eluolu
3) nimetab mdnda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende tahtsust asutab
ajalooatlast;

4) kannab kontuurkaardile Eesti Kiviaja
téhtsaimad arheoloogilised leiukohad;
5) orienteerub ajas ning tunneb ara esemed,
mis ei sobi kiviaega;

6) kirjeldab, millal jéudsid esimesed
inimesed meie kodukanti ning mida nad
siin tegid;

7) toob naiteid muistsete eestlaste
tegevusalade kohta;

8) teeb lihtsaid jareldusi sellest, kuidas
thiskond metallide tulekuga muutub.

Elu muinasajal

Kiviaeg, Kunda, Pulli,
pronksiaeg, rauaaeg, korilus,
klttimine, kodukohaga seotud
muinasaja asustus,
muinaslinnus

Kunstidpetus
Loodusdpetus

Opipédevus

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskk
ond ja
meediakasut
us

1) kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse
ja tagajérje seost ja iseloomustab allika
tlupide eripéra, hinnates nende
usaldusvaarsust

2) teab muistse vabadusvaitluse p6hjuseid
ja tagajargi

3) teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on

ajaloos olulised

4) selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika tahtis ajalooallikas

5) kirjeldab inimeste eluolu kroonika jargi
kirjalikult ja suuliselt.

6) raagib Narva linnusest, kes selle ehitas
ja mis eesmérgil.

Ajaloostindmused,
ajaloolised isikud ja eluolu
Muistne vabadusv@ditlus, Lati
Henrik, Liivimaa kroonika,
maakond, ristiusk, Lembitu

Digipadevus
Kultuuri- ja
vaartuspadevus

Loodusdpetus
Eesti keel ja
kirjandus

Kultuuriline
identiteet

1) teab ja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja Uhiskonnas ja kultuuriloos

2) kirjeldab, mida tdhendab olla
katoliiklane, millised on katoliku Kiriku
peamised tunnused;

3) toob néiteid kuulsatest kirikutest Eestis;
4) loetleb vadhemalt kolm katoliku kiriku
piha ja kirjutab, mida need tdhendavad.

Kirik keskajal
Ristiusk, kirik, (katoliku kirik,
paavst), klooster

Digipadevus
Kultuuri- ja
vaartuspadevus

Eesti keel ja
kirjandus
Loodusdpetus

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskk
ond ja
meediakasut
us

1) selgitab, mis on raekoda ja millist rolli
2) kirjeldab erinevusi linna ja maa elu
vahel keskajal, miks olid tsunftid ja gildid
olulised keskaja linnades

3) toob néiteid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

4) leiab infot Narva linna kohta keskajal.

Elu keskajal linnas ja maal
raad, tsunft, raekoda, gild,
linnadigus, linnused

Loodusdpetus
Eesti keel ja
kirjandus
Muusika

Digipadevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéadev
us

Elukestev
Ope ja
karjdéari
planeerimine
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1) toob nditeid sindmustest Eesti ajaloos.
2) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos,

3) kirjeldab ajaloosuindmuse nditel pdhjuse
ja tagajérje seost;

Eesti 16.-18. sajandi
s6dade perioodil

Liivi s6da, lvan IV
Pdhjastda, Karl XII, Peeter |

Kirjandus
Kunstidpetus
Geograafia
Matemaatika

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskk
ond ja
meediakasut

4) kirjeldab, kuidas s6jad mdjutasid Opipédevus us

tavaliste inimeste elu Eestis 16.—18.

sajandil;

5) nimetab ajaloosiindmustega seotud

kohti, malestusmérke Narvas, Kirjeldab

vahemalt (iks malestusmarki

1) kirjeldab rehielamu ehitust ja selle Eluolu uusajal Opipédevus Kultuuriline
téhtsust talupere igapéevaelus. Rehielamu ja mdis, toidulaud, identiteet
rehielamu osi, nende funktsioone; rbivad ja Eesti keel Teabekeskk
2) selgitab, kuidas mdisaelu mdjutas rahvatraditsioonid, parisorjus | KunstiGpetus |ond ja

talupoegade igapdevaelu ja tood,
mdisnike ja talupoegade suhteid,
3) koostab nimekiri 3-5 tltipilisest toidust,

meediakasut
us

mida talupojad sdid, ja vordle neid Tervis ja
tdnapdeva toitumisharjumustega. ohutus

4) oskab nimetada traditsioonilisi Véartused ja
toiduaineid ja selgitada nende valmistamise kolblus

viise

5) kirjeldab talupoegade rdivastust; meie

maakonna réivastust

6) toob vahemalt kaks naidet tahtpaevadest

vOi tavadest.

1) teab Tartu Ulikooli tahtsusest; Kool vanal ajal Eesti keel Elukestev

2) teab talurahvahariduse algusest: ja Tartu Ulikool, Ope ja
Forseliuse tegevusest; talurahvaharidus ja Bengt Suhtluspadevus | karjaari

3) suudab varrelda kooliharidust vanal ajal | Gottfried Forselius planeerimine
ja tdnapdeval, tuues valja erinevused ja

sarnasused.

1) teab, mis oli rahvusliku drkamisaja Rahvuslik drkamisaeg Kultuuri- ja Kultuuriline
eesmark ja miks see oli oluline Eesti rahva | Rahvuslik arkamisaeg, vadrtuspadevus | identiteet
jaoks; Kalevipoeg, Perno Postimees

2) oskab selgitada "Kalevipoja" rolli Jannsen, Koidula, I | Eesti keel Teabekeskk
rahvusliku &rkamisaja kultuuris tldlaulupidu Muusika ond ja

3) teab, millal ja kus toimus esimene meediakasut
tldlaulupidu ning miks see siimboliseerib us
rahvuslikku Uhtsust;

4) tunneb tahtsaid rahvusliku &rkamisaja

tegelasi nagu Johann Voldemar Jannsen ja

Lydia Koidula ning oskab neid liihidalt

kirjeldada;

5) oskab seostada ajalehe Perno Postimees

téhtsust rahvusliku &rkamisaja ajal ja

selgitada, kuidas see toetas eesti keele ja

kultuuri arengut.

1) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud Iseseisev Eesti ja Opipadevus Kodanikualg
stiindmusi ja isikuid Vabaduss6da Kultuuri- ja atus ja

2) teab, kes olid Konstantin Péts, ja Vabaduss6da (1918-1920), vadrtuspadevus | ettevatlikkus
pdhjendab tema olulisust Konstantin Pats,Johan Kultuuriline
3) teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti | Laidoner, V&nnu lahing - Loodusdpetus | identiteet
Vabariik; vOidupiha, Véartused ja
4) teab Vabaduss6ja pohjuseid ja tagajérgi; | Tartu rahu 24.01.1918, kdlblus

5) teab ja oskab selgitada vdidupiiha 2.02.1920

31



tahtsust;

6) selgitab Tartu rahu tahtsust;

7) oskab ajateljel stindmusi paigutada
8) oskab nimetada s6jaga seotud
malestusmarke Narvas.

1) teab, mis on Maaseadus, miks see vastu
voeti ning kuidas see mgjutas talude
jagamist ja maaelu arengut Eestis;

2) kirjeldab uldist eluolu ja kultuuri, toob
naiteid;

3) vordleb tehnoloogilisi edusamme, moodi
jne tdnapéeva ajaga;

4) teab, milline oli Narva enne sdda.

Eesti aeg kahe maailmasdja
vahel:

Maaseadus, tldine eluolu ja
kultuur

Véartuspadevus
Eesti keel
Uhiskonnadpet
us

Kultuuriline
identiteet
Tehnoloogia
ja
innovatsioon

1) toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda | Eesti ja Teine maailmasdda | Kultuuri- ja Vadartused ja
mdjutas elu Eestis Stalin, Hitler, vadrtuspadevus | kdlblus

2) teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf MRP, NGukogude Eesti keel

Hitler ning selgitab nende mdju Eesti okupatsioon, kilditamine, | Kunstidpetus

ajaloole Saksa okupatsioon,

3) teab, mis on okupatsioon, kudditamine, | holokaust, suur pdgenemine

konkreetsete perede saatusest.

4) teab, kuidas Narvat s6da mdjutas, 6.

martsi 1944.a pommitamise kohta.

1) toob nditeid sindmustest ja protsessidest | Ndukogude aeg Opipadevus Tehnoloogia
Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob naiteid | metsavendlus, kolhoos, eluolu | Suhtluspadevus | ja
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on | ENSV-s innovatsioon
kultuuriloos olulised: Eesti keel ja Kultuuriline
2) iseloomustab erinevatest valdkondadest kirjandus identiteet
ENSV eluolu Matemaatika

3) toob naiteid ja teab mdnda lugu oma Loodusdpetus

perekonnaloost ENSV ajal Kaésitoo ja

4) teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, kodundus

isikuid

5) teeb luhiintervjuu vanemate sugulastega

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab | Iseseisvuse taastamine Digipadevus Vadrtused ja
nende olulisust; laulev revolutsioon, Balti kett, | Opipadevus kolblus

2) toob nditeid inimtegevuse ja Lennart, Meri, fosforiidisdda, Kultuuriline
looduskeskkonna vastastikusest mgjust 20.08.91 Eesti keel ja identiteet
minevikus kirjandus

3) teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema Muusika Keskkond ja

olulisust

4) teab, mis pdhjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks

5) oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust

6)teab ménda perekonnalugu

jatkusuutlik
areng
Kodanikualg
atus ja
ettevotlikkus

Soovituslikud dppekaigud

Narva Linnus - dppida tundma linna ajalugu ning Pdhjas6ja stindmusi.
Kreenholmi manufaktuur - avastada todstusajaloo téhtsust Narvas.
Narva joepromenaad, Raekoda - Narva Rootsi ajal.

Ouesdppetunnid

Narva Hermanni linnuse hoovis korraldada ajalootund keskajast ja rtdtlikultuurist.

Uritused

Viktoriin linna ajaloost ja kultuurist, koolisisene kunstikonkurss ,,Minu Narva“, kus lapsed joonistavad

linna olulisi paiku.
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6. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevused teemad

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on | Muinasaeg Matemaatika- | Teabekeskko

kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja | esiaeg ehk muinasaeg, péadevus nd ja

sindmusi, mis on aluseks ajaloo vanaaeg, keskaeg, uusaeg, Opipadevus meediakasut

periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut | l&hiajalugu, eKr, pKr, sajand, | Digipadevus us

2) kasutab ajaarvamisega seotud aastatuhat, kiimnend, araabia | Opipadevus

mdisteid asjakohaselt toob néiteid, kuidas | number, Rooma number,

Uhiskonna ja elukeskkonna areng ajalooallikad, arheoloogia Eesti keel

mdjutavad inimeste igapaevaelu

3) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases kontekstis
4) nimetab muinasaja perioode ja toob|
naiteid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest,
avastustest ja leiutistest

5) kirjeldab muinasaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid

6) seletab ja kasutab mdisteid
kontekstis

inimese kujunemine, Kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg,
sugukond, kittimine ja
korilus, p6lluharimine.

Matemaatika

1) teab mdnda inimeste

ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise jal

kujunemise pBhjusi

2) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust

3) kirjeldab muinasaja inimese

eluviisi ja tegevusalasid Eestis

4) teab esimesi asulaid: Pulli ja

Kunda Lammasmaégi

5) teab mdnda kodukohas asuvat

muistist vdi kodukoha inimasustuse

tekkelugu

Muinasaeg Eestis

Pulli, Kunda Lammasmagi,
alepdld, kindlustatud asula,
kalmed

Opipadevus
Suhtluspadevus

Kunstidpetus

Kultuuriline
identiteet —
Teabekeskko
nd ja
meediakasut
us

1) toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest majust
minevikus

2) nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust

3) selgitab, miks, kus ja millal
tekkisid vanaaja korgkultuurid

4) oskab néidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja VVana Hiinat

Vanad Idamaad
tsivilisatsioon ehk
kdrgkultuur, Egiptus ja Niilus,
Mesopotaamia

- Eufrat ja Tigris, Hiina -
Huanghe ja Jangtse, India -
Indus ja Ganges

Opipédevus
UhiskonnaGpetu
s LoodusOpetus

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

1) toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

2) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
3) teab, milline oli Mesopotaamia
riiklik korraldus

Mesopotaamia

Sumerid,

linnriik, Bablloonia,
Hammurapi, seaduste

kogu, kiilkiri, savitahvel,
tsikuraat, IStar, Marduk,
potikeder ja ratas, Gilgames

Opipadevus
Matemaatika-,
loodusteaduste
ja tehnoloogia
péadevus

Loodusdpetus

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

4) teab, kes oli Hammurapi Uhiskonnadpetu

5) mdistab Mesopotaamia S

kultuuripédrandi thtsust inimkonna ajaloos Eesti keel

ning oskab tuua nditeid

1) nimetab teaduse ja tehnika arengut | Egiptus Opipadevus Kultuuriline
mdojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi | Vaarao, preestrid, templid, Suhtluspadevus | identiteet
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ning selgitab nende téhtsust ametnikud, orjad, Vaartused ja
2) nimetab ajaloolisi isikuid ja hierogluufid, paplurus, Eesti keel kdlblus
pdhjendab nende olulisust kultuuriloos palsameerimine, muumia, Inglise keel

3) kasutab narratiivi loomisel sarkofaag, ptramiidid, Kunstidpetus

ajaloomadisteid asjakohases kontekstis kalender, aritmeetika ja

4) teab, milline oli Egiptuse riiklik geomeetria

korraldus ning kes olid Thutmosis IlI,

Ramses |1, Tutanhamon

5) kirjeldab vanaaja elulaadi ja

religiooni Egiptuse néitel

6) tunneb Egiptuse kultuuri- ja

teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,

astronoomias

7) toob naiteid kujutavast kunstist,

teab ménda Egiptuse piramiide

1) toob nditeid sindmustest ja Vahemere idaranniku Kultuuri ja Vadértused ja
protsessidest maailma ajaloos kdrgkultuurid: vaartuspadevus | kblblus

2) teab, et foiniiklased head Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik | Opipadevus

meresditjad, votsid kasutusele tdhestiku Tahestik, meresditjad,

3) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik| Kartaago Ainujumala usk, Loodusdpetus

religioon Jahve, Mooses, Vana Uhiskonnadpetu

4) teab, mis on Vana Testament Testament, kimme kasku S

1) nimetab teaduse ja tehnika arengut | Vana-India ja Vana-Hiina | Kultuuri- ja Kultuuriline
mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi India ja Indus, Ganges, vadrtuspadevus | identiteet
ning selgitab nende téhtsust kastististeem, usulised Opi- ja Tehnoloogia
2) teab, et inimeste arusaam toekspidamised, budism, suhtluspédevus | ja

maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist thiskonnas

3) teab, et Vana-India ja Hiina
kdrgkultuurid tekkisid suurte jégede aarde
4) teab, mis on kastisiisteem

5) toob nditeid India ja Hiina
avastustest ja leiutistest

6) mdistab, et erinevates piirkondades
on erinevad usulised téekspidamised ja
vaartussusteemid, mida ei ole 8ige hinnata
tdnapdeva kontekstis

kunst, Kirjandus,
arvutusslsteem, male, Hiina ja
Huang He, Jangtse, keisriigi
algus, Hiina madr, Suur
Siiditee, kompass, paber,
Konfutsius

Enesemadratlus
padevus Eesti
keel
Kunstidpetus

innovatsioon

1) kasutab narratiivi loomisel Kreeta-Mukeene kultuur Opipadevus Kultuuriline
ajaloomadisteid asjakohases kontekstis Balkani poolsaar, Suhtluspadevus | identiteet

2) toob nditeid sindmustest ja Hellas ja hellenid, barbarid,

protsessides maailma ajaloos Kreeka, Kreeta, Ateena, Eesti keel

3) oskab néidata kaardil: Kreeka, Sparta, Knossos, Milkeene

Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta

4) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon

sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist

1) teab naiteid erinevatest Kreeka linnriigid Opipadevus Teabekeskko
thiskonnaelu vormidest antiikajal ja polis, rahvakoosolek, akropol, nd ja
kirjeldab nende erisusi agoraa, turann, aristokraatia, | Eesti keel meediakasut

2) kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat
3) toob naiteid ajaloomalestistest ja

selgitab, miks need on kultuuriloos olulised
4) kirjeldab Vana-Kreeka
Uhiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta nditel, vordleb neid kirjelduse pdhjal
5) seletab ja kasutab jargmisi
mdisteid: polis, rahvakoosolek, akropol,

demokraatia, kodanik, ori,
Perikles, Kreeka-Parsia sdjad
(Maratoni lahing)

us
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agoraa, tlrann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja Vana-Kreeka kultuur ja Kultuuri- ja Kultuuriline
pdhjendab nende olulisust kultuuriloos teadus véaértuspédevus | identiteet
2) teab, et inimeste arusaam Homeros, eeposed “Ilias” ja

maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist “Odiisseia” Eesti keel ja

3) iseloomustab erinevate Herakles, komdoddia ja kirjandus

allikattiupide eripéra, hinnates nende tragoodia, Zeus,  Olimpia, Kehaline

usaldusvéaarsust olumpiamangud, 776 eKr,| kasvatus

4) toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri-| templid, arhitektuur, Kunstipetus

ja teadussaavutustest skulptuur, vaasimaalid,

5) oskab nimetada tdhtsamaid kreeka | Herodotos, nt Pythagoras,

motlejaid Hippokrates, Sokrates,

6) jutustab olimpiaméngudest ja Platon, Aristoteles

kreeka kunstist

7) pluab vaadelda maailma

minevikus elanud inimeste pilgu l&bi ning

mdistab Vana-Kreeka kultuuri moju

Euroopa ajaloole

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja Hellenism Opipadevus Kultuuriline
pdhjendab nende olulisust kultuuriloos Aleksander Suur, hellenism, | Kunstidpetus identiteet
2) toob naiteid sindmustest ja Aleksandria, seitse

protsessidest maailma ajaloos maailmaimet, nt Eukleides,

3) teab néiteid erinevatest Archimedes, Ptolemaios

Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja

kirjeldab nende erisusi

4) teab, kes oli Aleksander Suur ja

kirjeldab tema vallutuste tagajérgi

5) selgitab, mis on hellenism ning

toob nditeid hellenismiaja kultuuri- ja

teadussaavutustest

1) toob nditeid sindmustest ja Vana-Rooma Kultuuri ja Kultuuriline
protsessides maailma ajaloos Rooma riigi tekkimine vadrtuspadevus | identiteet
2) nimetab ajaloolisi isikuid ja Apenniini poolsaar, Vahemeri,| Loodusdpetus | Keskkond ja
pdhjendab nende olulisust kultuuriloos Rooma, Tiberi jogi, Alpi Matemaatika | jatkusuutlik
3) kasutab narratiivi loomisel maestik, Romulus, 753 eKr, areng
ajaloomadisteid asjakohases kontekstis Kapitoolium, foorum, ladina

4) paigutab ajatelejele keel, etruskid

ajaloostindmusi, kasutades digesti

ajauhikuid, lahendab ajateleje abil

ulesandeid

5) naitab kaardil: Apenniini poolsaar,

Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi

méestik

6) teab Rooma riigi tekkelugu ning

teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline

Rooma kultuuriloos

7) paigutab ajatelejele Rooma linna

asutamise aasta

8) selgitab ja kasutab kontekstis

jargmisi maisteid: Kapitoolium, foorum,

ladina keel

1) kirjeldab ajaloosuindmuse nditel Rooma vabariik Opipadevus Kultuuriline
pdhjuse ja tagajérje vabariik, senat, konsul, Loodusdpetus | identiteet

seost
2) nimetab ajaloolisi isikuid ja
p6hjendab nende olulisust

rahvakoosolek, Puunia sdjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar,

leegion, kodusdda
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3) selgitab Rooma vabariigi riigikorda
4) kirjeldab ja naitab kaardi abil
Rooma riigi laienemist

5) teab, kuidas said roomlased
Vahemere

maade valitsejateks

6) seletab, miks ja kuidas I6ppes
vabariigi ajajark

7) teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab
tema olulisust

1) teab, et inimeste arusaam
maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist thiskonnas

2) toob nditeid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

3) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

4) kirjeldab eluolu Rooma riigis

5) teab mdisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
diges kontekstis

Eluolu VVanas-Roomas
patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, perekond, ori,
gladiaator

Opipadevus
Kultuuri- ja
vadrtuspadevus
Eesti keel

Vaartused ja

kolblus

1) teab, et inimeste arusaam
maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist

2) toob nditeid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos olulised
3) toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mgjust
minevikus

4) teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni

5) mdistab vanaaja kultuuriparandi
téhtsust inimkonna ajaloos

6) teab, kes oli Jeesus Kristus ning
mdistab tema olulisust kultuuriloos

kasutab uusi mdisteid diges kontekstis

Kultuur ja religioon
Vanas-Roomas

templid, amfiteater, akvedukt,
triumf,

Colosseum, kristlus, Uus
Testament, piibel

Kultuuri- ja
vadrtuspadevus

Eesti keel ja
kirjandus
Kunstidpetus

Kultuuriline

identiteet

Keskkond ja
jatkusuutlik

areng

1) toob nditeid sindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos

2) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline,

3) nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele

4) paigutab ajateljele ajaloostindmusi
ja perioode, kasutades digesti ajatihikuid,;
5) lahendab ajatelje abil Glesandeid
nimetab ajaloolisi isikuid ja p6hjendab
nende olulisust kultuuriloos

6) selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda

7) tunneb Rooma (hiskonna dldist
arengut keisririigi ajal

8) teab, miks I6henes Rooma
keisririik
9) teab, kes oli Augustus ja pdhjendab

tema olulisust

10) teab, millal ja miks lagunes Rooma

Rooma keisririik

provints, L&&ne-Rooma, Ida-
Rooma, Augustus,
Konstantinoopol, 476, hunnid,
suur rahvasterandamine

Opipadevus
Eesti keel
Matemaatika

Vadrtused ja

kolblus
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keisririik

Soovituslikud dppekaigud

Narva linnus - paleoliitikumi ja varase rauaaja leiud Narva imbrusest. V8rdlus Rooma v@i Babuloni iidsete
kindlustustega, lisaku looduskeskus - kuidas muistsed inimesed kasutasid metsi, taimi ja loodusressursse
elluja@miseks. Paralleelid tdnapéevase 6koloogiaga, Narva Kunstigaleri - antiiksed teemad maalidel, Narva
Vesi ja Reoveepuhastus - veega varustamise uurimine vanal ajal ja tdnapéeval. Rooma akveduktide vordlus
kaasaegse vee puhastussiisteemiga

Ouesdppetunnid

Narva jéepromenaad ja Joaorg - praktiline tund jGe &ares: arutelu jogede rollist iidses asustuses. Narva
vanade asustuste uurimine.

Uritused

Narva Laste Loomemaja - loovate toé6tubade korraldamine, kus lapsed saavad valmistada iidsete ehitiste voi
tsivilisatsioonide esemeid.

111 kooliastme Gpitulemused
Pohikooli I16petaja:

° on omandanud maailma ajaloo pGhietappide kronoloogilise raamistiku, suudab asetada sinna
uut informatsiooni, teab tahtsamaid ajaloostindmusi;
) maoistab eri ajastute ajaloo kultuuripanust, iseloomustab tdhtsamaid ajaloostindmusi, isikuid,
kultuurindhtusi;
) teab Eesti (hiskonna arengujarke, oskab neid suhestada kodukoha, naabermaade ja Euroopa
ning maailma ajalooga, teab tahtsamaid ajaloostindmusi;
° oskab leida ajaloostindmuste ja -néhtuste sarnasusi ja erinevusi, pohjusi ja tagajargi;
° saab aru, et ajaloostindmusi vdib alati mitmeti tdlgendada;
° to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid;
° pbhjendab oma seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab anda hinnangut, osaleb
diskussioonis;
° tootab kaardiga, suudab ise koostada lihtsamaid skeeme ja andmekaarte;
° oskab koostada ajalooalast referaati ja lihiuurimust;
° oskab end asetada minevikus elanud inimese olukorda.
7. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad

padevused teemad

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu Keskaeg ja varauusaeg Opipadevus | Keskkond ja
erinevaid ajalooperioode Maailm keskajal 476-1492 jatkusuutlik
2) toob allikate pdhjal esile Keskaja mdiste, uldiseloomustus| Matemaatika areng
ajaloosuindmuste pdhjusetagajarje seoseid ja perioodiseerimine : vara-, Kunst
3) nimetab sindmuse ja aastaarvu, kdrg- ja hiliskeskaeg.

millega tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis

4) nimetab keskaja kolm perioodi (vara-
kdrg- ja hiliskeskaeg) ning toob néiteid
iseloomulike joonte kohta igast perioodist

5) mdotestab ja sOnastab ajaloolise
keskkonna kujunemist oma kodukohas,
selgitab keskaegse muistise tahendust
keskajal ja tdnapéeval oma kodukohas (nt
linnus)

6) vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil
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kaardi alusel

1) iseloomustab seisuslikku thiskonda:
nimetab seisused ja Ulesanded, selgitab
jumala tahtsust keskaja inimese
maailmapildis;

2) iseloomustab l&éanikorda

3) kasutab kontekstis mdistet senjoor ja
vasall ja truudus, feodaal

4) kirjeldab feodaalset hierarhiat,
selgitab seoseid.

5) iseloomustab ldanimeeste elulaadi;
6) kirjeldab keskaegset linnust,

7) iseloomustab riittlit ja aadlidaami,
kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab keskaegse
riutliseisuse ideaale,

8) vordleb neid tdnapéeva
meesideaaliga, iseloomustab keskaegse
aadlidaami ilu- ning kaitumisideaali;

9) vordleb seda ténapéeva naise
ideaalidega, loetleb aadlinaise kohustusi ja
tlesandeid abikaasa ja lossiemandana;

10) selgitab aadlike abielu peamist
eesmarki.

11) analliusib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese seisukohast

Seisused, laanikord ja eluolu
laanikord ehk feodaalkord, 1&4&n
ehk feood, ladnimees ehk
feodaal, senjoor, vasall,
la&niplramiid ehk feodaalne
hierarhia, turniir, linnus

Opipadevus

Eesti keel
Kunst

Kultuuriline
identiteet

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

2) iseloomustab kiriku rolli keskaja
thiskonna ja tksikisiku elus;

3) kirjeldab kiriku struktuuri,

4) teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

5) pielgitab mdne naite pdhjal, mil moel
vdivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi koht

6) teeb kirjalike tekstide vdi
kunstiteoste p6hjal lihtsamaid jareldusi,
hinnates autori taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

7) nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste
tunnuste jargi ara erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid;

8) tunneb &ra ja nimetab romaani ja
gooti stiili arhitektuuris (Umarkaar/ teravkaar,
hoone tldilme, akende suurus ja
hulk,detailid);

9) iseloomustab kunstiteoste toel
keskaja kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus, eesmérgid).
10) maérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

11) selgitab ristiusustamise mdju
kultuurile ja keskkonnale kirikuehituse naite
kaudu;

Ristiusk, kirik ja kultuur
Ristiusk,katoliku kirik, kiriku
struktuur, kogudus, usklikud,
vaimulikud, ilmikud, piihak,
paavst, peapiiskop,piiskop,
preester, klooster, munk,
kerjusmunk, nunn, abt, abtiss,
tsolibaat, askees, palve,
palverannak, palverandur,
reliikvia, liturgia, koraal, psalm,
sakrament, ristimine, armulaud,
laulatus, ordinatsioon, patt,
paradiis, pdrgu, puhastustuli,
piht romaani stiil, gooti stiil,
altar, timarkaar, teravkaar,
manuskript, miniatuur

Opipadevus
Digipéadevus
Kuns
Uhiskonnadp
etus

Kultuuriline
identiteet
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12) toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripérandist:

13) Toob néiteid keskaja kirjandusest,
kunstist ja muusikast;

1) toob naiteid rahvastikurannetest,
selgitades nende pdhjusi ja tagajargi

2) selgitab suure rahvaste rdndamise
pdhjuseid ja m&ju Euroopale;

3) nimetab Laane-Rooma riigi aladel
tekkinud germaanlaste riike;

4) iseloomustab germaanlaste ja
roomlaste suhteid,

5) nimetab romaani ja germaani
keelkonda kuuluvaid keeli

6) analliusib Euroopa riikide arengut
ajaloos mdne riigi naitel;

7) kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pdhjuseid ja tagajargi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa);

8) teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

9) selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvotmise téhtsus Frangi riigi jaoks

10) selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid

Euroopa riigid varakeskajal
Suur rahvasterdndamine,
germaanlased, Chlodovech,
Frangi riik, Merovingid,
Karolingid, Karl Suur,
Verduni leping

kultuuriline
identiteet
Opipédevus
Ettevotlikkus
péadevus

Geograafia
Muusika

Teabekeskkon
dja
meediakasutus

1) kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
néiteid tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest

2) kirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid mdisteid diges
kontekstis

Linnad ja linnaelu
linnadigus, raad, raekoda,
turuplats, gild, tsunft, Hansa
Liit, Tallinn.

Digipéadevus
Ettevotlikusp
adevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéad
evus

Elukestev dpe
ja karjaéri
kujundamine
Teabekeskkon
dja
meediakasutus

3) vordleb elu keskaja ja tdnapéeva LoodusOpetu
linnas S
4) teeb allikate pdhjal jareldusi, Eesti keel ja
hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi kirjandus
ajaloolises kontekstis K&sitoo ja
kodundus
Muusika
1) analutsib Euroopa riikide arengut | Euroopa riigid Opipadevus | Kultuuriline
ajaloos mone riigi néitel; korgkeskajal identiteet
2) vordleb riigi kujunemist William Vallutaja, Henry 11, Kunst Teabekeskkon
Prantsusmaal ja Inglismaal. Karolingid ja Kapetingid, Muusika dja
3) analiiusib teaduse ja tehnika arengu | Saja-aastane sdda, Jeanne d Arc | Inglise keel: | meediakasutus

positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja
kultuurile,

4) mdistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust (ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

5) toob néiteid relvastuse arengust
keskajal, nt Sajaaastase s6ja kdigus voeti
kasutusele tulirelvad

1) teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

2) Selgitab mdne néite pohjal keskaegse

Keskaegse Euroopa naabrid:
araablased, Bitsants,
viikingid, VanaVene riik
Biitsants, digeusk, patriarh,

Opipadevus

Elukestev dpe
ja karjadri
kujundamine
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Euroopa suhteid naabritega;

3) teeb kirjalike voi esemeliste allikate
ja kunstiteoste pdhjal lintsamaid jareldusi
4) arutleb mérksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja néhtuste Ule,
kujundab oma seisukoha ning p6hjendab
seda;

5) toob nditeid, kuidas suhted
naabritega on mdjutanud eurooplaste
maailmapilti, teadmisi, oskusi,

6) teeb lihtsamaid jareldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse mdju kohta

ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik,
kirikuldhe, beduiinid

Meka, Kaaba, islam, moslem,
Allah, prohvet,

kaliif, kalifaat, dzihaad,
mosSee, minarett, koraan,
imaam

Viikingid, varjaagid, normannid,
saaga, ruunikivi,

valhalla

Bojaar, veetSe, druziina

1) toob allikate pdhjal esile
ajaloosuindmuste pBhjusetagajarje seoseid:;
2) toob allikate pdhjal esile ristisddade
pdhjusetagajérje seoseid,;

3) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

4) 4. nimetab Eesti muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid ning iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja I6pul;

5) selgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere &ares ning kuidas need mdjutasid
Eesti ajalugu

6) analliusib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates,

7) teab, et allika sGnum séltub
autoripositsioonist;

8) kirjeldab muistse vabadusvditluse
kéiku ning paigutab selle sindmuse
laiemasse ajaloolisse konteksti (ristisfjad
Euroopas ja Liivimaal, keskaja algus Eestis);
9) nimetab muistse vabadusvditluse
pdhjuseid ja tagajargi

10) selgitab, kes oli Lati Henrik ja
Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised
selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
téhtis ajalooallikas

Ristis6jad

Urbanus |1, Saladin, piha maa,
ristisGjad, Lati Henriku Liivimaa
kroonika, muistne
vabadusvditlus, Lembitu

Opipadevus
Geograafia
Eesti keel ja
kirjandus

Kultuuriline
identiteet
Teabekeskkon
dja
meediakasutus

1) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna

Haridus, dlikoolid ja
teadus
kloostrikool, linnakool,

Opipadevus

Uhiskonnadp

Elukestev dpe
ja karjaari
kujundamine

esindajatest erinevatel ajastutel ning toomkool, Glikool, teaduskond | etus Kunst

uhiskonnas toimunud muutustest; 7 vaba kunsti

2) selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas | Rektor, dekaan, dispuut,

oli keskajal voimalik haridust saada skolastika, alkeemia, astroloogia

3) nimetab keskaja seitse vaba kunsti

4) toob nditeid keskaja teaduste:

skolastika, alkeemia, astroloogia ja

arstiteaduse uurimismeetoditest ja

tulemustest

5) nimetab Euroopa esimesi tilikoole ja

kirjeldab dlikoolides toimunud 6ppetdod

1) toob allikate pdhjal esile Eesti keskajal Opipadevus | Kultuuriline
ajaloosuindmuste pBhjusetagajarje seoseid; | Keskaja periodiseering Eesti Digipédevus | identiteet
2) selgitab ndidete abil, kuidas ajaloos, Vana-Liivimaa,

muutused maailmas on mdjutanud Eesti Katoliku kirik Eestis, Liivi Geograafia
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ajalugu;

3) selgitab muutusi Liivimaa
valitsemises peale muistse vabadusvaitluse
1Gppu

4) oskab nimetada Eesti linnu keskajal,
iseloomustab neid ja toob naiteid
elukorralduse kohta;

5) vordleb Eesti ja Euroopa linnu.

6) teab, mis muudatused toimusid Eesti
aladel 13.—15. sajandil,

7) oskab anda hinnanguid protsessidele
ja p6hjendada oma seisukohta.

8) maérgib kaardile Liivi sGja jargse
haldusjaotuse arutleb méarksénade voi
kiisimuste toel ajaloosindmuste ja néhtuste
tle, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda;

Ordu, Eesti linnad, Liivi sdda

1) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

2) selgitab Christoph Kolumbuse rolli
Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;

3) toob nditeid hispaanlastest ja
portugallastest kolonisaatorite eesméarkidest
ja tegevusest Ameerikas.

4) toob naiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

5) maérgib kaardile maadeavastajate
retked.

6) kirjeldab retkesid oma sdnadega
kasutades geograafia termineid.

7) selgitab eurooplaste kolonialismi
pdhjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;

8) toob nditeid hispaanlaste ja
portugallaste tegevusest Uue Maailma
avastus- ja vallutusretkedel;

9) annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tdnapdeva seisukohast.

Maailm varauusajal 1492—
1600

Marco Polo reisikirjad Kompass,
astrolaab, karavell, karak,
indiaanlased, asteegid, inkad,
konkistadoorid, kolonialism,
koloniaalimpeerium

Opipadevus
Digipéadevus
Geograafia
Flusika
Eesti keel ja
kirjandus

Teabekeskkon
dja
meediakasutus

1) toob naiteid hiskonng
umberkorraldamise v@imalustest reformide
vBi revolutsiooni teel ja analllsib nende
protsesside erinevusi;

2) toob nditeid reformatsiooni
eesmérkidest, levikust ja mojust;

3) nimetab vastureformatsiooni
pbhjuseid ja tagajargi.

4) analliusib inimeste vdimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute
naitel;

5) uurib ja tutvustab méne keskajal
elanud inimese vdimalusi ja valikuid Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste nditel

6) oskab iseloomustada reformatsiooni
rolli Eesti ajaloos;

7) oskab ndha seoseid Euroopa ja Eesti

Reformatsioon ja
vastureformatsoon
Katoliiklus, reformatsioon,
usupuhastus, indulgents, tees,
ketser Augsburgi usutunnistus,
Luterlus, protestantlus,
kalvinism, anglikaanlus,
pildirtiuste, Trento kirikukogu,
Jesuiidid, vastureformatsioon,
inkvisitsioon

Opipadevus
Uhiskonnadp
etus

Kodanikualgat
us ja
ettevotlikkus
Teabekeskkon
dja
meediakasutus
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ajaloo vahel ning tuua nditeid Euroopa ja
Eesti ajaloo ning kultuuri kokkupuudete
kohta.

1) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise p6hjuseid,
2) toob naiteid selle tunnusjoontest,

suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
Uhiskonnas toimunud muutustest;

3) vordleb skolastikat ja humanismi;
4) toob naiteid humanistide,
maadeavastajate ja renessansiajastu dpetlaste
tegevusest ja selgitab nende tegevuse méju
teadusliku maailmapildi kujunemisele.

5) selgitab ja toob néiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse
suhtunud;

6) selgitab, kuidas teadusliku
maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on
mdojutanud inimeste suhtumist loodusesse.

Renessanss ja humanism
humanism renessanss traktaat

Opipadevus
Eesti keel ja
kirjandus

tus
Kunst

Uhikonnadpe

Elukestev dpe
ja karjaari
kujundamine

Soovituslikud dppekaigud

Narva linnus - keskaja kaubandus ja piirkonna areng, keskaegse lossi ehitus, rudtlikord, keskaegne elu

linnuses,

lisaku looduskeskus - looduse ja inimeste koostoime keskajal, Narva Kunstigaleri - keskaja kunst, Sagadi

mOis - keskaja maisad ja valitsemine.
Ouesbppetunnid

Ekskursioon linnas koos to6lehega "Keskaegne turg ja elu linnuses", orienteerumine ajalooliste objektide

jargi rakenduse abil
Uritused

Narva Linnus - keskaja kasitoo ja kunst. Praktiline to0tuba keskaja stiilis esemete valmistamiseks (nditeks

savist voi puidust).

8. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevused teemad

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu Maailm 1600-1815 Opipadevus | Keskkond ja
erinevaid ajalooperioode Uusaja mdiste, Sotsiaalne jatkusuutlik
2) maéaratleb ajaliselt (mérgib tldiseloomustus, ja areng
ajajoonele) varauusaja ja uusaja piirid; periodiseering. Uhiskond kodanikupéa
3) selgitab ajaloo periodiseerimise | varauusajal. devus
eesmérki ja kokkuleppelisust; varauusaeg uusaeg Eesti keel
4) iseloomustab seisuslikku | periodiseerimine Uhiskonnad
thiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal ajaloo poordepunkt petus
5) toob naiteid muutustest, mis Kunst
toimusid Euroopas ja  maailmas Geograafia
varauusajal ja uusajal. Muusika
1) toob allikate abil esile Ususdjad. Prantsusmaa, Opipadevus | Teabekeskk
ajaloostindmuste pdhjusetagajérje seoseid, Inglismaa, Saksamaa ond ja
2) vordleb allikate toel Prantsusmaa sisepoliitika varauusajal Eesti keel meediakasut
ususddade, Inglismaa kodusdja ja Ususdda, kodusdda, Vdorkeeled us
kolmekiimneaastase s@ja pdhjuseid ja protestandid, katoliiklased,
tagajérgi hugenotid, luterlased,
3) anallusib allikate usaldusvaarsust kalvinistid, anglikaanid,

eri aspekte hinnates, teab, et allika snum
s6ltub autori positsioonist;
4) hindab allika usaldusvaérsust

Vestfaali rahu
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eristades fakte ja arvamusest;

5) teadvustab allika autori taotlusi ja
eesmarke;

6) pohjendab allika valikut.

7) teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

8) teeb allika pdhjal jareldusi autori
positsiooni, taotluste v8i veendumuste
kohta;

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode

2) iseloomustab pd&hitunnuste kaudu
absolutismiajastut

3) analliusib inimeste v@imalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapaeval isikute
naitel;

4) analiiisib inimeste vdimalusi ja
valikuid uusajal elanud ajalooliste isikute
nditel

5) kujundab oma poliitilise eelistuse
ja pGhjendab seda;

6) annab hinnangu absolutismile
ajastu kontekstis

7) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise p6hjuseid,

8) toob nditeid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest:

9) seostab inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;

10) nimetab valgustusfilosoofe ning
toob néiteid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi kujunemisse

Absolutism ja valgustus
Monarh, monarhia,
absolutism, absoluutne
monarh, valgustatud
absolutism,

valgustatud monarh

Opipédevus
Sotsiaalne
ja
kodanikupé
devus

Eesti keel

Teabekeskk
ond ja
meediakasut
us

1) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil:Inglise
kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse
ja Inglise kolooniate vahel, kolooniate
konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussoda,
1789. aasta pBhiseadus ja selle jéustumine.
2) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéaeval ja
toob nditeid demokraatia arengust
antiikajast tanapéevani;

3) selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste arengut mdne
ajaloolise

4) dokumendi néitel Ameerika
iseseisvusdeklaratsioon ja p6hiseadus

Ameerika iseseisvumine
Koloonia, emamaa,
iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, pdhiseadus,
demokraatia

Opipédevus
Inglise keel
Eesti keel
Uhiskonnad
petus
Geograafia

Teabekeskk
ond ja
meediakasut
us

1) toob nditeid thiskonna
umberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analliisib nende protsesside erinevusi
2) selgitab Prantsuse revolutsiooni
Asutava kogu ja Napoleoni reformide

Prantsuse revolutsioon ja
Napoleon

Seisused, generaalstaadid,
reform, revolutsioon,
Asutav kogu, darmuslus,
zirondiinid, jakobiinid,

Suhtluspade
Vus
Kultuuri- ja
vadrtuspade
Vus
Matemaatik

Kodanikual
gatus ja
ettevotlikku
S
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(koodeksite) naitel Ghiskonna
Umberkorraldamise vajadust ja erinevaid
vBimalusi.

3) tunneb &ra &&rmusluse ja
populismi tunnused minevikus ja
tanapéeval

4) selgitab d&rmuslike liikumiste ja
ideoloogiate mdju thiskonnale
jakobiinide néitel

terror, koodeks

a
Eesti keel ja
kirjandus
Kunst

1) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu;

2) vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja
18. sajandil toimunud muutusi Eesti

3) mérkab kodukoha kultuuriparandit
ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus vdib ajas
muutuda;

4) toob nditeid uusaja
kultuuripérandist kodukohas ja Eestis
(arukam Opilane toob esile nditeid nt
kirikute vG6i mdisahoonete kdekaigust
ndukogude ajal ja Eesti Vabariigis);

5) toob naiteid eestikeelse kirjasdna
ja hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, anallusib hariduse tahtsust
tihiskonna arengus;

6) tutvustab Uht uusaja
kultuuriobjekti kodukohas voi Eestis,
selgitades selle tahtsuse voi funktsiooni
muutumist ajas

Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus

Rootsi aeg Vene aeg
reduktsioon

restitutsioon

Suhtluspade
vus
Opipédevus

Eesti keel ja
kirjandus
Uhiskonnad
petus

Kunst
Geograafia

Kultuuriline
identiteet

1) nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste
tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid:;

2) vardleb pbhitunnuste alusel
(Gldilme, detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

3) tunneb &ra ja iseloomustab allikate
pdhjal barokki, rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob naiteid kunstnike
ja nende teoste kohta;

4) analliisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile,

5) mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

6) analliisib teaduse arengu
positiivset ja negatiivset mdju hiskonnale
ja kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni saavutuste nditel

Kunst, kultuur ja teadus
varauusajal

barokk rokokoo
klassitsism

Sotsiaalne
ja
kodanikupa
devus
Ettevotlikku
spadevus
Digipadevu
S

Kunst

Tehnoloogi
aja
innovatsioo
n

1) analliisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mdne riigi naitel;

2) analliisib Euroopa riikide arengut
uusajal moéne riigi nditel (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa, Venemaa, Austria,

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa
uusajal

kongress 16ppakt
restauratsioon tagurlus

Opipédevus

Eesti keel
Geograafia

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng
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Rootsi vms) tasakaal

1) analutsib teaduse ja tehnika Todstusrevolutsioon ja Opipadevus | Keskkond ja
arengu positiivset ja negatiivset moju industrialiseerimine Matemaatik | jatkusuutlik
uhiskonnale ja kultuurile, kitused: susi ja koks a-, areng

2) mdistab inimkonna eetilisi aurumasin vdimsusiihikud: loodusteadu

valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses hobuj6ud ja watt toostus ste ja

teaduse ja tehnika arenguga vabrik automatiseerimine tehnoloogia

3) toob nditeid uusaja tehnilistest linnastumine alane

leiutistest ja selgitab nende padevus

ellurakendamise tulemusel toimunud

muutusi inimeste igapaevaelus ja Keemia

uhiskonnas Fudsika

4) selgitab ja toob néiteid, kuidas Geograafia

inimesed on erinevatel ajastutel

loodusesse suhtunud

5) toob nditeid kuidas

industrialiseerimise tulemusena on

suurenenud inimkonna ¢koloogiline

jalajélg;

6) analiiisib linnastumise pd&hjuseid

ja tagajérgi 19. sajandi Euroopa ja

Ameerika Uhendriikide linnade néitel:

1) iseloomustab erinevaid poliitilisi Poliitilised dpetused Opipadevus | Vadrtused ja
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe ideoloogia liberalism Sotsiaalne kdlblus
thiskonnas, konservatism sotsialism ja

2) analliisib, mis on iseloomulik rahvuslus natsionalism kodanikupéa
konservatismile, liberalismile ja aarmuslus kommunism devus
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele Vadrtuspade

tdnapdeval; vus

3) iseloomustab ja vdrdleb

liberalismi, konservatismi, natsionalismi ja Eesti keel

sotsialismi etteantud kriteeriumide alusel Kunst

(nt ideaalid ja eesmargid, ideoloogid, Uhiskonnad

toetajaskond), kujundab oma arvamuse. petus

1) arutleb mérksdnade voi kiisimuste | Euroopa rahvaste kevad Opipadevus | Kodanikual
toel ajaloosiindmuste ja néhtuste ule, (1848. aasta Vadrtuspade | gatus ja
kujundab oma seisukoha ning p&hjendab revolutsioonid) vus ettevGtlikku

seda;
2) arutleb mérksonade voi kiisimuste

rahvuslus
rahvuslik vabadusliikumine

Suhtluspade
Vus

S

toel rahvusluse, Euroopa rahvaste rahvusriik kodanlus Eesti keel
vabadusliikumise ja 1948. aasta liberalism Inglise keel
revolutsioonide pdhjuste ning tagajargede vabariik Geograafia

ile. pohiseadus Uhiskonnad

3) kujundab oma seisukoha ning petus

pbhjendab seda.

1) toob naiteid kolonialismi Kolonialism ja Opipadevus | Kultuuriline
majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest imperialismi Voorkeeled identiteet
aspektidest, kujunemine Uhiskonnad | Vaartused
2) annab kolonialismile hinnangu koloonia koloniseerimine petus ja kolblus
erinevast perspektiivist; kolonialism impeerium Geograafia

3) toob nditeid kolonialismi imperialism

majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest Aafrikas, Aasias, Ameerikas,
Austraalias

4) annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile kolonistide, pdliselanike
ja tdnapéeva seisukohast.
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5) selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

6) analiiisib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava vajadusega;
7) analliisib rahvaarvu muutuste ja

inimeste heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi naitel;

8) analudsib imperialismi kujunemise

seost loodusressursside hdivamisega.

1) analusib Eesti omariikluse Venemaa ja Eesti 19. Opipadevus | Kultuuriline
kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste sajandil ja 20. sajandi Geograafia identiteet
kontekstis; algul Eesti keel ja

2) seostab Eesti omariikluse algust reformid tagurlus kirjandus

rahvusliku vabadusliikumise ja drkamisaja | dekabristid digeusk

siindmustega; isevalitsus slavofiil

3) nimetab Eesti omariikluse venestamine

kujunemise majanduslikke, kultuurilisi
ja poliitilisi eeldusi;

4) nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja
selgitab nende panust.

5) toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripérandist;

6) seostab eestlaste perekonnanimede
saamist parisorjuse kaotamisega,

7) toob nditeid perekonnanimede
saamislugudest;

8) toob nditeid estofiilide tegevusest
ja panusest eesti kultuurilukku;

9) toob nditeid arkamisaja tegelaste

ja nende panuse kohta eesti kultuuriloos;
10) maérkab kodukoha kultuuriparandit
ja teab selle kujunemislugu,

11) mdistab, et kultuuriparandi
tahendus v8ib ajas muutuda;

12) toob nditeid eestikeelse Kirjastna
ja hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis,

13) analudsib hariduse tahtsust
tihiskonna arengus;

14) toob naiteid Kalevipoja
tegelaskuju td4henduse muutumise kohta
ajaloos.

15) maérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

16) toob nditeid Eestist périt, Eestis
Oppinud voi tegutsenud baltisaksa
haritlaste tegevuse rahvusvahelisest
mdojust (Karl Ernst von Baer, Fabian
Gottlieb Bejamin von Bellingshausen,
August von Kozebue, Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von Toll, Friedrich
Georg Wilhelm von Struve, Ferdinand von
Wrangel jt);

17)  teadvustab baltisakslaste rolli eesti
(ja 1ati) kultuuri ja Ohiskonnaelu arengus;

baltisakslane estofiil
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1) toob allikate pdhjal esile Esimene maailmas@da. Opipadevus | Tehnoloogi
ajaloostindmuste pdhjusetagajarje seoseid Eesti iseseisvumine Kirjandus aja
2) arutleb mérksdnade voi kiisimuste | Antant, Kolmikliit, Geograafia innovatsioo
toel ajaloosiindmuste ja néhtuste tle Keskriigud n
3) analliisib Esimese maailmasdja atentaat, laénerinne,

pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi ning idarinne, manetdversdda,

Esimese maailmasdja tagajrgi ja mdoju positsioonis6da,

maailma arengule. Compiegne'i vaherahu,

4) analiiisib teaduse ja tehnika veebruari- ja

arengu positiivset ja negatiivset moju oktoobrirevolutsioon

tihiskonnale ja kultuurile Venemaal, Lenin,

5) nimetab | maailmasdja kéigus kommunistid, Ndukogude

kasutusele voetud sBjapidamise uuendusi, Venemaa

6) kirjeldab nende rolli, toob naiteid iseseisvusmanifest,

sOda késitlevatest filmidest, raamatutest 23.24.02.1918

jms.

7) toob nditeid Uhiskonna

umberkorraldamise voimalustest

reformide ja revolutsiooni teel,

8) analiiisib nende protsesside

erinevusi;

9) kirjeldab Vene revolutsioonide ja

novembrirevolutsiooni tagajargi ja mdju

10) imetab Esimese maailmasoja

aegseid

11) sOjalise liite ning selgitab mis

riigid ja miks sinna kuulusid, sBnastab sdja

pdhjuseid ja tagajargi

12) selgitab naidete abil, kuidas

muutused maailmas on mojutanud

Eesti ajalugu;

13) analliusib Eesti omariikluse

kujunemist ja arengut Euroopa slindmuste

kontekstis:

14) seostab Eesti omariikluse

kujunemist, rahvusvaheliste sindmustega

(uute , rahvusriikide tekkimine esimese

maailmasdja kdigus, Vene revolutsioonid)

1) teab, kuidas meditsiin on ajas Teadus, tehnika ja Opipéadevus | Tervis ja
arenenud ja mis votteid on kasutatud kultuur 19. sajandil ja 20. Suhtluspade | ohutus
haiguste ja epideemiatega vditlemisel, sajandi algul vus

2) toob nditeid 19. sajandi meditsiini SisepBlemismootor, elekter,

edusammudest (ravimid, veregruppide hdbglamp, rontgen, raudtee, | Bioloogia
avastamine, réntgen, narkoos, raudbetoon, rahvastik, Keemia
rasestumisvastased vahendid jt) ja aspiriin, narkoos, sustal, Fulsika

pdhjendab nende tahtsust haigustega pastoriseerimine, valmistoit, | Geograafia

vOitlemisel, pere planeerimisel,
rahvastikuprotsessides

jne

3. toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripérandist;

4, toob nditeid 19. sajandi teaduse,

tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti,
moepildi, kirjanduse, muusika jms kohta.

krinoliin, targeldamine,
frakk, smoking, silinder,
romantism, realism,
historitsism, impressionism,
postimpressionism, juugend

Soovituslikud dppekaigud

Narva linnus ja Victoria bastionid (kasematid) - Narva Rootsi ajal (17. sajand), Kreenholm -

Toostusrevolutsioon ja majandusliku arengu mdéju piirkonnale, Kohtla-N6mme kaevanduspark ja muuseum
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- toostusrevolutsioon ja majandusliku arengu mdju piirkonnale, kunst ja ajalugu Narva Kunstigaleris - 19.
sajandi kunst ja rahvusliku identiteedi areng, ekskursioon Sagadi mdisa - eesti mdisad 18.—19. sajandil.

Ouesdppetunnid

Narva joepromenaad ja Joaorg - Narva geograafiline ja strateegiline asukoht 17.—18. sajandil

Uritused

Iseseisvuspéeva puhul kooliviktoriin, loovtéod

9. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming Labivad

/padevused | teemad

1) selgitab ndidete toel Euroopa LAHIAJALUGU Maailm | Opip4devus | Keskkond ja
suurriikide ja Ameerika kahe maailmasdja vahel Kultuuri- ja | jatkusuutlik
2) Uhendriikide tahtsust lahiajaloos 1918-1939 vadrtuspadevu | areng

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates Compiegne’i vaherahu, Pariisi| s Teabekeskkon
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises rahukonverents, Versailles’ dja
kontekstis susteem, Euroopa poliitiline | Eesti keel ja | meediakasutus
3) arutleb mérksdnade voi kisimuste | kaart pérast kirjandus

toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste (le, Esimest maailmasdda, Geograafia

kujundab oma seisukoha ning pdhjendab Rahvasteliit, reparatsioonid Kunstidpetus

seda Inglise keel

4) toob allikate pdhjal esile

ajaloosiindmuste pdhjusetagajarje seoseid

5) toob nditeid Ghiskonna

umberkorraldamise voimalustest reformide

v0i revolutsiooni teel ja analliisib nende

protsesside erinevusi

6) teab, millised olid Esimese

maailmasdja tagajarjed;

7) teab, kuidas muutus Euroopa

poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda;

8) teab ja selgitab Rahvasteliidu

Esimese maailmaséja jargset rolli;

9) kasutab ajalookaarti ja analllisib

teemakohaseid allikaid

1) analusib Eesti omariikluse Eesti Vabadussdda Opipadevus | Teabekeskkon
kujunemist ja arengut Euroopa sindmuste | Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan| Kultuuri- ja | d ja
kontekstis Poska, Vdnnu lahing, Julius | vaartuspadevu | meediakasutus
2) teab, kes olid Jaan Poska, Johan Kuperjanov, Johan Laidoner, |s Kultuuriline
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning selgitab | Landeswehri sdda, Sotsiaalne ja | identiteet

nende tahtsust;

3) teab, millal toimus vabadussdda;

4) teab vabadussdja pdhjuseid ja
tagajérgi;

5) kasutab ajalookaarti sdja péordeliste

stindmuste

selgitamisel;

6) teab ja selgitab vabaduss6ja rolli
Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

valisriikide abi

kodanikupéde
vus

Eesti keel ja
kirjandus
Geograafia
Kunstidpetus
Uhiskonnadpet
us

1) iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
Uhiskonnas;

Demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastatel
demokraatia, diktatuur,

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde

2) anallusib, mis on iseloomulik autoritarism, totalitarism, Vus
konservatismile, liberalismile ja fasism, kommunism, Eesti keel
sotsiaaldemokraatiale tdnapéeval natsionaalsotsialism, Adolf Kirjandus
3) kujundab oma poliitilise eelistuse ja | Hitler, Benito Mussolini, Geograafia

Teabekeskkon
dja
meediakasutus
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pdhjendab seda

4) tunneb &dra &&rmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapéeval

5) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja tdnapaeval ja
toob nditeid demokraatia arengust antiikajast
tanapéevani

6) iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda;
7) seletab ja kasutab kontekstis
moisteiddemokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, asism,
kommunism, natsionaalsotsialism;

8) teab, kes olid Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende tegevust;
vOrdleb autoritarismi ja totalitarismi.

Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt

Kunstidpetus
Uhiskonnadpet
us

Inglise keel

1) toob naiteid Ghiskonna
umberkorraldamise voimalustest reformide
teel ja anallitisib nende maju

2) nimetab mdjukaid thiskonnaelu
tegelasi ja toob nditeid nende tegevusest;
3) selgitab ja toob néiteid mdistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;
4) kirjeldab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul.

Demokraatlik ja
autoritaarne Eesti
maareform, Asutav Kogu
parlamentarism, p&hiseadus,
vaikiv ajastu, meeste ja naiste
roll poliitikas ning thiskonnas
(nt. Jaan Tdnisson, Konstantin
Pats).

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
vus

Eesti keel
Kirjandus
Geograafia
Uhiskonnadpet
us

Teabekeskkon
dja
meediakasutus

1) anallisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ning negatiivset madju Ghiskonnale
2) arutleb méarksdnade vdi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le,

3) kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda

4) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine
ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

5) arutleb méarksdnade vdi kisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste (le,

6) kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda

7) toob allikate pdhjal esile
ajaloosiindmuste pdhjusetagajarje seoseid
8) kirjeldab ja vordleb maailma ning
Eesti majandusolusid kahe maailmasgja
vahel;

9) teab, mis muutused toi kaasa
konveiermeetodi; kasutuselevétmine

10) teab, mis olid suure majanduskriisi
pbhjused ja tagajarjed.

Majandus maailmas ja Eestis|
kahe maailmasdja

vahel

konveiermeetod, inflatsioon,
tlemaailmne majanduskriis,
uus kurss, maaseadus,
rahareform

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
vus
Ettevotlikkusp
adevus
Kunstifpetus
Eesti keel ja
kirjandus
Uhiskonnadpet
us Geograafia
Matemaatika

Teabekeskkon
dja
meediakasutus

1) teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel

2) toob nditeid erinevate ajastute
kultuurist
3) analliisib teaduse ja tehnika arengu

positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja
kultuurile

Kultuur kahe maailmasdja
vahel maailmas ja Eestis
uued valdkonnad kultuuris ja
saavutused teaduses

(tehnika, kino, film, kirjandus,
teater, muusika jne), kultuur ja
eluolu paikkonnas

Sotsiaalne ja
kodanikupéde
Vus
Ettevotlikkusp
adevus

Eesti keel ja
kirjandus

Keemia

Teabekeskkon
dja
meediakasutus
Kultuuriline
identiteet.

49




4) mdistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust thiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

5) maérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust mdéju

6) mérkab kodukoha

kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu,
7) madistab, et kultuuripérandi tdhendus
vOib ajas muutuda

8) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning maailmas;

9) nimetab uusi kultuurindhtusi ja
tahtsamaid kultuurisaavutusi;

10) nimetab monda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.

Fuusika
Bioloogia

1) toob allikate pdhjal esile
ajaloosuindmuste pdhjusetagajarje seoseid
2) arutleb mérksonade voi kiisimuste
toel ajaloostindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda

3) analliisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel

4) teab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel;

5) teab ja kirjeldab sindmuseid, mis
viisid Teise maailmasdjani.

Teine maailmasdda 1939—-
1945

Rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel
ansluss, Miincheni kokkulepe,
MRP, Hispaania kodustda,
Etioopia kriis, Mandzuuria
kriis, Saksamaa
taasrelvastumine, Saksamaa
“Kolmas riik”

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
vus

Eesti keel ja
kirjandus
Geograafia
Kunstidpetus

Teabekeskkon
dja
meediakasutus

1) toob allikate pdhjal esile Teine maailmasdda Opipéadevus | Teabekeskkon
ajaloosiindmuste pdhjusetagajarje seoseid sOjategevus ida- ja ladnerindel,| Sotsiaalne ja |d ja

2) arutleb mérksdnade vdi kisimuste | Stalingradi lahing, teise rinde | kodanikupéde | meediakasutus
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le, avamine (Normandia dessant), | vus Vaartus ja

3) kujundab oma seisukoha ning Talvesdda, Pearl Harbor, kolblus
pdhjendab seda tuumarelva leiutamine ja Eesti keel ja

4) teab, millal algas ja 18ppes Teine kasutamine, koostdo kirjandus

maailmasdda; liitlastega, URO, Atlandi Geograafia

5) toob esile Teise maailmasdja Harta, inimsusevastased Uhiskonnadpet

puhkemise p&hjused, sdja tulemused ja kuriteod (holokaust, genotsiid) | us Flusika

tagajérjed,; Inglise keel

6) seletab mdisteid MRP, holokaust,

URO:

7) kirjeldab ajalookaardile tuginedes

Teise maailmasdja s6jategevuse kulgu;

8) anallisib ja hindab inimdiguste

rikkumise pdhjuseid ajaloolises kontekstis.

1) toob naiteid rahvastikurannetest, Eesti Teises maailmas6jas Opipadevus | Teabekeskkon
selgitades nende pohjusi ja tagajargi baaside leping, baaside ajastu, Sotsiaalne ja |d ja

2) analutsib inimeste vdimalusi ja annekteerimine, kodanikupédde | meediakasutus
valikuid minevikus ja tdnapédeval isikute Konstantin Péats, kiitiditamine, | vus Vaartus ja
néitel suur pdgenemine, ndukogude kolblus

3) analiiusib allikate usaldusvéérsust eri | okupatsioon, Saksa Eesti keel ja

aspekte hinnates, okupatsioon kirjandus

4) teab, et allika sdnum s6ltub autori
positsioonist

5) selgitab MRP ja baaside lepingu
tahtsust Eesti ajaloos;

6) selgitab Eesti iseseisvumise

Uhiskonnadpet
us
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kaotamise pBhjuseid, tagajargi, sindmuste
kéiku ja seoseid tdnapdevaga;

7) selgitab mdisteid MRP, kutditamine,
baaside leping, okupatsioon;

8) anallisib eestlaste valikuid Teises
maailmasdjas.

1) arutleb mérksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosuindmuste ja -ndhtuste (le,

2) kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda

3) selgitab ndidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust lahiajaloos

4) iseloomustab killma sdja kujunemist
ja olemust,
5) toob esile selle avaldumise

valdkonnad ja vormid;
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sbda, kriisikolle, raudne eesriie.

Maailm péarast Teist
maailmasdda Kuilm sdda
kilm sdda, Trumani doktriin,
Marshalli plaan, raudne
eesriie, kiilma s@ja kriisikolded
(nt Berliini kriis, Korea soda,
Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba|
kriis,

Ungari Ulestdus, Vietnami
sOda, Praha kevad, Afganistani
s0da)

Opipédevus
Sotsiaalne  ja|
kodanikupéde
Vus

Eesti keel ja
kirjandus
Geograafia
Uhiskonnadpet
us

Teabekeskkon
dja
meediakasutus
Vaartus ja
kélblus

1) analliusib inimeste v@imalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapdaeval isikute
naitel

2) selgitab ndidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos

3) arutleb mérksdnade vdi kisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste (le,

Demokraatlik maailm
parast Teist maailmas6da
heaolutihiskond,
mustanahaliste ja naiste
digused, jagatud Saksamaa,
noorteliikumised, hipide
liilkumine, globaliseerumine,
NATO, Euroopa Liit,

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
Vus

Kunstidpetus
Geograafia
Uhiskonnadpet

Teabekeskkon
dja
meediakasutus
Vaartus ja
kélblus

4) kujundab oma seisukoha ja vBtmeisikud (nt. Margaret us

pdhjendab seda Thatcher, Ronald Reagan, Inglise keel

5) kirjeldab toostusriikide arengut USA | Martin L. King, Elisabeth II,

ja Saksamaa Liitvabariigi naitel Rosa Parks, Rachel

6) teab, kes olid Martin Luther King, Carson, Madeleine Albright,

Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning | Hanna Arendt, Indira

iseloomustab nende tegevust Ghandi, Ruth Bader

7) iseloomustab erinevaid sotsiaalseid | Ginsburg, John F. Kennedy,

liikumisi ja toob néiteid Richard Nixon, Mahatma

8) kirjeldab Saksamaa poliitilist Gandhi)

olukorda ajaloo kaardi toel.

1) analuusib allikate usaldusvaarsust eri| Kommunistlikud riigid ja Opipadevus | Teabekeskkon
aspekte hinnates, Eesti NSV Suhtluspadevu | d ja
2) teab, et allika sonum séltub autori NSV Liit, stalinism, sula|s meediakasutus
positsioonist stagnatsioon, poliitiling| V&artuspadevu| Vaartused ja
3) iseloomustab pdhitunnuste kaudu juhtimine, kommunistliku s kolblus
erinevaid ajalooperioode partei liidrid Stalinist kuni

4) nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende vdimuperioodi;

5) vOrdleb eri perioode arutluse kaigus;
6) toob esile kommunistlikule
uhiskonnale iseloomulikke jooni (v8imu
koondumine, vastandumine laanele,
propaganda jne);

7) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

8) kirjeldab ndukogude véimu mdju
Eesti ajaloole pérast Teist maailmasfda, toob

GorbatSovini, metsavendlus,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioonid,
kuliditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius,
Johannes Kébin, Karl Vaino,
Vaino Viljas)

Uhiskonnadpet
us
Kunstidpetus
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valja iseloomulikud jooned naidete abil,
kasutab mdisteid diges kontekstis.

1) kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues

Kultuur ja eluolu 20. sajandi
teises pooles

Opipédevus
Suhtluspadevu

Tehnoloogia ja
innovatsioon

nditeid hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja | maailmas ja Eesti NSV-s S Kultuuriline
turvalisuse korraldusest infotehnoloogia areng, identiteet
2) toob nditeid hariduse, tervishoiu, massikultuur ja kdrgkultuuri | Eesti keel ja

sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri valitud ndidete pdhjal kirjandus

ajastutel Matemaatika

3) mérkab kodukoha Loodusdpetus
kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, Késitoo ja

mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib kodundus

ajas muutuda

4) analliusib teaduse ja tehnika arengu

positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja

kultuurile,

5) mdistab inimkonna eetilisi valikuid

ja vastutust ihiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga

6) toob nditeid erinevate ajastute

kultuuripérandist

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu

muutumist 20. sajandi teisel poolel;

8) teab m6nda maailma ja Eesti tuntud

kultuuritegelast ja selgitab nende tahtsust.

1) teeb allikate pdhjal jareldusi, Eesti iseseisvuse Digipadevus | Véadrtused ja
hinnates vditeid, taotlusi ja veendumusi taastamine Opipadevus | kolblus
ajaloolises kontekstis laulev revolutsioon, Balti kett, Kultuuriline
2) selgitab, kuidas igal inimesel on fosforiidikampaania, IME, Eesti keel ja | identiteet
voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu | Rahvarinne, kirjandus

kultuuripérandi kandja suveraansusdeklaratsioon, Muusika

3) selgitab ndidete abil, kuidas MRP-AEG, perestroika, Keemia

muutused maailmas on mojutanud Eesti glasnost, rahareform Eestis, Fulsika

ajalugu vBtmeisikud (nt Lennart Meri,

4) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist | Mart Laar, Edgar

ja Eesti Vabariigi arengut; Savisaar Marju Lauristin,

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid| Lagle Parek, Mihhail

perestroika, glasnost, Balti kett, laulev Gorbatsov, Boris Jeltsin).

revolutsioon;

6) nimetab vétmeisikuid Eesti

iseseisvuse taastamise protsessis ja annab

hinnangu nende tegevusele ajaloolises

kontekstis

1) iseloomustab nuldisaja Maailm 1990. aastatest Digipédevus | Teabekeskkon
demokraatlikku Ghiskonda mdne riigi naitel | alates Opipadevus |dja

2) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine
ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

3) maérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust mdju

4) analiiusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja
kultuurile,

5) mdistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust (ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

6) toob esile kommunistliku stisteemi

NSVL lagunemine, Saksamaa
taastihinemine,
rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja
konfliktide lahendamine,
identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus,
globaalprobleemid (nt
epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakusimused,
terrorism).

Sotsiaalne-ja
suhtluspédevu
S

Eesti keel ja
kirjandus
Geograafia
Uhiskonnadpet
us

meediakasutus
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kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed:;
7) teab ja nditab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel,

8) teab ja toob nditeid
globaalprobleemide kohta;

9) analliusib kriitiliselt mineviku
tdlgendusi ja nende mdju iseenda ning
kogukonna olevikule ja tulevikule.

Soovituslikud dppekaigud

Narva linnus ja Narva muuseum - Narva hdvitamine 1944. aasta pommitamiste kdigus, Vaivara.Sinimae
muuseum - Sinimagede lahingud ja nende mdju piirkonnale, Kohtla-Ndmme kaevanduspark ja muuseum -
Ida-Virumaa to0stuse areng pérast sdda, Silmet ja Fortaco - todstus tanapéeval ja selle ajaloolised juured,
Narva Kunstigalerii - kunst ja kultuur Teise maailmasdja jargsel perioodil.

Ouesdppetunnid

Kooli iimbruse objektid ajaloo kontekstis
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2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, Geograafias,
inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli thiskonnadpetus kasitleb
kdige uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid 0hiskonna p&hivaldkondadega
(majanduse, poliitika ja Oigusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna
moistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb tGhiskonna institutsioonidega, Idhtudes oma
huvidest ja v@imalustest. Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute
kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vdrddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inim@iguste austamine, mdistev
suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda,
lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma
Oppida; oma maa kultuuripdrandi vaartustamine; teadvustamine, et koéikide maailma riikide
elatustase ei ole vdrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on
vBimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste
ulesannete, probleemide analtiiisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
uhiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapé&evaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii
kujuneb OGpilasel tervikpilt Uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust
mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. | kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad
I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja 111 kooliastmes Opitakse thiskonnadpetust eraldi ainena. Il
kooliastmes tutvub &pilane oma lahiimbruse sotsiaalsete suhete sisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Ké&sitelu keskmes on inimesed meie
umber, kool ning dpilase kodukoht. 111 kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone
ja toimimispShimotteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone.
Oluline on poodrata téhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapéevaelus.
Majandusteemade kasitlemine Il kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele,
rilgi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse
vBimalikult igapaevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel 6pivétetel, mille
toel omandavad Opilased probleemide seadmise, hipoteeside sdnastamise, t60 kavandamise ja
korraldamise, Kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid
vorme ja vOimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust
laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka thiskonnabpetuse praktilise Gppe
voimalusi noorte jaoks, kes pole veel h&alediguslikud (nt dpilaste véimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh
IKT vbéimalusi.

54



2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliaste 111 kooliaste
Opilane: Opilane:
1) teab kodukohas tegutsevaid 1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
kodanikutihendusi ja -algatusi; olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;
2) teab lapse igusi ja olulisemaid inimdigusi; | 2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees tanapéeva demokraatlik thiskond;
vordsed ja peavad seadusi téitma; 3) tunneb &ra ja toob néiteid demokraatia
4) mdistab, kuidas demokraatia pGhimdtted kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;

saavad toimida koolis: toetab oma kaitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikonhti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste
alusel hinnata allikate usaldusvéaéarsust,

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega
ja autorile tuleb viidata,

8) teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga,

9) saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse

tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;
10) teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute
ja panusega kultuurikandja ja -looja;

11) tunneb tervise- ja turvariske,

12) oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi
otsida,

13) kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti;

14) oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid

ja v@imalusi arvestada;
15) kéitub teadliku tarbijana.

4) toob nditeid, milliseid tagajargi tksikisikule
toob endaga demokraatia havimine;

5) mérkab, mis vdib ohustada demokraatiat
tanapéaeval,
6) selgitab, tuginedes minevikundidetele;

7) teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslike institutsioonide llesandeid;

8) mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli Ghiskonnas;

9) teab majanduse toimimise pdhijooni,

10) teab oma 6igusi ja kohustusi tarbijana,

oskab oma Bigusi kaitsta;

11) analliisib oma v@imalusi tulevase td6tajana
ja ettev6tjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning
tUhiskondlikest teguritest;

12) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;
13) analliusib Biguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost;

14) teab, et Eesti Vabariigi p6hiseadus on
kdrgeim Gigusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot;

15) teab ja vadrtustab kodanikutihiskonna
vBimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt;

16) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liikmesusest;

17) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab
Oma arvamuse,

18) jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohim6otteid,;

19) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt;

8) analtitisib tervise- ja turvariske,

9) oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse
korral otsida abi.

Il kooliastme Gpilane:

1) on viisakas, s6bralik, véarikas, vastutustundlik, téokas, tdpne ja aus;

2) teab ja vadrtustab demokraatia pohimdtteid,;

3) mdoistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; markab probleemne koolis,
toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
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4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende lesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus;

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikulihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; p6hjendab
vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fulsilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostdoks,
oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob naiteid Ghiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma 0&igusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda Kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid p&hjendada; loob, kasutab ja jagab
infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t66d; 10) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab

leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

6. klass
Opitulemused Oppesisu Loiming/padel  Léabivad
vused teemad

1) teab kodukohas tegutsevaid Demokraatia pohimétted ja selle | Opipadevus | Teabekeskkon
kodanikulihendusi ja algatusi. toimimine Suhtluspadevu| d ja
2) teab lapse digusi ja Kohalik omavalitsus, seadus, lapse | s meediakasutus
olulisemaid inimdigusi. digused, peamised inimdigused, Véaartuspadev | Vaartused ja
3) teab, et kdik inimesed on sGnavabadus ja selle pGhimdtted, us kdlblus
seaduse ees vOrdsed ja peavad seadusi | demokraatia, vabatahtlik tegevus, Digipéadevus | Kultuuriline
téitma. kodanikulhendus. Peamised Ettevotlikkusp| identiteet
4) mdistab, kuidas demokraatia | p&hiseaduslikud institutsioonid ja adevus
pdhimbtted saavad toimida koolis; nende funktsioonid, Kunstidpetus
5) toetab oma kaitumise ja Opilasomavalitsus, dpilaste Inimesedpetus
osalemisega koolidemokraatiat. osalemine koolielu korraldamises ja | Matemaatika -
6) teab Eesti riigi juhtimisega Opilasesinduses. Ajalugu
seotud pdhiseaduslikke institutsioone | Kooli sisekord (kodukord). Qiguste,
ja olulisemaid ametikohti. kohustuste ja vastutuse tasakaal.
1) eristab fakti arvamusest, teab, | Allikad ja autoridigused Opipéddevus | Teabekeskkon
mis tunnuste alusel hinnata allikate Fakt, arvamus, allikas, Sotsiaalne ja | d ja

usaldusvaérsust.
2) teab, et autoridigused on

argumenteerimine, autoridigused,
viitamine.

kodanikupéde
Vus

meediakasutus

korral abi.
3) teab, et iga inimene on

religioossed jm), sooline
vOrddiguslikkus. pere ja suguvdsa,

Suhtluspadevu
s

kaitstud seadusega ja autorile tuleb Digipédevus
viidata.

Kirjandus

Ajalugu

Matemaatika
1) teab, et inimesed on erineva | Kultuur Opipadevus | Teabekeskkon
kultuuritaustaga, Kultuur, religioon, vord@iguslikkus | Sotsiaalne ja | d ja
2) saab aru, kui kedagi ja sallivus; Eestis ja Gpilase kodanikupéde | meediakasutus
kultuurilise erinevuse téttu kodukohas elavad rahvarihmad vus Kultuuriline
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse (sotsiaalsed, rahvuslikud, Digipédevus | identiteet
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planeerida, vGimeid ja vdimalusi
arvestada.
5) kaitub teadliku tarbijana.

ettevOtted kodukohas. Teadlik,
sdastev tarbimine. Tookultuur ja
tooeetika.

s
Véartuspadev
us
Ettevotlikkusp
adevus

Inimesedpetus
Loodusdpetus
Matemaatika
Eesti keel

kaitumise, hoiakute ja panusega kogukond. Véartuspadev
kultuurikandja ja -looja. us

Eesti keel ja

kirjandus

Voorkeeled

Inimesedpetus
1) tunneb tervise- ja turvariske, | Planeerimine ja tarbimine Opipadevus | Keskkond ja
2) oskab véltida ohtusid ja teab, | Aja ja kulutuste planeerimine ning | Sotsiaalne ja | jatkusuutlik
kust abi otsida, raha kasutamine, laenamine ja kodanikupéde | areng
3) kasutab turvaliselt dokumente | sé&stmine. vus Teabekeskkon
ja pangakaarti. Elukutsed — teadmised ja oskused. Digipédevus | dja
4) oskab oma aega ja raha Elukestev dpe. Elukutsed ja Suhtluspadevu| meediakasutus

I11 kooliastme dpilane:

1) tunneb demokraatia toimimise pdhimotteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia p6himdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
2) madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti thiskonna litkkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;
3) tunneb ja jargib inimdigusi, méarkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimriihmi vordselt vaartuslikuna ning kaitub sallivalt.
4) tunneb Eesti riigi pShiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku 6igusakti; jargib seadusi; kasutab

kodanikulhiskonna tegutsemisvdimalusi;

pdhimatteid ja eesmaérke;

selgitab néidete kaudu vabalhenduste toimimise

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;
6) selgitab tdnapéeva turumajanduse pohimdtteid, tksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses;
madistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor.
7) tunneb maksustamise eesmarke ning tiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

8) hindab oma v&imalusi, Gigusi ning vastutust ettevGtjana ja téoturu osalisena, kavandab oma
karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analliisides ning tegevuse tagajargi

prognoosides;

9) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana;

10)

teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

11)
kultuurile, keskkonnale jne

analudsib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku

teab, mis on dleilmastumine ja toob nditeid 0leilmastumise mdjudest majandusele,
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9.klass

Opitulemused Oppesisu L&iming/ Labivad
padevused teemad

1) teeb vahet riigi-, era- ja Erinevate sektorite roll ja koostoo Opipadevus | Kultuuriline

kodanikusektoril, thiskonnas. Sotsiaalne ja | identiteet

2) toob nditeid nende Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas | kodanikupade | Teabekeskko

tegevusest ja koostddst Uhiskonnas | Gihiskond toimib ja kellest koosneb. vus nd ja

ja Uksikisikute kokkupuudetest
ja/vdi vbimalusest osaleda

riigi-, era- ja kodanikusektoris;

3) mdistab thiskonnasektorite
spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur —

kuidas avaliku sektori, ari-(era)sektori
ja kolmanda sektori/vabakonna
koost00s tagatakse hésti toimiv
thiskond.

thiskond, avalik sektor, riigiasutus,
avalik-Biguslik asutus, era-(&ri)sektor,
eraettevote, kolmas sektor,
mittetulundus organisatsioon,
vabakond.

Digipéadevus
Suhtluspadevu
S
Véartuspadev
us

Eesti keel ja
kirjandus
Voorkeeled
Matemaatika
Loodusained

meediakasutu
S

1) teab vGimalusi, kuidas nii | Uhiskonna sotsiaalne struktuur: Digipddevus | Teabekeskko
kodanikud kui ka mittekodanikud | mdistmine, et ihiskond on Opipadevus | nd ja

saavad mdjutada lihiskonna mitmekesine, sh ebavdrdne. meediakasutu
toimimist; Sotsiaalsete rihmade maaratlemine. Geograafia S

2) oskab kasutada allikaid thiskonnariihmad, rahvastikunaitaja, Ajalugu Véartused ja
Oppetdos, viitab ja tsiteerib demograafia, migratsioon, Matemaatika | kdlblus
nduetekohaselt; immigrant/sisserandaja, kodanik, Geograafia

3) toob nditeid oma Gigustest | topeltkodakondsus, varjupaigataotleja. | Emakeel

ja kohustustest tihiskonnas, Kunst

selgitades Giguste ja kohustuste Muusika

omavahelisi seoseid:;

4) loetleb demokraatliku

uhiskonna tunnuseid,

5) selgitab, mille poolest

erinevad demokraatlik tihiskond ja

diktatuur;

6) maérkab kultuuride ja

sotsiaalsete rihmade

mitmekesisust, diskrimineerimist,

1) oskab labi naidete toomise | Uhiskonna sotsiaalne struktuur: Sotsiaalne ja | Teabekeskko
selgitada soorollide ja mdistmine, et Gihiskond on kodanikupéde | nd ja

soostereotlipsete hoiakute maju
inimese valikutele ja vBimalustele;
2) vordleb tdekspidamisi,
tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride néitel;
3) mdistab koostdovoimaluste
otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

4) maérkab diskrimineerimist
ja oskab analtitisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

5) selgitab, miks on oluline
tunda kultuuripérandit;

6) toob néiteid
kultuurilaenude ja mdjutuste kohta
eesti kultuuris

mitmekesine, sh ebavdrdne.
Uhiskondlik ebavérdsus (ja
vordoiguslikkus vs vordvaarsus)
Erinevate sotsiaalsete rihmade sidus
kooseksisteerimine.

sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus,
sotsiaalne Giglus, identiteet,
mitmekultuurilisus, subkultuurid.

vus
Suhtluspadevu
S

Kunst
Emakeel
\Voorkeeled

meediakasutu
S

Véartused ja
kdlblus
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7) mdistab identiteedi
maaratlust,

8) selgitab ndidete varal, mis
on sotsiaalne, kultuuriline- ja
rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

9) maérkab kultuuride ja
sotsiaalsete rilhmade
mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

1) toob nditeid erinevatest Inimeste diguste ja kohustuste tundmine | Opipadevus | Kultuuriline
Oimalustest, kuidas kaituda (perekonnaliikme rollist 1&htuvalt). Enesemaddratlu | identiteet
demokraatia pShimétteid jargides; | Uhiskonnaliikmete Gigused vs spadevus Vadrtused ja
2) toob nditeid oma Gigustest | kohustused ning vastutus on Kunst kolblus

ja kohustustest koolis, perekonnas | omavahelises seoses. Emakeel

ja Uhiskonnas, selgitades diguste ja | pdhidigused, inim&igused, Inimesedpetus

kohustuste omavahelisi seoseid; kodanikudigused, universaalsed Geograafia

3) maérkab diskrimineerimist | igused, lapse Gigused, kohustused,

ja oskab analtitisida konkreetset privileegid, vastutus, diskrimineerimine,

juhtumit ning pakkuda valja inimkaubandus

lahendusi;

4) toob nditeid stereotltpide,

vaenukdne ja sallimatuse kohta

ning maistab nende ohtu

Uhiskonnale;

5) seostab demokraatiat

inimbBiguste kaitsega.

1) toob nditeid erinevatest Uhiskonnaliikmete Gigused vs Sotsiaalne ja | Tervis ja
vOimalustest, kuidas kaituda kohustused ning vastutus on kodanikupéde | ohutus
demokraatia p6himétteid jargides; | omavahelises seoses. vus Teabekeskko
2) toob nditeid oma Gigustest | Mina Giguste ja kohustuste teostajana, nd ja

ja kohustustest koolis, perekonnas | markajana, sekkujana. Ajalugu Meediakasut
ja thiskonnas, selgitades Giguste ja | pohidigused, inimbigused, Emakeel us

kohustuste omavahelisi seoseid;

3) oskab 1abi néidete toomise
selgitada soorollide ja
soostereotiitpsete hoiakute mdju
inimese valikutele ja vBimalustele;
4) maérkab diskrimineerimist
ja oskab analtitisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

5) toob nditeid stereotlipide,
vaenukdne ja sallimatuse kohta
ning maistab nende ohtu
Uhiskonnale;

6) anallusib riske, teeb
ettepanekuid nende maandamiseks,
demonstreerib Gpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma
kéitumist.

7) seostab demokraatiat
inimdiguste kaitsega.
8) maérkab kultuuride ja

sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist,

kodanikudigused, universaalsed
digused, lapse digused,
diskrimineerimine, kohustused,
privileegid, vastutus, hadaolukord,
eriolukord, kriisidppus
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sekkub oma vdimaluste kohaselt.

9) analiiusib tervise- ja
turvariske,
10) oskab valtida ohtusid ja

teab, kust vajaduse korral otsida
abi.

1) oskab allikatest leida
asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

2) tunneb &ra valeuudise ja
propaganda ja teab, miks need
vdivad olla ohtlikud:;

Meedia ja teave: kuidas toimida

infopaljususe kontekstis professionaalse

ajakirjanduse eristamine muust
meediast.

avalik-Biguslik meedia, erameedia,
ajakirjandus, massikommunikatsioon,

Matemaatikap
adevus
Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
Vus

Teabekeskko
nd ja
Meediakasut
us

3) mdistab koostoovOimaluste | meedia, arvamusliider, meediavabadus, | Digipadevus

otsimise vajalikkust erimeelsuste | propaganda, polariseerumine, kollane | Suhtluspadevu

puhul; ajakirjandus S

4) maérkab diskrimineerimist

ja oskab analtitisida konkreetset Eesti keel ja

juhtumit ning pakkuda vélja kirjandus

lahendusi;

5) toob nditeid stereotltpide,

vaenukdne ja sallimatuse kohta

ning mdistab nende ohtu

Uhiskonnale;

6) hindab infoallikaid

kriitiliselt ja kujundab oma

arvamuse

1) oskab allikatest leida Meedia ja teave: kuidas toimida Opipadevus | Vaartused ja
asjakohast infot oma arvamuse infopaljususe kontekstis. informatsiooni | Kultuuri- ja | kBlblus
kujundamiseks; kaudu mdjutamise mérkamine. vadrtuspadevu | Tervis ja
2) tunneb &ra valeuudise ja valeuudised, vandenduteooriad, | s ohutus
propaganda ja teab, miks need infosdda, infomull/ kajakamber, Enesemadratlu

vdivad olla ohtlikud:; tehisintellekt (Al), stivavdltsing, spadevus

3) mdistab koostodvoimaluste | kommertsreklaam, sotsiaalreklaam, Digipadevus

otsimise vajalikkust erimeelsuste | poliitreklaam, vaenukdne, sbnavabadus

puhul; Eesti keel ja

4) maérkab diskrimineerimist kirjandus

ja oskab anallitisida konkreetset Ajalugu

juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

5) toob nditeid stereotlipide,
vaenukdne ja sallimatuse kohta
ning mdistab nende ohtu
Uhiskonnale;

6) hindab infoallikaid
kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse,

7) jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi

kaitse pdhimdtteid

Inimesedpetus
Loodusained
Kunst

1) loetleb demokraatliku
Uhiskonna tunnuseid,
2) selgitab, mille poolest

erinevad demokraatlik tihiskond ja
diktatuur;

3) toob nditeid erinevatest
vOimalustest, kuidas kéaituda
demokraatia p6him@étteid jargides;

Demokraatlik riik ja valitsemine -
kuidas demokraatlikud vééartused
aitavad tagada kodanike heaolu ning
digusriigi toimimist.

Demokraatlik otsustusprotsess
kogukonnas ja selles osalemine.
Demokraatia toimimine igapdevases
elus.

Opipédevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
VUus
Digipadevus
Suhtluspadevu
S

Teabekeskko
nd ja
Meediakasut
us
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4) teab, mis on Gigusriik, ja | osalusdemokraatia, otsedemokraatia, Eesti keel
selgitab selle toimimise esindusdemokraatia, referendum, vabad | Geograafia
pohimaotteid; valmised, ldised valimised, tihetaolised
5) analiiisib enda v8imalusi | valimised, valimististeem, h&éledigus,
kooli ja kogukonna elu ning haaletamine, eelhdaletamine,
kohaliku omavalitsuse valimiskiinnis, boikoteerimine;
poliitika kujundamisel; streikimine; hiskonnakriitika

avaldamine; osalemine erakonna

tegevuses;
1) selgitab avaliku konkursi | Demokraatia toimimine igapdevases Opipadevus | Teabekeskko
téhtsust; elus. Digipddevus |nd ja
2) toob nditeid erinevatest Demokraatia ohud - korruptsioon Suhtluspadevu | Meediakasut
vOBimalustest, kuidas kaituda demokraatliku Ghiskonna 606nestajana. | s us
demokraatia p6himétteid jargides; | digusriik, korruptsioon Véartused ja
3) mérkab ohtu demokraatiale Kunst kdlblus
enda Umbruskonnas ja Uhiskonnas Emakeel
ning on valmis sellele oma Kirjandus
vBimaluste piires vastu seisma;
4) toob nditeid oma Gigustest
ja kohustustest koolis, perekonnas
ja Uhiskonnas, selgitades biguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;
1) selgitab ndidete abil Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub | Opipadevus | Vaartused ja
vBimude lahususe pdhimdtet; vBimude lahususe ja tasakaalu p6him6te | Digipadevus | kBlblus
2) teab, mis on Gigusriik, ja | ellu ning millised on kodaniku Ajalugu Teabekeskko
selgitab selle toimimise vBimalused poliitika kujundamisel Eesti keel nd ja
pdhimaotteid; osaleda. meediakasutu
3) nimetab pdhiseaduse abil | Demokraatliku riigi toimimine (sh EL S
Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, kontekstis)
Vabariigi Presidendi ja kohaliku digusriik, vBimude lahusus,
omavalitsuse peamisi Ulesandeid; | seadusandlik v8im, taidesaatev voim,
4) teab Euroopa Liidu kohtuv@im, pbhiseaduslik instiutsioon,
liilkmesriike ja mdistab, miks Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Euroopa Liidu liikmesriik peab President, diguskantsler, riigikontroll,
lilkmesusest tulenevaid kohalikomavalitsus, kohus, EL
kohustusi taitma; Parlament, EL Komisjon, EL
5) teab Eesti riigi juhtimisega | Ulemkogu,
seotud p6hiseaduslike ministeerium, riigiamet, pdhiseadus,
institutsioonide tlesandeid. menetlus
1) selgitab ndidete abil Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub | Opipadevus | Vaartused ja
v@imude lahususe pdhimbtet; vBimude lahususe ja tasakaalu p6him&te | Suhtluspadevu | kBlblus
2) loetleb demokraatliku ellu ning millised on kodaniku S Teabekeskko
Uhiskonna tunnuseid, vBimalused poliitika kujundamisel Véartuspadev |nd ja
3) selgitab, mille poolest osaleda. us Meediakasut
erinevad demokraatlik Demokraatliku véimu toimimine minu | Digip4ddevus | us

tihiskond ja diktatuur;

4) toob néiteid erinevatest
vBimalustest, kuidas kaituda
demokraatia p6himaétteid jargides;
5) teab, mis on Gigusriik, ja
selgitab selle toimimise
pohimaotteid;

6) nimetab pdhiseaduse abil
kohaliku omavalitsuse peamisi
ulesandeid;

7) teab vdimalusi, kuidas nii
kodanikud kui mittekodanikud

kodukohas (ja minu véimalus
otsustusprotsessidesse kaasatud olla)
kohalikomavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav eelarve,
noortevolikogu, osalusdemokraatia,
rahvaalgatus

Ettevotlikkusp
adevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
VUus

Inimesedpetus
Eesti keel
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8) saavad mdjutada
Uhiskonna toimimist;

9) analiiisib enda véimalusi
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika
kujundamisel

1) analutsib enda vdimalusi
kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse

poliitika kujundamisel,

2) toob nditeid erinevatest
vOimalustest, kuidas kaituda
demokraatia p6himdtteid jargides;
3) teab ja vaartustab
kodanikutihiskonna vbimalusi
korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

Kodanikuthiskond - mida annab
vabakonnas osalemine ning kuidas
rahva tahet maksma panna. Osalemise
tahte tekitamine.

kodanikutihiskond, vabakond,
huvirtihmad, erakond/partei,
arengu/humanitaarabi; rahvaalgatus,
streik, boikott, margukiri, miiting,
Uhiskonnakriitika, polariseerumine.

Suhtluspadevu
S

Digipadevus
Ettevotlikkusp
adevus

Kunst
Eesti keel
Muusika
Kunst
Kirjandus

Teabekeskko
nd ja
meediakasutu
S

1) kirjeldab erinevate
majandussusteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

2) teab maksude vajalikkust
Uhiskonna toimimisel,

3) eristab otseseid ja kaudseid
makse;
4) teab, mis on sotsiaalne

ettevotlus, ja toob néiteid selle
vOimalustest;

5) jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse
pbhimatteid.

Avrisektori toimimine.

Turumajanduse olemus ja riigi roll
selles.

ressurss, majandusstisteem, vaba turg,
momopol, osaiihing, driplaan, kasum,
kahjum, teadusp8hine majandus,
heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud,
kaudsed maksud, tuludeklaratsioon,
sotsiaalne ettevotlus, diglane
kaubandus, eksport, import.

Suhtluspadevu
s

Digipadevus
Ettevotlikkusp
adevus

Geograafia
Voorkeeled
Matemaatika
Tehnoloogia
Inimesedpetus
Loodusained
Kunst
Emakeel

Kodanikualg
atus

Ja
ettevotlikkus

1) analiisib valitud erialal
tegutsemise vdimalusi, lahtudes
eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgat6tajana ja ettevGtjana
tegutsemise erisused;

2) analutsib oma voimalusi
tulevase to6tajana ja ettevGtjana
ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vBimetest
ning thiskondlikest teguritest.

Tooturg.

Noored ja taiskasvanud todturul
tooturg, todandja, toovatja, brutopalk,
netopalk, toodleping, umbrikupalk, CV

Suhtluspadevu
S

Digipadevus
Ettevotlikkusp
adevus
Enesemadratlu
spadevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
Vus
Matemaatika
Eesti keel
Kunst,
emakeel
Liikumine
Kirjandus

Elukestev
dpe ja
karjaari
kujundamine

1) analiiusib vabalt valitud
néidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist;

2) selgitab liigtarbimise
pdhjusi ja mdju uksikisikule,
uhiskonnale ja keskkonnale;

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine.
Oma kulude ja tulude teadlik
planeerimine

inflatsioon, intress, investeering,
krediidi kulukuse mé&ar, eelarve,
ostubuum, tarbijakaitse, tootemargised,
ostujoud

Suhtluspadevu
S

Digipédevus
Ettevotlikkusp
adevus
Sotsiaalne ja
kodanikupéde
Vus
Véartuspadev

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng
Elukestev
Ope ja
karjaari
kujundamine
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us

Matemaatika
Loodusteadus
ed
Tehnoloogia
ja Kodundus
Geograafia
Matemaatika

1) analliisib ndidete pohjal
suur- ja vaikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid:;

2) selgitab riikide koostddd
rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob naiteid,;

3) teab Euroopa Liidu
litkmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab
lilkmesusest tulenevaid kohustusi
taitma;

4) toob nditeid Euroopa Liidu
kodanike digustest ja voimalustest,
seostades neid enda eluga;

5) teab, et Eesti peab
arvestama rahvusvahelise olukorra
ja rahvusvaheliste suhetega.

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline
olukord Eestit mdjutab ning kuidas
vdikeriik saab oma huve
rahvusvahelistes suhtluses teostada.
Kuidas Eesti oma huve rahvusvahelises
suhtluses realiseerib.

Euroopa Liit, EL Parlament, EL
Komisjon, P6hja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO, euro,
diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised ettevotted

Opipédevus
Suhtluspadevu
S
Véartuspadev
us
Digipadevus

Ajalugu
Muusika
Kunst

Eesti keel
Geograafia
Keemia
Loodusained

Teabekeskko
nd ja
meediakasutu
S

Oppekéigud ja duesdppetunnid.

Narva Linnavalitsuse kiilastus - Gpilased tutvuvad kohaliku omavalitsuse t66ga ja osalevad linnajuhtimise
simulatsioonis, Narva Kohtumaja ekskursioon - Gpilased saavad llevaate digusstisteemist ja kohaliku
omavalitsuse rollist seaduste rakendamisel, Narva-Joesuu Linnavalitsuse kilastus - vBrdlev dppekéik, kus
Opilased analiilisivad véiksema omavalitsuse tdokorraldust vorreldes Narvaga, Piirivalve ja Maksu- ja
Tolliameti Narva osakonna kiilastus - dpilased uurivad, kuidas kohalik omavalitsus teeb koostddd
riigiasutusega, Rahvaste maja kilastus - dpilased teavad dra, kuidas toimib kodanikulihiskond, eraettevote

kilastus - dpilased teavad &ra, kuidas toimib erasektor.

Uritused

Valimised Narva Noorteparlamenti, Narva Noorteparlamendi Uritustes osalemine, oOsalemine varjupéeval.
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