LIHTSUSTATUD OPPE INIMESEOPETUSE AINEKAVA

1. Oppe- ja kasvatus eesmargid

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, téovdime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;
3) maérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab

neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vB8imeid, otsib
erinevatest teabeallikatest v@imetekohaseid jatkuGppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid
valikuid;

6) tunneb huvi Umbritseva tGhiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
ndudeid ja kditumisetiketti.

2. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (1.-2. klass)

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks l&hiimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes
mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides
kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, Utluste mdistmine ja nendele
reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis
jms. Opitakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
méngu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline
rollimangudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta. VOrreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Gpitakse
markama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) Umbritsevate esemete, ruumide ja
inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vo6raid ja tihiseid esemeid,
neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka méarkama ja
eristama eakaaslaste kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kaitumist (tervitamine, palumine,
tdnamine, eakaaslase ja taiskasvanu poole poérdumine, voimalik keeldumine jne)

1.klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
MINA JA MEIE 1) tutvustab ennast, nimetades oma Vadrtused ja Matemaatika
Mina: minu valimus ja nime, kooli, klassi, kodu asukoha, kolblus Vene keel
mulle meeldivad tegevused. | ddedevendade ja vanemate nimed; Muusika
Tervitamine (igapdevane 2) nimetab kusimuste abil oma Eesti keel
tervitamine koolis, lemmiktegevusi; Kehaline
tervitusele vastamine). 3) osaleb Uhistes (6ppe)méngudes ja kasvatus
Enesetutvustamine ja jargib meelde tuletamisel

kaaslastega tutvumine méngureegleid,;

dialoogis (nimi, kool, klass) | 4) vastab dialoogi repliigile, alustab

Opitegevused koolis, dialoogi oma soovide ja vajaduste

Oppevahendid. valjendamiseks;




Tuli vabandamine,
leppimine (dialoogi
repliigid).

Peo-, t60-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse
sobitamine situatsiooniga).

5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis Gige ja vale
kaitumise;

6) valib Opisituatsioonis leppimiseks
ja vabandamiseks sobivad repliigid.

MINA JA TERVIS
Kehaosad (pea, kael, keha,
kéed, jalad), juuksed ja
négu. Kehaosade (nagu,
kael, kéed, jalad) pesemine,
kilinte eest hoolitsemine.
Hammaste pesemine.
Tualeti kasutamine.
Toitumine (toidud: supp,
praad jne, toidundud).
Kéitumine sddgilauas: toidu
paluming, tdnamine.

1) teab oma kehaosi

(pea, kael, koht, selg, kaed, jalad,
juuksed ja nagu);

2) hoolitseb isikliku valimuse ja
hiigieeni eest (kammib juukseid,
peseb kaési ja hambaid, kasutab
tualetti);

3) jargib Gpetaja meeldetuletusel
hiigieeninbudeid igapaevaste
tegevuste kaigus (kéte pesemine,
taskuréati kasutamine jms.

Tervis ja ohutus

Kunst
Eesti keel
Loodusdpetus

MINA JA PERE 1) vadrtustab kodu ja perekonda; Vaartused ja Matemaatika
Pereliikmed (vanemad, 2) kirjeldab vdimalusi, kuidas kolblus Kunst
dedvennad, vanavanemad), | abistada pereliikmeid kodustes Td00petus
nende nimed. toodes; Vene keel
Pereliikmete kodused t66d, | 3) teab oma kohustusi kodus; Eesti keel
pereliikmete abistamine, 4) nimetab oma pereliikmed ja teab
minu kohustused kodus. nende nimesid.
MINA JA MINU KODU | 1) markab Gpetaja suunamisel Kultuuriline Vene keel
Kodumaja (talumaja/ Umbritsevate esemete valimust, identiteet Matemaatika
eramu/korter suures majas); | esemete ja ruumide puhtust ning Loodusdpetus
ruumid kodus (esik, kdok, korrashoidu; Eesti keel
elutuba jt). Mo6bel kodus ja | 2) korrastab dpetaja juhendamisel Kunst
koolis (esemed, nende oma tédlauda ja lahitimbrust;
otstarve). Kodu asukoht. 3) teab, et elab Eestis. VVaartustab
(Eestimaa; kila/linn/alev). Eestimaad oma kodumaana;
Eestimaa, minu kodumaa. 4) teab Eesti lipu varve nende Giges
Eesti Vabariigi lipp. jarjestuses.
MINA JA AEG 1) nimetab nadalapéevi, 66paeva Tervis ja ohutus
Nédal (t66- ja puhkepaevad; | osasid ja aastaaegu Giges jarjestuses, .
L LI . Kehaline
eile, tdna, homme). teab oma suinnipéev ja aastaaeg; K
A . A o asvatus
O0péeva osad (hommik, 2) teab ohud jalakaijatele liikluses. Eesti keel
péev, dhtu, 60). Aasta N
N Loodusdpetus
(aastaajad: laste tegevused, K
" 2 unst
riietus, ohud jalakéijatele
liikluses).
MINA JA ASJAD 1) teeb vahet endale ja teistele Keskkond ja
Minu oma, kaaslase oma kuuluvate asjade vahel, jatkusuutlik
(enda ja kaaslaste, sh 2) korrastab Gpetaja juhendamisel areng
X A v A ) Vene keel
Opetaja asjade kuuluvuse oma tédlauda ja lahitimbrust; ;
. . X . X Eesti keel
eristamine), asjade palumine | 3) teab keskkonnakaitse To65
. . . 000petus
kasutamiseks. Ausus asjade | elementaarsed reeglid. ~
. . Loodusdpetus
jagamisel.
Koristustood ja —vahendid
klassiruumis ning kodus.
MINA JA TURVALISUS | 1) teab, kuidas ohutult sdiduteed Tervis ja ohutus | Vene keel
Sdidutee ohutu tletamine tletada, ja kéitub vastavalt; Muusika
(valgusfoor, tlekdigurada, | 2) kirjeldab thissdidukisse sisenemise Matemaatika
maantee Uletaming). ja valjumise korda; Eesti keel

Liikumine jalakaijate teel

3) teab peast oma tdiskasvanud




tiksi ja ruhmaga. Helkur.
Uhiss6idukid kodukohas
(sBiduki ootamine,
sisenemine, valjumine;
tdnava (sOidutee) tiletamine;
sBidupilet).

V6dras umbrus, eksimine,
abi palumine (dialoogi
repliigid).

pereliikme telefoninumbrit.

2 klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
MINA JA MEIE 1) tuttavates situatsioonides Vene keel
Tervitamine: erinevad tervitab, palub, tdnab, vabandab; Loodusdpetus
tervitusvéljendid; eakaaslaste ja | 2) teab oma vanust, siinnipédeva ja Eesti keel
taiskasvanute tervitamine. kodust aadressi;

Enesetutvustamine ja tutvumine| 3) alustab ja jatkab dialoogi;

kaaslastega dialoogis (vanus, 4) kutsub Gpetaja suunamisel

stinnipdev). kaaslasi tuttavat (6ppe)méngu

Kaaslase kutsumine mangima, valib

thistegevusse. Klassi ja jagab rolle ning ménguasju;

reeglid(sGnastamine 5) nimetab ndoilmele ja .

s . - - L Keskkond ja

thisvestluses), reeglite hééletoonile vastava emotsiooni (4 stkusuutlik

vajalikkus. erinevat); ]

Suhtluspartnerite ndoilmed ja | 6) hindab dpetaja abiga kaaslaste areng

hééaletoon (r6dmus, kurb, igapéevaseid kaitumisakte

sobralik, vihane, tllatunud). Oige/vale-, meeldib / ei meeldi

Kiusamine (aratundmine), tasandil;

téiskasvanult abi palumine. 7) demonstreerib dpisituatsioonis

Oma eksimuse tunnistamine ja | vabandamist ja sellele positiivset

vabandamine; positiivne vastust;

reageerimine vastuseks 8) teab koolitdotajate ameteid.

vabandamisele.

Koolitootajate ametid.

MINA JA TERVIS 1) kirjeldab ja jargib Tervis ja ohutus | Vene keel
Isiklik hligieen: igapaevane hugieenindudeid igapaevaste Matemaatika
pesemine, duss, vann, saun; tegevuste kaigus, nohu/kéha korral Kehaline
pesemisvahendid ja nende (kate pesemine, taskurati kasvatus
korrashoid. kasutamine jms); Eesti keel
Hulgieen enne ja parast 3) kirjeldab pildile toetudes LoodusGpetus
igapaevaseid tegevusi (sé0mine | hammaste tervishoidu; véértustab Too6opetus

jne), nohu-koha korral.
Hammaste tervishoid: varske
aed- ja puuvili, kommid,;
hambaarst. Liikumise
vajalikkus ja vdimalused;
méngukohad véljas,
ohutusnduded. Toitumine
(s6ogikorrad, sobivad toidud,;
sooja koolilduna vajalikkus).
Kéitumine sddgilauas: toidu
tostmine, vestlus sddgilauas.

lilkumist ja aktiivseid tegevusi
oma paevakavas;

4) nimetab illustratsioonidele
toetudes vajalikke toidukordi ja
tervisele kasulikke toite;

5) kaitub soogilauas

viisakalt (palub, tdnab, raagib
vaikse hadlega, hoiab puhtust).

MINA JA PERE
Pereliikmete tegevused, Gihised
tegevused ja mangud,

1) nimetab oma lahisugulasi;
2) kirjeldab Uksteisega
arvestamise vdimalusi peres;

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus

Matemaatika
Vene keel
Eesti keel




pereliikmetega arvestamine.
Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tadi; onude,
tadide lapsed).

3) teab oma vanemate ameteid;
4) selgitab lahemaid
sugulussuhteid.

MINA JA MINU KODU
Minu kodu (ruumid, sisustus),
aadress.

Lemmikloom kodus.
Koduarmastus.

Koolis tahistatavad riiklikud ja
rahvakalendripiihad
(olulisemate tegevuste

1) teab vB@imalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toddes;

2) teab peast oma aadressi;

3) kirjeldab ja vaartustab oma
kodu ja koduloomi;

4) kirjeldab pildile toetudes
tdhtsamate puhade tahistamist.

Vene keel
Matemaatika
Eesti keel
To660petus

nimetamine illustratsioonide Kultuuriline
jargi). identiteet
MINA JA AEG 1) maarab aega taistundides; Tervis ja ohutus | Matemaatika

Aasta (aastaaegadele vastavad
kuud, vélitood koduuimbruses
aastaaegade kaupa; vanus,
stnnipaev: kuupéev, kuu).
Kellaaeg téistundides.
Pdevakava: minu ja kaaslaste
tegevused koolis ja kodus;
tegevused, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.

2) kirjeldab ja vaartustab oma
tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks;

3) kirjeldab piltidele toetudes oma
paevakava.

Eesti keel
Vene keel
Loodusdpetus
Kehaline
kasvatus

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie
oma (esemete hoidmine ja
kasutamine; andmine,
laenamine, varastamine,
I6hkumine; kadedus, lahkus).
Asja vaartus ja hind. Asjade
vaartus teiste vaartuste seas.
Transpordivahendid kodu ja
kooli vahel liiklemiseks.
Kaitumine liiklusvahendites.
Telefoni viisakas vastuvotmine;
helistamine vanematele

1) eristab oma, v6drast ja Uhist asja
ning mdistab, et vddrast asja ei

tohi loata votta;

2) véartustab ausust asjade
jagamisel;

3) kirjeldab erinevaid vdimalusi
kodust kooli jdudmiseks;

4) kéitub tanaval ja

liiklusvahendis viisakalt.

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus

Matemaatika
Loodusdpetus
Vene keel
Eesti keel

MINA JA TURVALISUS
Sagedasemad lastega toimuvad
dnnetusjuhtumid: kukkumised,
liiklusGnnetused jalakaijatega
(sBidutee valesti tletamine,
seisva liiklusvahendi varjust
valjumine, liiklemine talvisel
teel);

juhtumist teatamine lahimale
téiskasvanule.

Kéitumine vdoraste inimestega
(koju sisselaskmine, vooraga
kaasaminek, asjade/maiustuste
vastuvdtmine jms;
héadaolukorras abi palumine).
Vd06ras Umbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

1) teab sagedasemaid

ohtusid kooliteel liiklemisel ja
vBdraste inimestega suhtlemisel,
2) oskab podrduda téiskasvanu
poole abi saamiseks;

3) kirjeldab pildile toetudes
onnetusi valtivat kaitumist;

4) demonstreerib Gpisituatsioonis
kaitumist vdoraste inimestega.

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

Matemaatika
Vene keel
Eesti keel
Kunst ja
t06dpetus




3. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (3.-5. klass)

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus mérgata ja eristada oma lahiimbrust (selle esemeid,
nahtusi, stindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(rdhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides dpitakse tundma
ja jargima tihiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisnorme. Opitakse markama, eristama ja mdistma
igapaevaelu  olukordi,  sealhulgas  ohuolukordi,  verbaalseid ja  mitteverbaalseid
enesevaljendusviise, tundeid jms. Téiendatakse Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi
arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga saab Opilane aru pere ja koduga
seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi. Jarjepidevalt
kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased Kkirjeldavad
abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad
aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekaigud, praktilised Ulesanded, lihipalade lugemine ja
analliisimine. Jarjest enam vdimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja
iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning
abivahendite valimisel ja kasutamisel. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide anallisil
pOoratakse tdhelepanu nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele,
situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jérgi
situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

3. klassi ainekava

kaebamisele ja
tagakiusamisele.
Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga.
Muredest raédkimine ja oma
tunnete véljendamine. Abi
otsimise ja leidmise
vBimalused.

reegleid.

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
MINA 1) nimetab, mille poolest ta sarnaneb | Vaartused ja Matemaatika
Mina erinevused ja teistega ja mille poolest erineb kdlblus Eesti keel
sarnasused teiste inimestega. | teistest; Elukestev Ope ja | /Vene keel
Igatihe individuaalsus ja 2) védrtustab iseennast ja teisi; karjaéari Kehaline
vaartuslikkus. 3) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus| Planeerimine kasvatus
Eneseteadvus ja — vastus, teade — kiisimus, kutse

enesehinnang. Lapse koostegevusele, ndustumine,

Oigused, kohustused ja loobumine).

kaitse.

MINA JA MEIE 1) hindab ning vastandab

Minu ja teiste vajadused. dpisituatsioonis oma ja kaaslaste

Sdbrad ja sBpruse hoidmine. | igapaevaseid kaitumisakte dige/vale-,

Uksteise eest hoolitsemine | meeldib / ei meeldi-tasandil;

ja teiste aitamine. Sallivus. | 2) tunneb nédoilme ja

Oma vigade ja sul haaletooni jérgi dra ja nimetab

tunnistamine. Vabandamine. | kaaslaste 4-6 emotsiooni;

Leppimine. Ausu:c._ja Oiglus _3) teab erinevate_s_ kohtaqgs . Vaartused ja

vastukaaluks ebadiglusele, | ja olukordades viisaka kditumise KGIblus

MINA JA TERVIS
Terve ja haige inimene,

1) nimetab oma keha puhtuse ning
valimuse eest hoolitsemise vdimalusi

Tervis ja ohutus
Elukestev pe ja

Eesti/ vene keel
Matemaatika

enesetunne, haiguse — vahendeid ja vajalikkust; karjaari LoodusGpetus
tundeméargid. 2) kirjeldab tervet ja haiget inimest; | planeerimine Kehaline
Isiklik h[]gieen: Vahendid, 3) markab oma enesetunnet ning Keskkond ja kasvatus




vajalikkus.

Ravimid (ravimite vdtmine,
ohud). Tervishoid: toit,
puhkus, liitkumine ja sport.

teavitab sellest kaaslasi;

4) teab, et ravimeid

vBetakse haige olles, et ravimid
vOivad olla inimese tervisele ohtlikud;
5) kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
litkumine ja sport.

jatkusuutlik
areng

MINA JA MINU PERE
Pereliikmete rollid.
Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne.
Pereliikmetega arvestamine.
Vanemate t66. Kodused
tood.

Kodu traditsioonid.
Stinnipdev. Koduiimbrus.
Naabrid ja naabruskond.
Kodutus. Lastekodu.

1) kdneleb dpetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus,
pereliikmete nimed, ddedevendade
vanus, vanemate tegevus;

2) kusimustele toetudes raagib enda
ja pereliikmete tegevusest pihade
téhistamisel

3) kirjeldab oma perekonda: pere
suurus, andmed pereliikmete kohta
(nimi, vanus, tegevus);

4) kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja sarnanevad.

Elukestev dpe ja
karjaéari
planeerimine
Teabekeskkond
ja meediakasutus

EESTIMAA MEIE
KODUMAA

Kila. Vald. Linn. Maakond.
Tavad, plhad ja kombed.
Eesti Vabariigi ja kodukoha
stimbolid.

1) teab, mis on tema kodukoht ja
kodumaa;

2) vdartustab Eestit — oma kodumaad;
tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp,
hiimn; suitsup&asuke, rukkilill).

Kultuuriline
identiteet

Eesti keel
Kehaline
kasvatus
Matemaatika

AEG

1) tunneb kella téis- ja pooltundides.

Tehnoloogia ja

Matemaatika

Sdbrad ja tuttavad: sprade

valimine ja hoidmine, Uhistegevus.
Klassidhtu: sisukate peotegevuste

valik ja planeerimine.
Eakaaslaste ja taiskasvanute
kdnetamine.

Abivalmidus klassis (abi vajamine

ja kiisimine, abi vastuvdtmine,
abivajaja mérkamine ja abi

2) jalgib kaasOpilaste tegevust
ja vajaduse korral abistab neid,;
3) planeerib koostegevuses
klassidhtu kulgnevuse;

4) osaleb Uksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

5) tunneb koolielus ara

innovatsioon

Pool- ja téistund. innovatsioon Vene keel
MINA JA TURVALISUS | 1) teab ohtlikke kohti ja olukordi Tervis ja ohutus | Eesti/ vene
Ohud: tuleohutus, kooliteel ja kodutimbruses ning valib | Kodanikualgatu | keel
looduslikud ohud ja ohtlikud| ohutu tee sihtpunkti; sja Kehaline
ained ning abi kutsumine. 2) palub ohuolukorras ja ettevotlikkus kasvatus
Vooras Umbrus ja vodraga | gnnetusjuhtumi korral abi. Loodusdpetus
kaasaminek. Kunst
Ahistamise probleem.
Liiklusreeglid. Politsei.
Laste usaldustelefon.
Turvakodu.

4 Klassi ainekava
Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
KAITUMINE JA Opilane: Vadrtused ja Matemaatika
SUHTLEMINE 1) analidsib Uhisvestluses kolblus Eesti keel
Mina. lgatihe individuaalsus ja situatsioonide, oma ja kaaslaste | Elukestev 6pe ja | /Vene keel
vaartuslikkus, sooline kuuluvus. kaitumisaktide ning karjaéari Muusika
Mina ja endasse suhtumine. emotsionaalsete seisundite planeerimine Kehaline
Lapse Bigused ja kohustused. pdhjuseid ja tagajargi; Tehnoloogiaja | kasvatus




pakkumine).

Vagivaldne kaitumine (tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne);
vOimalikud konfliktid igapdevases
koolielus.

konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest
téiskasvanule/Opetajale teatada.

INIMENE JA TERVIS
Oppimise tervishoid (ruht, dige

1) teab enda tervist
tugevdavaid ja ndrgestavaid

Tervis ja ohutus
Elukestev Gpe ja

Eesti/ vene keel
Matemaatika

. . ) o tegureid (toitumine, liikumine, | Karjaari Loodusdpetus
Istumine, silmade tervishoid, uni) ja harjumusi ning nende planeerimine Kunst
puhkus, sport). y maju fuusilisele tervisele ja Keskkond ja TooGpetus
KahJ.UI'kUd *?a”“rﬁ‘used (liigne Oppimisvoimele; jatkusuutlik Kehaline
telerly;atamm_e, I|_|gnc.e . . 2) kirjeldab opilase tervist areng kasvatus
gg\;?zoﬁgﬂt?;?\'/?; gn n?rs]é)surllt:ﬁéaemme tugevdavate ja ndrgestavate

Ja alkonoti & o tegurite ja harjumuste moju

mdju fudsilisele tervisele ja futisilisele tervisele ja

Oppimisvbimele. . _

Isiklikud toitumisharjumused, g?pérr?:;lslr:ﬁ:ﬁ;ed toidud on

mdju enesetundele. : P e

Esmased kodused ravivotted tervns_e_le kasulikud .

kilmetushaiguste korral. 4) .k'fjel.d dalla(_glsmaseldk |

Esmaabi lihtsamate vigastuste ravivotteid kulmetuse korral,

puhul (Igikehaav, ninaverejooks g%igizz?sr;ztc:ﬁ?s“ssmaabi

ne).

Ine) lihtsamate vigastuste puhul.

PEREKOND JA KODUKOHT | 1) nimetab oma lahisugulasi ja | Tervis ja ohutus | Eesti keel
Minu sugupuu (perekond ja selgitab abistavate kiisimuste Keskkond ja Kehaline
lahisugulased). Pereliikmete toel kodu ja perekonna tahtsust | jadtkusuutlik kasvatus

lahkumine ja lein, kéditumine
matustel, surnuaias.

Maa- ja linnakodu (hooned;
eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid).

Kodutus, lastekodu kui tiks
peretuilp.

Transpordivahendid kodukohas
tdnapdaeval ja minevikus.
Sdidupilet Ghissbidukis (ostmine
jm toimingud).

Meie kool ja teised imbruskonna
koolid.

Muuseumid kodukohas, kditumine
muuseumis.

Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Piihad ja
kombed (uusaasta, EV aastapéev,
volbripdev, jaanipédev jne).

oma elus;

2) kirjeldab oma pere
traditsioone;

3) kirjeldab ja vaartustab oma
kodukohta;

4) nimetab kodukoha

rikkusi ja tunneb &ra stimbolid;
5) hoiab koolis ning kodus
puhtust ja korda;

6) kirjeldab puhade
tahistamise kombeid oma
perekonnas.

areng

Matemaatika

INIMENE: AEG JA TEAVE
Kellaaja mé&éaramine
veerandtunnise tapsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tpsus;
hilinemine, selle tagajérjed.
Opilase pievakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja
tegevused.

Koolistend, ajakiri lastele,
kuulutus ajalehes/stendil
(teabeallikate kasutamine).

1) tunneb kella veerandtunnise
tpsusega, seostab kellaaegu
oma péevakavaga;

2) leiab koostegevuses

teavet koolistendilt ja kooli
kodulehelt;

3) médrab aega veerandtunnise
tdpsusega ning seostab seda
tegevustega dpilase
péevakavas;

4) véértustab tapsust ja
kokkulepetest Kinnipidamist.

Elukestev pe ja
karjaari
planeerimine
Vadrtused ja
kdlblus
Teabekeskkond
Tehnoloogia ja
innovatsioon

Eesti keel
Matemaatika
Vene keel




Enesetutvustamine dialoogis,
arvestades vestluspartneri vanust
(eakaaslane, téiskasvanu).
Suhtlemine v@0rastega, milliseid
isikuandmeid vdib kellele avaldada.
Igapdevased suhtlussituatsioonid
kodus ja koolis
(positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne):
hindamine (tingimused, p8hjus,
tagajarg); suhtlemiseesmarkide
maoistmine (k&sk, korraldus, palve,

(teade — kiisimus — vastus
jne);

3) selgitab, milliseid enda
andmeid voib sdpradele voi
vOorastele avaldada,

4) kirjeldab isikuandmete
avaldamisega seotud ohtusid;
5) kirjeldab oma kaitumist
toimunud
konfliktsituatsioonis;

6) kirjeldab plaanile toetudes
ning analiilisib thisvestluses

ja ettevotlikkus

INIMENE JA TOO, INIMENE | 1) teab erinevaid ameteid: Tervis ja ohutus | Eesti keel
JA ASJAD mdistab t00 vajalikkust ja Vadrtused ja Vene keel
T60, selle eesmark ja tulemus vaartuslikkust: kdlblus Kunstifpetus
(produkt, tasu); pereliikmete t60d | 2) méistab t66 vajalikkust

(t66de jaotus, koosttd) koduses ja vaartuslikkust;

majapidamises, pilase t00 koolis, | 3) planeerib taiskasvanu abiga

kohuse- ja vastutustunne 66 oma taskuraha kulutamist;

tegemisel, td6armastus. 4) kirjutab ja postitab oma

Lapse taskuraha, selle otstarbekas | |3hedasele kirja v6i postkaardi.

kulutamine (lihtsamate ostude

sooritamine), raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja mudja

suhtlemine, raha kasutamine

lihtsamates tehingutes. Tehingud

postkontoris. Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA | 1) sorteerib taiskasvanu Keskkond ja Eesti/ vene keel
TURVALISUS suunamisel klassis ja kodus jatkusuutlik Kehaline
Olmejaatmete tekkimine klassis ja | tekkivaid olmejaatmeid; areng kasvatus
koduses majapidamises 2) teab ja kirjeldab Kodanikualgatus | LoodusGpetus
(tegevused, nende tagajarjel tekkiv | turvalise kaitumise viise ja ettevotlikkus | Kunst
priigi); jédtmete individuaalne igapaevaelus (liiklemine Tervis ja ohutus

kaitlemine. kooliteel, jalgrattaga sditmine,

Liiklusmargid kodu timbruses ja | tulekahju véltimine, kditumine

kooliteel (Ulesanne, vajalikkus). Veekogu juures ja metsas)_
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) | 3) kirjeldab igapaevaseid

sbitmine, ohud. turvalise kaitumise viise

Tuleohutuseeskirjade jargimine (liiklemine kooliteel,

lapse igapaevastes tegevustes; jalgrattaga s6itmine, tulekahju

kaitumine tulekahju korral; valtimine, kaitumine veekogu

kaitumine tulekahjuhaire korral. | jyures ja metsas).

Kéitumine veekogude juures,

basseinis, veekeskuses.

Kaitumine metsas, loodusmatkal

(loodussaéstlik kaitumine,

kaitumine eksimise korral).

5.klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L8iming
KAITUMINE JA SUHTLEMINE | 1) mérkab ja mdistab erisusi | Vaértused ja Eesti keel
Mina: olulisemad isikuandmed, oma ja kaaslaste tegevustes, | kolblus Vene keel
meeldivad ja ebameeldivad arvamustes; Teabekeskkond | Kunst
tegevused; sarnasused ja erinevused | 2) osaleb koostegevuses ja meediakasutus | Kehaline
vorreldes eakaaslastega. erinevat tiilipi dialoogides Kodanikualgatus | kasvatus




keeld, teave jne).

Végivaldse (fldsiline, vaimne)
kaitumise &ratundmine, kditumine
ohvri ja pealtnégijana.

Abivalmidus (vanad inimesed,
nooremad kaaslased, erivajadustega
inimesed): abivajaja markamine ja
abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda v@imaluste
hindamine abi pakkumisel.

oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid
ning kéitumisakte (soovid,
tingimused, pdhjus, tagajarg)
7) vaartustab suhetes
abivalmidust, méarkab
abivajajat ning pakub
vOimalusel oma abi.

INIMENE JA TERVIS 1) kirjeldab oma valimuse, Keskkond ja Eesti keel
Meeleelundite (nagemis-, kuulmis-, | hiigieeni ja tervise eest jatkusuutlik Vene keel
haistmis-, maitsmis-, hoolitsemise vdimalusi, teab | areng Loodusdpetus
kompimiselund) tlesanded, hoolitsematuse tagajérgi; Vadrtused ja Matemaatika
tervishoid. 2) kirjeldab uimastite kolblus Kehaline
Erivajadustega inimesed (alkoholi, tubaka) tarbimise Kodanikualgatus | kasvatus
(meeleelundite kahjustuste mdju Gppimisvbimele ja ja

tagajérjel), alternatiivsed kaitumisele: ettevotlikkus
suhtlemisvahendid. 3) selgitab meeleelundite

Enesetunde kirjeldus dialoogis iilesandeid ja tervishoidu;

arstiga (levinumad kilmetus- ja 4) kirjeldab oma enesetunnet

nakkushaiguste tunnused), kilsimustele toetudes;

ravireziimi jirgimine. Haiguste 5) demonstreerib

ennetamine (tervislikud eluviisid). Bpisituatsioonis esmaabi

Tervisesport ja litkumine, pletuse, kilmumise ja

sportimisvimalused kodukohas, minestuse korral:

Eesti tuntumad sportlased. Piisava 6) demonstreerib

une ja puhkuse vajalikkus. Valikud | &5igjt atsioonis uimastite

t0|tum|s_el.~ ) . tarvitamisest keeldumist.

Esmaabi pdletuse, kilmumise,

minestuse korral.

Uimastid: tubakas, alkohol,

narkootikumid (kanep); alkoholi ja

tubaka mdju Gppimisvdimele ja

kditumisele. “Ei” iitlemine

uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT 1) vordleb eluolu maal ja Vaartused ja Eesti keel
Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu | linnas; kélblused Kunst
(levinumad tegevusvaldkonnad, 2) kirjeldab hisvestluses Kultuuriline Loodusdpetus
ametid jms). oma kodukanti: identiteet Matemaatika
Kodukoha rahvariided, rahvariiete | 3) jutustab tugikava abil

kandmine tanapdeval ja minevikus. | pihade ja rahvakommete

Kodukoha tahtsamad traditsioonid | tshistamisest oma

(laulu-ja tantsupidu jms). perekonnas;

Peretraditsioonid (pereliikmete 4) teab erinevaid

thised tegevused, peretraditsioonide | rapyuskombeid:

méératlemine Uhisvestluses, 5) kirjeldab iihisvestluses

sarnasused-erinevused kaaslastega). | ;. pere traditsioone ja

Piihad ja kombed Ulestdusmispiihad, plihade tahistamist.

karjalaskepdev, juripdev jne).

INIMENE: AEG JA TEAVE 1) mdistab oma kohustusi ja V;a'értused ja Eesti keel

Aja madramine minutilise tipsusega, | Vastutust seoses oppetéoga; | kolblused Vene keel
kellaaja kahesugune maaramine 2) méarab aega minutilise | Keskkond ja Matemaatika
(toetudes Gopaeva osadele). tapsusega; jatkusuutlik LoodusGpetus

Pdeva ja nadala ajakava, vaba aja
tegevuste mitmekesisus (positiivsed
ja negatiivsed harjumused

3) koostab Opetaja abiga
endale paevakava;
4) nimetab mitmekesiseid

areng




paevakavas: ajakulu, valikute
tegemine jne).

TV-kava (sisu, eakohased saated,
telesaadete hulgast valikute
tegemine). Pilt-teatmeteosed,
Internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).
Reklaamide sisu ja eesmark.

positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

5) otsib 6petaja junendamisel
teavet teatmeteostest voi
internetist;

6) teab, kuidas suhelda
sotsiaalmeedias;

7) teadvustab reklaamide
eesmarke.

INIMENE JA TOO, INIMENE
JA ASJAD

1) mdistab oma kohustusi ja
vastutust seoses dppettoga;

Tervis ja ohutus
Vaartused ja

Eesti keel
Vene keel

Palgatdo, selle tulemus ja eesmark, | 2) teadvustab oma kdlblus Kunstidpetus
ametis pusimise Gldised tingimused | ngudmiste/soovide sGltuvust
(vordlus Opilase kaitumisega koolis). | vajadustest ja pere
Kulutused peres lapse heaolu eest sissetulekust;
hoolitsemisel (lapse pohivajadused | 3) hindab asjade vaértust
ja soovid, pere majanduslike nende vajalikkusest lahtuvalt.
vBimalustega arvestamine jms),
asjade véaartus sdltuvalt nende
vajalikkusest.
Raha hoidmise viisid: hoiukarp,
pank. Raha kogumine.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA 1) klrjeldab vee ja elektri Eesti keel
TURVALISUS Vee ja elektri sdastliku tarbimise voimalusi Vene keel
saastlik tarbimine koolis ja kodus. | 2) kodus ning koolis; Kunst-ja
Olmejéitmete (tava-, nimetab olmejadtmete t660petus
taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed) | Kaitlemise viise koduses
kaitlemine koduses majapidamises | Majapidamises;
(prugi sorteerimine ja 3) demonstreerib
arapaigutamine, kogumispunktid, | Opisituatsioonis kaitumist
jaatmete kompostimine). liiklusGnnetuse korral ja abi
Liiklusdnnetuste peamised kutsumist;
pohjused, liiklusdnnetusest 4) kirjeldab ja teadvustab
teatamine ja abi kutsumine. plrotehnika véarkasutuse Keskkond ja
Purotehnika (ost-muk alaealistele, | ning pommiahvarduse jatkusuutlik
kasutamine). tegemisega kaasnevaid areng
Pommighvarduse tegemisega tagajargi, Elukestev &pe ja
kaasnevad ohud ja tagajérjed, 5) peab kinni evakuatsiooni | karjaari
kaitumine pommiahvarduse korral. | reeglites. planeerimine

4. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (6.-7. klass)

6.—7. klassis taienevad dppetegevuse kadigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kaitumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rihmatdddes,
rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kusimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmato0dde tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused. Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmérke, tingimusi,
pbhjuseid ja tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid
tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vdi korrigeeritakse
edasist tegevust/kaitumist. Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdorata tdhelepanu muutustele
enda organismis ja kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kéaitumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekaitumisele (sh hoolitsemine oma



fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikaitumine). Opitakse markama
ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks,
teadlikuks ja saastlikuks tarbimiseks (prlgi sorteerimine, pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse

temaatika ja dpilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT- vahendeid.

6.klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
SUHTLEMINE 1) mérkab ja jatab Vadartused ja Eesti keel
EAKAASLASTE JA suhtlemisel meelde kaaslaste kolblus Vene keel
TAISKASVANUTEGA seisukohti: Teabekeskkond | Muusika
Suhtlemisstrateegiate eristamine 2) vérdleb ja hindab Gpetaja ja meediakasutus | Kunstidpetus
(Bpetaja abiga): selgitamine, suunamisel enda ja kaaslaste Tervis ja ohutus | Kehaline
veenmine, meelitamine, emotsionaalseid seisundeid ja kasvatus
ahvardamine, . o kaitumist (eesmark, tingimused,
Suhtluspartnerite motiivid ja pohjus—tagajérg):
kavatsused. . . 3) kasutab tuttavates
Suhtlemine sdprade ja olukordades
"sopradega’: “kambavaim”, suhtlemissituatsioonist, partnerist
jaljendamine; |5|k|_|k arvamus ja -eesmiirgist sdltuvaid
va_stutus, I_<ee|dum|ne variatiivseid valjendusviise;
mittesoovitud tegevustest. 5) demonstreerib
Suhtlemine vastassugupoolega. | %7. = ORI
Suhtlemine internetiportaalides, op|S|tuatS|oon_|s_ |3|k||_l_<u_
enda kohta edastatava infoga arvamuse §0b'|.'kUI viisil .
seotud turvalisus ja ohud. va_ljendam_lst ning keeldumst
Suhtlemine koduste ja mlttes~o_owtud tegevust_est, _
eakaaslastega. 6) mq|§tab vabandamist kui
Suhtlemisprobleemid kodus: oma suust/e!<5|.musest arusaamist
muutunud suhted ja rollid, jakahetsemist;
iseseisvumine: laste ja vanemate 7) kirjeldab konfliktide
vastutus. ennetarr_use y0|malu_5| suhetes;
Valetamine, vaikimine, hadavale. | 8) selgitab internetisuhtluses
Siititeo tlestunnistamine ja esinevaid ohtusid ning oma
vabandamine. andmete edastamise pohimdtteid.
MINA ISE 1) kirjeldab ning hindab plaanile | Vaartused ja Eesti keel
Mina-pilt: oskused ja vBimed, toetudes oma huvisid ja kdlblus Vene keel
huvid, tugevused ja nérkused; toimetulekut koolis Elukestev &pe ja | Muusika
sarnasused ja erinevused (@nnestumised, raskused jms); karjaari Kehaline
kaaslastega, sallivus. 2) selgitab iihisvestluses planeerimine kasvatus
Enesehinnang (erineva enesehinnangu m()ju kaitumisele; Kultuuriline
enesehinnanguga Opilaste 3) vadrtustab inimeste identiteet
kaitumine sarnastes vahelisi erinevusi, on salliv
situatsioonides). erinevuste suhtes;

4) kasutab tuttavates

olukordades

suhtlemissituatsioonist,

-partnerist ja -eesmargist

lahtuvalt erinevaid

valjendusviise.
INIMENE JA TERVIS 1) Omab ettekujutust Tervis ja ohutus | Eesti keel
Sissejuhatus inimese inimese organismi tldisest Keskkond ja Vene keel
anatoomiasse lahtuvalt elundite | Glesehitust ning tunneb joonisel | jaatkusuutlik Kehaline
funktsioonidest. inimfiguuris &ra elutahtsad areng kasvatus
Toidu- ja toitained. Toiduainete | organid; Matemaatika
pakendiinfo. 2) nimetab ebatervisliku




Kiirtoit — populaarsuse pdhjused,
maoju inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (sh dieedid
ja naljutamine), selle moju
tervisele. Esmaabi (toidu- jms)
murgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.
Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)
moju organismile (Ulevaatlikult)
ja kditumisele.

toitumise voimalikke tagajargi,
oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

3) selgitab mitmekiilgse
toitumise olemust;

4) demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
mirgituse ning looma- ja
putukahammustuse korral;
kirjeldab uimastite md&ju
organismile ja k&itumisele.

INIMESE ARENG 1) teadvustab ja aktsepteerib Eesti keel
Murdeiga, muutused tiidrukute ja | murdeeaga seotud muutusi oma Vene keel
poiste organismis. organismis ja kaitumises, Loodusdpetus
Erinev arengutempo ja muutuste | 2) méistab arengu
aktsepteerimine. individuaalsust;
Poiste ja tiidrukute hiigieen, 3) nimetab kohti, kust leida abi | Tervis ja ohutus
ravikosmeetika vajadus ja ja vastuseid oma murdeeaga
kasutamine. Muutused tudrukute | seotud kiisimustele;
ja poiste kaitumises, sh
suhtlemises; sobivad ja
ebasobivad kéitumismallid.
INIMESE VALIMUS 1) hoolitseb oma valimuse Tervis ja ohutus | Eesti keel
Riietusesemete otstarbekus. eest ja valib olukorrale vastavad | Vaartused ja Vene keel
Riiete ja jalanbude puhtus- rdivad,; kdlblus KunstiGpetus
korrashoid. 2) kirjeldab juuste ja kiiiinte
Juuste igapdevane hooldamine: | hooldamise p8himétteid ning
hooldusvahendid, juuksevarvid | pghjendab hooldamise vajadust;
(pakendiinfo, kasutamine). 3) demonstreerib
Suhtlemine juuksuriga (oma Bpisituatsioonis oma soovide
soovide valjendamine, soovituste | vzljendamist teenindajale
kiisimine jms). (juuksurile, kingsepale,
Kutnte hOOIdamlne, manikUUI’, keemilises puhastuses).
pedikdr.
Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

1) koostab Opetaja juhendamisel | Keskkond ja Eesti keel
INIMENE JA KODU Kodu ja | kodu korrashoiuga seotud jatkusuutlik Vene keel
kodutimbrus. Suurpuhastus tegevuste plaani (to6de jarjekord, | areng Kunstifpetus
kodus (td6de jarjekord, jagamine | vahendid, tédjaotus); Elukestev dpe ja | LoodusGpetus
pereliikmetega, vahendid). 2) kirjeldab oma kodu ja karjaéari Muusika
Kilaskaik ja kiilaliste koduiimbrust, juhatab teed enda | planeerimine
vastuvtmine. koju;
Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud | 3) koostab kirjaliku kullakutse;
inimesed, nende tegevusalad, 4) kirjeldab ettevalmistusi, mis
elukutsed (seos péevakohaste on vajalikud klaliste tulekul
stindmustega). ning kdlla minekul;
Kodukoha ettevdtted ja nende 5) kirjeldab kodukoha
toodang, to6tajate ametid. ettevotete pohilisi valdkondi.
INIMENE JA TEAVE 1) hangib dpetaja Teabekeskkond | Eesti keel
Olulisemad péaevauudised, nende | junendamisel teavet kaaslastelt | ja Vene keel

edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet
(kodukoha tuntumate paikade ja
inimeste kohta lthiinfo
hankimine ja edastamine
koostegevuses).

(kusimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet,
meedia, teatmeteosed,
sBiduplaanid);

2) oskab kasutada kodukoha
Uhistranspordi sGiduplaane;

meediakasutus
Tervis ja ohutus




Transport kodukohas, kodukoha
timbruses (orienteerumine
sbiduplaanides, teabe hankimine;
sBidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine
(telefonikaart, mobiiltelefon).

3) mdistab telefoni otstarbeka
kasutamise vajalikkust.

INIMENE, SAASTLIKUS JA Keskkond ja Eesti keel
TURVALISUS jatkusuutlik
Kodukeemia kasutamine. . areng
X - 1) teab kodukeemia ja )
Igéetzzj;;?;(kildrgﬁszzyd ravimite vaarkasutuse tagajargi ja Tervis ja ohutus
ohuglukorra{ hpindamine' selle ennetamise vdimalusi;
tulekahju kustutamine (esmaste 2) kirjeldab peamisi t_ule- 1a
tulekustutusvahendite ve_eohu_tuse noud_el_d ning
kasutamine, hidaabi) kaitumisstrateegiaid vastavate
Ohutusnﬁuéed ujumiéel ja 6nnetusluhtum|t_e korral
veesOidukite kasutamisel, :~3) . o_Iemor_lstrec_erlb
paastevahendite kasutamine. Opisituatsioonis esmaste .
piktogrammide tahendusi, teab tulekustutusvahendite kasutamist
kodukeemia véérkasutuse, ning abi kutsumist ohuolukorras.
tagajérgi ja nende ennetamise
vBimalusi.
7.Klassi ainekava
Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
SUHTLEMINE 1) selgitab ja kaitseb Opetaja Vaartused ja Eesti keel
EAKAASLASTE JA suunamisel oma seisukohti, kdlblus Vene keel

TAISKASVANUTEGA
Suhtlussituatsioonide
kirjeldamine, hinnang
suhtluspartnerite kaitumisele;
eriarvamused (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase
arvamusega); konfliktide
lahendamise vBimalused.
Suhtlussituatsioonid ja —
strateegiad.

Arusaamatused ja konfliktid
kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kéitumine.
Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine.

SOprus, armumine, armastus,
kaimine.

Oma tunnete véljendamine,
tunnetest raékimine, l&hedus, aja
koosveetmine, Uhised tegevused.
Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus. Seksuaalsuhted.
Mittesobilik seksuaalne
kaitumine, ahistamine, kaitumine
seksuaalse ahistamise korral.

2) mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade vBimalikku
sarnasust/erinevust, oskab
reageerida kohatule kditumisele;
4) mdistab vabandamist kui oma
sliist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaani abil
oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist;

6) demonstreerib
Opisituatsioonis konfliktide
lahendamise vBimalusi;

7) vaartustab lahisuhetes
hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

8) mdistab seksuaalse arengu
individuaalsust ning analiiusib
enda asetust seksuaalsuse trepil;
9) demonstreerib
Opisituatsioonis ebasoovitavast
seksuaalkéitumisest keeldumist
ja kaitumist seksuaalse
ahistamise korral;

10) nimetab noortele

mdeldud ndustamisteenuseid.

Tervis ja ohutus

Kunstipetus

MINA ISE

1) teadvustab oma

Véértused ja

Eesti keel




Mina-pilt: positiivsed ja positiivseid ja negatiivseid kolblus Vene keel
negatiivsed iseloomuomadused, | iseloomujooni (3—4),
sarnasused-erinevused 2) oskab Gpetaja suunamisel
kaaslastega; negatiivsete nimetada negatiivsete omaduste
omaduste parandamise vdimalusi;
parendamisvdimalused. 3) selgitab enesehinnangu mdju
Enesehinnang, dnnestumisele, inimese motlemisele ja
ebadnnestumistele reageerimine. | kéitumisele,

4) kirjeldab enesehinnangu

toetamise vdimalusi.
MINU TERVIS 1) kirjeldab, kuidas hoolitseda | Tervis ja ohutus | Eesti keel
Minu toiduvalik ja seda oma tervise eest (toitumine, Teabekeskkond | Vene keel
mdjutavad tegurid, mitmekesise | kehaline aktiivsus, tervist ja Kehaline
toidu tahtsus. kahjustavate tegevuste valtimine, | meediakasutus | kasvatus

Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana.

Arsti (kiirabi, perearst,
hambaarst) poole podrdumine.
Tuntumad ravimtaimed.
Enamlevinud nakkushaigused,
levimise viisid, HIV ja AIDS.
Esmaabi mao- ja puugi
hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud
pbhjused noorte hulgas.
Kéitumine uimastitega seotud
olukordades, abi kutsumine.

rahvameditsiin, arstiabi);

2) analuiisib oma nadala
toitumise, vaba aja tegevuste (sh
flusilise aktiivsuse) kava;

3) demonstreerib
Opisituatsioonis arsti poole
pooérdumist;

4) kirjeldab pohilisi
nakkushaiguste levimise ja
véltimise viise;

5) kirjeldab uimastite
tarvitamise enamlevinud
pbhjuseid noortel;

6) oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides utelda
.1 ning vajaduse korral abi
kutsuda.

KODU JA KODUKOHT Kultuuriline Matemaatika
Eestimaal elavad teised 1) véértustab kultuurilist identiteet Vene keel
rahvused; kultuurilise mitmekesisust, suhtub sallivalt | Keskkond ja Eesti keel
mitmekesisuse rikastav roll, teistesse rahvustesse ja jatkusuutlik Kunstidpetus
sallivus teiste rahvuste ja kultuuridesse; areng Muusika
kultuuride suhtes. Oma tuba: toa | 2) koostab kodu korrashoiu ja Kodanikualgatus | Loodusdpetus
plaan, toa sisustamine ja vaba aja sisustamisega seotud ja

korrashoid. Kodu kaunistamine | tegevuste plaani (tegevuste ettevotlikkus

tédhtpaevadeks (seos ajaline jarjekord, oma soovide ja

peretraditsioonidega). vBimalustega arvestamine);

Vaba aja ja tegevuste 3) kirjeldab vaba aja

planeerimine, tegevuste mitmekdlgse veetmise vGimalusi

mitmekesisus. Matk, ekskursioon | kodukohas;

kodukohas, kodutimbruses; 4) koostab matka vai

kirjalik meelespea kaaslastele; ekskursiooni plaani ning

plaani tutvustamine ja tutvustab seda kaaslastele;

p6hjendamine). Noorte Uritused 5) koostab peo (sUnnipéeva’

Ja peod. Peo praktiline klassidhtu) tegevuste, sh

planeerimine stinnipéeva ja ettevalmistuse plaani.

klassi6htu néitel.

INIMENE, ARENG JA 1) nimetab sidepidamise Tervis ja ohutus | Eesti keel
TEAVE viise tdnapdeval ja minevikus; Tehnoloogia ja | Vene keel
Isikut tdendav dokument 2) hangib Gpetaja junendamisel | innovatsioon Kunst

(IDkaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline hoidmine.

teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest;
3) edastab kaaslastele teavet;




Enda ja teiste kohta info 4) kasutab otstarbekalt

edastamine internetis, sellega niudisaegseid sideteenuseid
kaasneda vbivad ohud ja ohtude | (kirjavahetus, telefon, Internet);
véltimine. Kirjavahetus (kirja 5) teadvustab

saatmine Eesti piires ja internetisuhtluses valitsevaid
valismaale; téhitud kiri; e-mail, | ohte ning mdistab, millist
e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval | informatsiooni enda voi teiste
ja minevikus). kohta on sobilik ja turvaline
Telefon (telefoniraamatu avaldada.

kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapéeval ja
minevikus).
Reklaampakkumised (telefoni
teel pakutavad kaubad- teenused,
reklaamlehed postkastis jms),
ndustumine- keeldumine.

INIMENE JA TOO, INIMENE | 1) méistab ja oskab Kodanikualgatus | Matemaatika
JA RAHA kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, | ja ettevotlikkus | Vene keel
T60 lapse ja taiskasvanu elus eesmark, tingimused); Eesti keel
(t6ode liigid, t6o tulemus, 2) oskab nimetada oma pere Loodusdpetus
eesmark, tingimused; olulisemaid sissetuleku- ja

kohusetunne ja vastutus kuluallikaid.

tulemuste eest).

Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused).

Minu pere véljaminekud (eluase,
toit, riided, transport,
meelelahutus).

INIMENE, SAASTLIKUS JA | 1) kirjeldab jaitmete Vene keel
TURVALISUS individuaalseid ja uhiskondlikke Kunst
Jaatmekaitlus maal ja linnas kaitlemisvB@imalusi ja -viise, Muusika
(eraja kortermajad; priigilad). oskab jaatmeid sorteerida; Loodusdpetus
Prigi kaitlemist reguleerivad 2) teab kodukeemia ja

piktogrammid pakenditel. ravimite vaarkasutuse tagajargi ja| Keskkond ja

Reisimine, erinevad selle ennetamise voimalusi; jatkusuutlik

transpordivahendid, hi&letamine areng

(eelised vorreldes Tervis ja ohutus

tihistranspordiga, riskid).
Hédaabi kutsumine erinevate
dnnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb p6érduda
politseisse.

5. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (8.-9. klass)

8-9.klassis on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline
tdhelepanu poorata Uhiskonnapetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud
Oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvdimalused, todtaja digused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja 6pivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kisida ja kasutada elus vajaminevat teavet
ja abi. Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikaitumist.
Teab turvalise seksuaalkéditumise pohimotteid ja oma vastutust selles, tunneb dra
lahisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.



Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riihmakaitumist
(pBhjus-tagajérg seosed, otstarbekus, vastavus thiskonnanormidele).

8. klassi ainekava

Inimese elukaar ja selle perioodid,
pbhivajadused eluperioodidel.
Avrstiabi kodukohas.

Tervishoiu ja sotsiaalsusteem
Eestis.

Koduapteek.

3) teab tervisliku toitumise,
kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pShimdtteid ning
mdistab nende rakendamise
olulisust igapaevaelus;

4) kirjeldab oma tervislikku

ja meediakasutus

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L&iming
KAITUMINE RUHMAS 1) arvestab (histegevuses Véértused ja Eesti keel
Erinevad riihmad ja rollid. suhtluspartnerite erinevate kolblus Kunst
Reeglid ja normid riihmas. arvamustega; Kultuuriline Kehaline
Inimsuhteid toetavad reeglid ja 2) annab hinnangu oma ja identiteet kasvatus
normid. kaaslaste kaitumisviiside Teabekeskkond
Ruhma kuulumine, selle kohasusele situatsioonis; ja meediakasutus
positiivsed ja negatiivsed kuljed. | 3) pakub pisituatsioonis
Hoolivus rihmas. olukordadele sobivaid
Rlhma surve ja toimetulek sellega. | |ahendusi;
Soltumatus, selle olemus. 4) saavutab Bpisituatsioonis
Autoriteet. Opetaja juhendamisel

kokkuleppeid lahkarvamuste

korral;

5) teab rihma mdju inimese

kaitumisele ja demonstreerib

Opisituatsioonis oskust

keelduda tegevusest, mis

kahjustab teda ennast ja teisi.
LAHISUHTED JA PEREKOND | 1) vadrtustab I&hisuhteid ning | Keskkond ja Eesti keel
Noormehe ja neiu omavaheline oskab kontakti luua ning teab, | jatkusuutlik Kirjandus
suhtlemine. kuidas suhteid hoida; tunneb areng
Ajutised ja plsivad suhted, suhte | &ra lahisuhtevagivalla; Vadrtused ja
loomine ja hoidmine, vastastikune | 2) teab turvalise kolblus
usaldus, suhet kahjustavad seksuaalkaitumise pshimétteid | Kultuuriline
faktorid, lahkuminek. (sh rasedusest hoidumine); identiteet
Seksuaalsuse olemus ja arengu 3) mdistab seksuaalelu Tervis ja ohutus
indiViduaaISUS, alustamisega seotud Vastutust; Teabekeskkond
seksuaalvahemused. eristab lubatud ja lubamatut ja meediakasutus
Seksuaalkaitumine ja vastutus. seksuaalkaitumist.
Sugulisel teel levivad haigused
(levimine, mdju tervisele, ravi,
ennetamine).
Noustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fudsiline
ja sotsiaalne kipsus. Peremudelid.
Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine.
TERVISE HOIDMINE 1) kirjeldab peamisi tervist Keskkond ja Eesti keel
Tervise fulsiline, vaimne, tugevdavaid ja toetavaid jatkusuutlik Loodusdpetus
sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. | tegureid, areng Kehaline
Tervisenditajad. 2) teab ja oskab igapéevaelus | Véartused ja kasvatus
Tervisliku eluviisi komponendid. | teha tervislikke valikuid seoses | kdlblus Matemaatika
Tervist hoidvate valikute oma fldsilise, vaimse ja Tervis ja ohutus
tegemine. sotsiaalse tervisega; Teabekeskkond




Esmaabi ldambumise, pbrutuse
korral.

Véasimus, stress, depressioon.
Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvaarsus.
Kaitseslstimine haiguste
ennetamise eesmargil.

Allergia.

seisundit, 5) oskab pddrduda
abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvétule,
kojukutse, hadaabi);

6) teab, mida tahendab
ravikindlustus ning oskab
nimetada tervishoiuteenuseid.

RISKIKAITUMISE ENNETUS
Toimetulek vdgivallaga.

Kuriteo ohvriks langemine,
poéérdumine diguskaitseorganite
poole. Seksuaalvégivald, valehabi,
ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus.
Mangurlus: loterii, hasartmangud
(ménguautomaadid, kasiino jne) -
riskid, sdltuvus, abi saamise
vBimalused.

1) mdistab riskikaitumisega
kaasnevaid ohtusid liikluses,
vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel.

Vaartused ja
kdlblus

Tervis ja ohutus
Teabekeskkond
ja meediakasutus

Eesti keel
Kirjandus
Matemaatika

INIMENE JA VALIMUS 1) hoolitseb oma riiete eest ja | Keskkond ja Eesti keel
Eakohane igapédevane ja pidulik valib olukorrale sobiva riietuse; | jatkusuutlik Kirjandus
riietus, aksessuaarid (nt kooli 2) teab riiete hooldusmarkide | areng Kunst
I6pupidu); suhtumine vanemate, tahendusi. Vadrtused ja

eakaaslaste, moeajakirjade kolblus

soovitustesse.

Rdivaste ja jalatsite hooldus:

hooldusmaérgid.

INIMENE JA TEAVE 1) teab ja leiab olulisi Eesti keel
Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. | infoallikaid terviseteabe, Keskkond ja Kirjandus
Eestis ilmuvad ajalehed ja ndustamis- ja kriisiabi jatkusuutlik Ajalugu
ajakirjad; ajakirjanduse tellimine. | vBimaluste kohta kodukohas areng Informaatika
Uudisteportaalid internetis, vOi selle l&hiimbruses; Vaartused ja

internetis leiduva informatsiooni 2) teab, millal ja kuidas kolblus

varieeruv kvaliteet.

poorduda diguskaitseorganite
poole.

Tervis ja ohutus

INIMENE, ASJAD JA RAHA
Arve avamine pangas; hoiuse
igapdevane kasutamine.

Maksete liigid koduses
majapidamises, maksete tasumise
vBimalused, tapsus.

Igapéevased sisseostud: ostukoha
valik (kauplus, turg jms); kulude
planeerimine péevaks, niddalaks;
ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise
asutused (menid, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine,
riskid, kauba tagastamine).
Postipaki saamine ja saatmine.
Kila-/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.

1) teab erinevaid pangaja e-
teenuseid ning vastavaid
veebikeskkondi.

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

Vaartused ja
kdlblus
Teabekeskkond
ja meediakasutus

Matemaatika
Kasitoo ja
tehnoloogia
Eesti keel
Ajalugu

KARJAARI PLANEERIMINE
Eneseanaliiiis (t6oalased huvid,

1) teab sobiva elukutse
omandamise vdimalusi;

Keskkond ja
jatkusuutlik

Eesti keel
Matemaatika




vBimed, oskused,
isiksuseomadused).
Jatkudppevbimalused (erialad,
Oppeasutused).

2) teadvustab oma vBimete,
teadmiste ja oskuste tugevaid ja
ndrku kilgi.

areng
Vaartused ja
kdlblus

9. klassi ainekava

votmisel).

Suurte véaljaminekute planeerimine
(soovid, vdimalused, riskid: raha
sééstmine ja hoiustamine, jarelmaks,
krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii (miiujalt
teabe hankimine, garantii

téiendamise/kulutamisega
seotud tegevusi.

Oppesisu Opitulemused Labivad teemad | L8iming
LAHISUHTEDJAPEREKOND | 1) Suhtleb Keskkond ja Eesti keel
Lahisuhted, suhete alustamine ja tavasituatsioonides jatkusuutlik Matemaatika
hoidmine, vastutus ja austus. adekvaatselt (kuulab Vaartused ja LoodusOpetus
Kooselu, abiellumine ja pere vestluspartnerit, esitab kolblus Ajalugu
loomine. kisimusi, selgitab oma Kultuuriline

Raseduse planeerimine; loote areng; | seisukohti, otsib lahendust identiteet

loote ja ema tervist hoidev erimeelsustele);

kaitumine. 2) reageerib adekvaatselt

Lapse sindimine: ettevalmistused kohatule kaitumisele enda ja

imiku hooldamiseks; stinnijargsed teiste suhtes;

kohustused (nimepanek, 3) oskab kiisida teavet

terVisekindIUStUS, mEdltS“nlllne kaaS”'"mestelt, kasutada

kontroll ij), kohaliku omavalitsuse teabetekste ja teatm|kke’

jariiklikud toetused. 5) hindab oma ja kaaslaste

Lapse saamisega seotud (lisa) kaitumise otstarbekust

kulutused (peamised kuluartiklid tavasituatsioonides:

lapseeas), lapse hooldamisele kuluv 6) teab kooselu reegleid ja

aeg. Puudega laps. _ norme toetavates inimsuhetes

Imiku- ja lapseiga (peamised ning vaartustab hoolivust

arengutingimused, suhtlemine ausust, diglust ja ’

Iap§ega, lapse Gigused (alus) vastutustunnet:

haridusele. S . 7) nimetab pereeluga seotud

Lapse arendamlne-opetamlne ndustamise ja abi vdimalusi

(eakohased manguasjad, raamatud kodukohas

jms); mangude dpetamine '

noorematele Gpilastele.

Perettilid ja — végivald

(tagajérjed, lahendused, valehabi,

ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite

tarbija perekonnas: méju

majanduslikule olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja tldriikliikud

ndustamis- ja ravivéimalused.

Lahutus, lahuselava vanema

kohustused lapse kasvatamisel.

EELARVEPLANEERIMINE 1) mdistab inimtegevuse Keskkond ja Matemaatika
Pere sissetulekud (palk, toetused). peamiste ressursside (aeg, jatkusuutlik Kodundus
Igapaevaste kulutuste planeerimine | teadmised/oskused, t66, raha) | Vaartused ja Informaatika
(eluase, toit, riietus, transport, vaba | tahtsust oma elus; kolblus

aeg); kulutuste kasv perekonna 2) oskab planeerida Kultuuriline

suurenemisel (sh lemmiklooma ressursside identiteet




vOimaluste-tingimuste kohta).

ELUASE 1) kirjeldab eluaseme Keskkond ja Matemaatika
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, | omandamise, sisustamise ning| jatkusuutlik Ajalugu
arvestades pere vajadusi ja hooldamisega seotud Kultuuriline Kunst
vBimalusi (mulgikuulutused, vajadusi, vBimalusi, ohtusid ja| identiteet Kodundus
kinnisvarafirmad). Utirileping, selle | kohustusi. Tervis ja ohutus

tingimused (utirniku digused ja

kohustused, ,,halva” lepingu ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine:

hadavajalik sisustus, sisustuse

hankimise (ostude) jarjekord,

ratsionaalne paigutus,

kujundusdetailid.

Eluaseme, olmetehnika soetamine,

hooldus ja remont: teabe hankimine

vOimaluste, tingimuste ja

abiteenuste kohta (muija,

telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

KARJAARIPLANEERIMINE 1) hindab ndustaja Vaartused ja Ajalugu
Jatkudppevoimalused, valikute suunamisel adekvaatselt oma | k&lblus Kehaline
tegemine, arvestades huvisid, vOimeid, teadmisi, oskusi, Keskkond ja kasvatus
vOimeid ja majanduslikke vdimalusi | jatkudppevdimalusi ja jatkusuutlik Eesti keel
(transport, elamiskulud jms); -tingimusi ning teeb enda areng

kutsendustamine. jaoks sobivaima Kultuuriline

Kohalik té6hdiveamet, karjaarivaliku; identiteet

tooturuteenused toootsijale, tootus.
T6otaja pohilised digused ja
kohustused, lepinguta todtamisega
kaasnevad riskid ja tagajarjed,
umbrikupalk.

Abi leidmine t666igusega seotud
klsimustes.

Inimkaubandus: tédorjus ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise
pbhjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid (kuulutuses,
toopakkuja kéitumises), ohtude
teadvustamine, kaitumine ohvriks
sattumise korral, ohvriabi.

2) teab oma peamisi Gigusi
ja kohustusi todtajana,
nimetab info ja abi saamise
vBimalusi t666igusega seotud
klsimustes;

3) mdistab lepinguta
tootamise ja imbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid
tagajargi; tunneb téootsimisel
ara inimkaubandusele
viitavad mérgid, teadvustab
ohte ning kirjeldab 6iget
kaitumist inimkaubanduse
ohvriks sattumise korral.

Tervis ja ohutus




