Koolilouna nadalameniii

Narva Pahklimae Giimnaasium

noHepenbHuK, 31.0kTa6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kurzeme strooganov 150 162 8,99 10,56 8,40 1,2
Aurutatud brokoli ja lillkapsas 50 14 1,28 0,15 2,74
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Jadkapsasalat tilliga 50 24 0,57 1,85 1,56
Peet, porgand, porru, kaalikas 50 17 0,70 0,16 3,52
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 10 55 2,28 4,37 2,48 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 160 4,70 2,38 28,69 1,2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0,60 0,34 9,00
Kokku : 641 22,73 26,78 81,00
|Herne— ja aedviljahautis 150 116 4,69 4,12 16,88
BTOPHUK, 1.Hos16pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kana-laatsesupp 250 310 12,22 18,21 25,01
Karamellpuding 130 229 2,03 1,62 51,11 2
Marjapiree 20 6 0,12 0,01 1,21
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 146 4,28 2,16 26,08 1,2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1,12 0,45 12,00
Kokku : 740 19,77 22,45 115,41
[Kartuli - 1aatsesupp 250 220 7,86 8,16 28,20
cpepa, 2.Hos6pb [ Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kupsetatud heigifilee 50 110 10,01 7,86 0,01 4
Piimakaste 100 87 2,00 6,33 5,76 1,2
Aurutatud rohelised herned 50 35 2,60 0,20 6,80
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud taisterariis 50 61 1,10 0,83 11,44
Peedisalat 50 22 0,80 0,10 4,35
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 50 21 0,83 0,20 4,39
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 175 5,13 2,60 31,30 1,2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0,90 0,50 12,90
Kokku : 724 26,04 26,22 97,68
|Aedvi|jakarri kikerhernestega 150 111 3,71 6,05 11,79 1,7
yeTBepr, 3.Hos6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kartuli - frikadellisupp 250 203 11,62 9,82 17,94 1,3
Kohupiimakreem 75 108 4,94 1,74 17,68 2
Marjakissell 75 54 0,12 0,01 13,11
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 175 5,13 2,60 31,30 1,2
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1,58 0,38 13,42
Kokku : 675 28,13 18,30 100,08
Imkapsap[]reesupp maisi ja porgandiga 250 123 3,69 6,41 14,42 2
naTHUUA, 4.HoA6pb | Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kana-lillkapsahautis 150 152 13,06 8,59 6,96
/Ahjukdrvitsakuubikud 50 25 0,47 1,57 2,78
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Porgandi ja kaalikasalat 50 17 0,50 0,18 4,07
Peet, hapukapsas, jdhvikas, oad 50 15 0,60 0,15 3,22
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 175 5,13 2,60 31,30 1,2
Pirn ja redise snakid 150 43 1,05 0,38 10,58
Kokku : 646 24,64 22,33 90,59
Imkapsa - kikerhernekarri 150 70 2,82 0,63 13,29
Néadala keskmine : 685 24,26 23,22 96,95
10 paeva keskmine : 687 24,48 23,20 97,05

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisé6klas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas Uhe Opilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolilduna nadalameniiii
Narva Pihklimide Gliimnaasium

noHegenbHuK, 7.Hosn6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Veisehakklihakaste urtidega 150 155 11,13 9,03 7,63
/Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Keedetud makaronid 50 80 2,08 1,47 14,30 1
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
\Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0,51 1,31 1,73
Kapsas, kaalikas, lillkapsas, johvikad 50 13 0,51 0,18 3,01
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 146 4,28 2,16 26,08 1,2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0,90 0,50 12,90
Kokku : 654 23,02 23,05 91,65
|Laatsed tomati ja karriga 150 177 10,09 5,93 21,47 9
BTOPHUK, 8.Hos6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Siisivesikud,g [ Allergeen
Kalkunipada kodgiviljadega 150 149 10,48 9,48 6,11 2
Aurutatud lillkapsas taluvdi ja varske tilliga 50 18 1,06 0,54 3,05 2
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Hiinakap lat kurgi ja maisiga 50 34 0,91 2,18 3,07
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 50 28 0,57 1,38 3,70
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5,56 2,81 33,90 1,2
Pirn ja nuikapsa snakid 150 50 0,68 0,45 12,45
Kokku : 661 23,27 25,10 88,75
|Juurvi|ja - hernepada 150 109 3,38 5,86 12,80
cpeaa, 9.Honbpb [ Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Kanahakklihast pikkpoiss 50 103 7,28 5,78 5,50 1,11,3
Karrikaste 100 89 2,74 5,40 7,58 1,2
/Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
Keedetud riis kddgiviljadega 50 64 1,56 0,53 13,39
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Porgandisalat 50 17 0,48 0,19 3,97
Peet, hapukapsas, porru, oad 50 15 0,80 0,11 2,94
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 1
Ingveritee sidruniga 150 27 0,08 0,03 6,63
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 146 4,28 2,16 26,08 1,2
Kiivi ja lillkapsa snakid 150 52 1,95 0,45 11,48
Kokku : 698 23,25 23,36 101,46
[Kikerhernepikkpoiss 50 70 2,86 1,89 9,42 1
yetBepr, 10.Hon6pb [ Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Lihtne kalasupp 250 177 7,25 10,22 14,94 4
Jogurti - maasikatarretis 130 136 4,15 4,38 19,87 2
Marjakaste 20 25 0,09 0,01 6,00
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5,56 2,81 33,90 1,2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 661 22,69 21,74 94,54
[Kaunviljaplreesupp 250 385 15,85 16,94 50,07 2
natHuua, 11.Hos6pb |Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Kobgiviljad sealihaga leemes 150 157 11,69 9,49 7,73
Aurutatud rohelised herned 50 35 2,60 0,20 6,80
/Ahjukartulid Urtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Peedi - kiiislaugusalat 50 30 0,80 1,10 4,31
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 50 21 0,83 0,20 4,39
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 204 5,99 3,03 36,51 12
Pirn ja salatilehe snakid 150 46 1,26 1,66 11,19
Kokku : 709 27,19 25,98 99,06
|Hautatud kodgiviljad kikerhernestega 150 163 6,19 6,91 17,05
Nédala keskmine : [ 677 2388 [ 2385 | 95,09
10 pdeva keskmine : | 681 24,07 [ 2354 | 96,02

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima vai piimatoodet koolipdevas Uhe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolisédkla juhataja




Koolilduna nadalameniii

Narva Pahklimae Giimnaasium

noHegenbHuk, 14.Hos6pk | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kanastrooganov 150 159 12,11 8,61 8,50 1,2
Kipsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud kurkumiriis 50 68 1,35 0,57 14,35
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Porgandi - porrulaugusalat 50 25 0,55 1,19 3,67
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 50 1 0,60 0,09 2,19
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 1
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 175 513 2,60 31,30 1,2
Oun ja lillkapsa snakid 150 47 1,35 0,42 10,88
Kokku : 666 24,28 22,98 93,36
[Oa- ja aedviljahautis 150 102 3,92 4,92 9,85 9
BTOPHUK, 15.Hoa6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Porgandi - duna pureesupp kalkunilihaga 250 238 10,90 16,41 13,03 2
Réstitud sepikukuubikud 10 40 1,21 0,44 7,40 1,2
Marjane sepikuvorm 100 241 5,98 2,62 48,93 1,2,3
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 160 4,70 2,38 28,69 1,2
Pirn ja redise snékid 150 43 1,05 0,38 10,58
Kokku : 723 23,84 22,23 108,63
[Porgandi - 6una pireesupp 250 190 1,72 15,28 13,03 2
cpeaa, 16.Hos6pb [ Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
/Ahjuldhefileetlkid 50 117 11,14 8,02 0,27 4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Kapsasalat paprikaga 50 12 0,55 0,10 2,77
Salatilehtede segu, peet, porgand, johvikas 50 16 0,55 0,67 3,61
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 146 4,28 2,16 26,08 1,2
Oun ja suvikorvitsa snakid 150 44 1,20 0,42 9,82
Kokku : 654 25,21 28,87 77,61
|Kikerhernepilaff 250 359 10,05 6,33 63,06
yetBepr, 17.Honb6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kodune seljanka 250 289 12,62 12,71 32,01
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Ouna - odravaht 100 123 1,10 0,36 28,96 1
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 30 87 2,57 1,30 15,65 1,2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1,65 0,52 24,00
Kokku : 722 23,24 22,64 107,97
|Se|janka lihata 250 188 2,35 10,07 22,73
naTHUua, 18.Hos6pk [ Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Tomatine hakklihakaste 150 143 8,21 7,82 10,37 1
Aurutatud hernes, mais 50 42 2,06 0,30 8,57
Keedetud makaronid 50 80 2,08 1,47 14,30 1
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Peedisalat jogurtiga 50 22 0,88 0,22 412 2
Jaasalat, porgand, mais, porru 50 22 0,89 0,22 4,49
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 1
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5,56 2,81 33,90 1,2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1,05 0,52 13,42
Kokku : 697 23,27 18,67 111,09
[Pasta kéégiviliadega (vegan) 150 210 5,85 6,17 32,83 1
Né&dala keskmine : 692 23,97 23,08 99,73
10 paeva keskmine : 685 23,93 23,47 97,41

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas Uhe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolilbuna nadalameniiu
Narva Pahklimade Giimnaasium

noHepgenbHuK, 21.Hoa6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Magushapu kanakaste 150 136 10,07 5,52 11,95
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Ahjukartulid Grtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Porgandisalat hernestega 50 37 0,60 2,20 4,31
Redis, brokoli, peet, mais 50 24 1,08 0,18 4,78
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5,56 2,81 33,90 1,2
Oun ja punasekapsa snakid 150 50 1,35 0,42 11,48
Kokku : 697 24,44 21,53 104,25
[Kikerherne-paprikakaste (vegan) 150 132 5,90 2,19 19,63 1
BTOPHUK, 22.Hoa6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Bolognesekaste 150 179 11,36 8,16 15,67 1
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud spagetid 50 34 1,14 0,53 6,14 1
Hiinakap lat varske kurgiga 50 18 0,69 1,13 1,51
Porgand, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 50 13 0,77 0,13 2,74
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 10 55 2,28 4,37 2,48 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5,56 2,81 33,90 1,2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1,05 0,60 13,72
Kokku : 670 25,34 24,12 91,93
[Ké8giviljabolognese 150 62 2,57 0,40 12,86 9
cpeaa, 23.Hos6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Sisivesikud,g | Allergeen
Kodune sealihakaste 150 154 8,80 10,68 6,23 1,2
/Ahjukdrvitsakuubikud 50 25 0,47 1,57 2,78
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Valge redise - hapukooresalat 50 22 0,65 1,55 1,81 2
Peet, kaalikas, porru, jdhvikad 50 16 0,62 0,20 3,50
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 75 219 6,41 3,24 39,12 1,2
Oun ja lillkapsa snakid 150 47 1,35 0,42 10,88
Kokku : 657 22,18 23,63 91,98
|Bataadi - oapada 150 147 3,45 5,94 20,54
yeTBepr, 24.Hoab6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Sisivesikud,g | Allergeen
Varviline kalasupp kinoaga 250 177 8,76 11,89 10,31 4
Kakao - jogurtidessert 120 156 6,60 3,68 23,44 2
lAedmaasikamoos 20 36 0,08 0 9,00
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 175 5,13 2,60 31,30 1,2
Arbuus ja kaalika snakid 150 48 1,12 0,45 10,88
Kokku : 672 26,43 22,37 91,56
|K6rvitsapi]reesupp 250 179 3,26 11,16 18,89 2,9
naTHUUA, 25.Hos6pb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g Rasvad,g Siisivesikud,g | Allergeen
Kanapada seentega 150 126 7,87 5,56 11,62
Rostitud rooskapsas 50 29 1,75 1,75 2,20
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Hapukapsa - peedisalat 50 27 0,60 1,10 3,76
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 50 20 1,04 0,16 4,25
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Piparmindi tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 204 5,99 3,03 36,51 1,2
Pirn ja varsselleri snakid 150 43 1,12 0,45 10,65 9
Kokku : 684 22,33 23,20 99,48
[Laatsekarri 150 189 9,21 8,51 21,10
Nédala keskmine : | 676 24,14 [ 2297 ] 95,84
10 pdeva keskmine : | 684 2406 | 23,03 | 97,79

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v&i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas iihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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