Koolilouna nadalameniii
Narva Pahklimae Giimnaasium

noHegenbHUK, 10.sHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g Allergeen
Kodune sealihakaste 150 154 8,80 10,68 6,23 1,2
Kiipsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Ahjukartulid trtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Kapsasalat tilliga 50 23 0,54 1,35 2,63
Salatilehtede segu, peet, porgand, paprika 50 16 0,64 0,61 3,56
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 37 0,10 0,04 8,73
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 75 217 6,46 3,13 39,12 1,2,3,7
Mandariin ja kurgi snakid 150 31 0,98 0,15 6,90
Kokku : 685 22,83 24,43 96,74
[Kanakaste irtidega 150 143 11,70 8,42 5,35 1,2
|Aedviljakarri kikerhemestega 150 111 3,71 6,05 11,79 1,7
BTOPHUK, 11.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g Allergeen
Kodgiviljaplireesupp kalkunilihaga 250 216 9,72 14,29 13,40 2
Rostitud sepikukuubikud 10 40 1,21 0,44 7,40 1,2
Apelsinitarretis 150 141 3,60 0 30,86
Vahukoor 20 71 0,50 7,00 1,40 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 145 4,31 2,08 26,08 1,2,3,7
Hurmaa ja porgandi snakid 150 86 1,35 0,30 19,73
Kokku : 699 20,69 24,11 98,87
|Rasso|nik sealihaga 250 191 9,99 7,63 21,59 1
[Ké6giviljapiireesupp 250 100 2,07 4,62 13,40 2
cpepa, 12.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g Allergeen
Ahjuldhefileetikid 50 117 11,14 8,02 0,27 4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Peedisalat mustsdstraga 50 30 0,74 1,11 4,60
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hemes 50 20 1,04 0,16 4,25
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 6,03 2,92 36,51 1,2,3,7
Pirn ja kdrvitsa snakid 150 47 0,90 0,38 11,55
Kokku : 720 27,85 27,68 93,07
[L&hestrooganov 150 285 18,90 20,16 7,58 1,2,3,4,7.8
|Bataadi - oapada 150 147 3,45 5,94 20,54
yeTBepr, 13.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g Allergeen
Kana - kartulisupp riisiga 250 263 9,10 15,53 22,59
Ricotta kohupiimakreem 75 130 5,72 4,18 17,15 2
Mahlakissell 75 85 0,16 0 20,91
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 45 130 3,88 1,88 23,47 1,2,3,7
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0,52 0,42 11,92
Kokku : 736 24,12 25,76 102,67
[Tomatine veisehakklihasupp kartuli ja riisiga 250 238 12,85 8,89 27,45
| Tomatine kartuli- ja riisisupp 250 217 3,11 10,42 28,72
nsaTHUUa, 14.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g Allergeen
Tomatine hakklihakaste 150 143 8,21 7,82 10,37 1
Aurutatud hemes, mais 50 42 2,06 0,30 8,57
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud makaronid 50 80 2,08 1,47 14,30 1,3
Porgandi - porrulaugusalat 50 25 0,55 1,19 3,67
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 50 11 0,60 0,09 2,19
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 6,03 2,92 36,51 1,2,3,7
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1,05 0,525 13,425
Kokku : 668 22,69 19,68 102,55
|Ka|kunistrooganov 150 162 10,96 9,63 8,33 1,2
[Kodgivijakaste 150 98 1,27 5,55 11,61
Nidala keskmine : [ 701 23,64 24,33 98,78

10 pdeva keskmine : |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6dklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas (ihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.

Kool

Koolis66kla juhataja




Koolilouna nadalameniili
Narva Pahklimae Gumnaasium

noHegenbHUK, 17.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Kalkunikaste Urtidega 150 154 9,11 10,11 7,02 1,2
Aurutatud lilkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Ahjukartulid drtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Peedisalat 50 22 0,80 0,10 4,35
Jaasalat, porgand, redis, hemes 50 17 1,04 0,14 3,48
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 37 0,10 0,04 8,73
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 188 5,60 2,71 33,91 1,2,3,7
Qun ja suvikdrvitsa snakid 150 44 1,20 0,42 9,82
Kokku : 683 23,55 23,96 95,44
[Sealihakdégivijakaste 150 142 9,27 8,47 7,75 1,2
[Kikerherne - porgandikari 150 147 4,23 7,52 15,48
BTOpHMK, 18.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Siisivesikud,g |Allergeen
Kartuli - frikadellisupp 250 246 15,74 12,45 17,94 1,3
Marja- rukkivaht 100 127 1,30 0,23 30,33 1
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 188 5,60 2,71 33,91 1,2,3,7
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1,58 0,38 13,42
Kokku : 698 28,96 19,52 102,23
|Varskekapsasupp sealihaga 250 228 13,83 13,65 13,56
[Kartuli - laatsesupp 250 220 7,86 8,16 28,20
cpena, 19.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Hautatud sealihatiikid praeleemekastmes 150 172 13,73 11,58 3,66
Hautatud hapukapsas 50 47 0,55 1,86 7,13
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud bulgur 50 66 1,73 0,19 13,60 1
Porgandi - lilkapsasalat 50 34 0,52 2,17 3,66
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 188 5,60 2,71 33,91 1,2,3,7
Oun ja paprika snakid 150 46 0,75 0,34 11,40
Kokku : 703 26,51 27,22 91,01
[Kalkunipada kéégiviiadega 150 149 10,48 9,48 6,11 2
[Juurvilia - hemepada 150 109 3,38 5,86 12,80
yeTBepr, 20.sHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Kalaseljanka 250 168 9,16 6,05 19,56 4
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Kuldne kdrvitsakreem 130 207 4,58 9,21 26,96 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 75 217 6,46 3,13 39,12 1,2,3,7
Pirn ja redise snakid 150 43 1,05 0,38 10,58
Kokku : 677 21,81 22,77 96,94
[Selge kalasupp 250 155 9,14 6,65 15,46 4
|Porgandi - duna plreesupp 250 190 1,72 15,28 13,03 2
naTHUUA, 21.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Ungaripdrane kanapajaroog 150 165 8,63 11,50 7,48
Aurutatud brokoli 50 15 1,563 0,17 2,68
Keedetud makaronid 50 80 2,08 1,47 14,30 1,3
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Valge redise - hapukooresalat 50 22 0,65 1,65 1,81 2
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 50 16 0,61 0,12 3,48
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 75 217 6,46 3,13 39,12 1,2,3,7
Mandariin ja lillkapsa snakid 150 39 1,72 0,22 8,78
Kokku : 665 24,30 23,59 91,66
[Chilli con came veisehakklihaga 150 140 11,12 7.83 6,02
[Kreemjas laatse - kéogiviljakari 150 186 8,94 7,91 20,72 2
Nidala keskmine : [ 685 25,03 [ 23,41 | 95,46
10 paeva keskmine : | 693 24,34 | 23,87 | 97,12

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis66klas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas ihe dpilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.
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Koolilouna nadalameniili
Narva Pahklimae Glimnaasium

noHegenbHUK, 24.1HBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Maksastrooganov 150 124 6,55 7,37 8,34 1,2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Keedetud makaronid 50 80 2,08 1,47 14,30 1,3
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Porgandisalat hemestega 50 37 0,61 2,20 4,33
Redis, kurk, peet, mais 50 21 0,78 0,15 4,38
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 37 0,10 0,04 8,73
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5,17 2,50 31,30 1,2,3,7
Pim ja punasekapsa snakid 150 51 1,50 0,45 12,00
Kokku : 648 20,33 19,53 100,52
[Kalkunikaste trtidega 150 154 9,11 10,11 7,02 1,2
[Suvikérvitsa ja oa hautis 150 89 3,17 4,91 7,93 9
BTOPHMK, 25.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Siisivesikud,g |Allergeen
Kanasupp valgete ubadega 250 281 9,86 18,08 20,96
Kakao - jogurtidessert 100 130 5,50 3,07 19,53 2
Aedmaasikamoos 20 36 0,08 0 9,00
Pria piimatooted 150 79 4,74 3,75 6,63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 40 116 3,44 1,67 20,86 1,2,3,7
Banaan ja kaalika snékid 150 101 1,65 0,45 23,70
Kokku : 742 25,27 27,02 100,68
[Kartuli - sealihasupp 250 247 16,65 10,96 21,27 1
|Kédgiviljasupp valgete ubadega 250 164 3,07 7,87 21,15
cpepa, 26.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Latika hakklihavorm (kanalihaga) 50 79 8,89 3,91 1,93 1,11,3,4
Koorekaste peterselliga 100 108 1,41 9,11 5,47 1,2
Réstitud punane peet irtidega 50 30 0,96 0,62 5,26
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud riis ké6givijadega 50 64 1,56 0,53 13,39
Hapukapsasalat 50 22 0,52 0,86 3,06
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hemes 50 20 1,04 0,16 4,25
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 6,03 2,92 36,51 1,2,3,7
Mandariin ja redise snékid 150 35 1,27 0,15 7,95
Kokku : 670 24,30 23,69 91,83
[Ahjus kiipsetatud valge kalafilee 50 43 9,73 0,31 0,15 10,4
[Laatsed tomati ja karriga 150 177 10,09 5,93 21,47 9
yeTBepr, 27.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Kalkuni - aedviliasupp 250 181 9,27 11,12 12,06
Kaerahelbe - ploomikrébedik 100 291 4,44 10,19 45,28 1,2
Vahukoor 15 53 0,38 5,25 1,05 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 145 4,31 2,08 26,08 1,2,3,7
Qun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 725 19,30 29,21 97,67
|Ké6giviljasupp sealihaga 250 200 10,39 12,33 13,17
[Juurviljapiireesupp 250 191 3,33 12,92 17,28 2
nAaTHUUA, 28.aHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g Susivesikud,g |Allergeen
Mulgikapsad sealihaga 150 147 11,39 7,75 8,17 1
Aurutatud lilkapsas, porgand ja rohelised herned 50 17 0,94 0,16 3,60
Keedetud taisterariis 50 61 1,10 0,83 11,44
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0,51 1,31 1,73
Peet, kaalikas, porru, johvikad 50 16 0,62 0,20 3,50
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10,2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Soe piparmiindi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 6,03 2,92 36,51 1,2,3,7
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0,75 0,38 9,52
Kokku : 673 24,16 21,96 97,06
[Koorene sealihakaste 150 141 10,35 8,83 5,33 1,2
[LetSo hautis 150 79 2,17 3,29 11,17
Nidala keskmine : [ 692 22,67 | 24,28 | 97,55
10 pdeva keskmine : [ 689 23,85 | 23,85 | 96,51

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisédklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 litrit piima vdi piimatoodet koolipdevas ihe 6pilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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