Koolilouna nadalameniiii

Narva Pahklimae Kool vanus 10-12
noHeaenbHuK, 8.AHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Sealihaguljass 150 195 8,73 11,64 14,00 1;2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Ahjukartulid Urtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Kap lat tilliga 50 23 0,54 1,35 2,63
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 50 28 0,57 1,38 3,70
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Mandariin ja kurgi snakid 150 31 0,98 0,15 6,90
Kokku : 680 21,98 24,02 95,60
Tatra - kdogiviljasegadik (vegan) 300 418 10,51 17,00 58,91
BTOPHUK, 9.5lHBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Koogiviljapureesupp kanaga 250 160 8,90 7,63 15,17 2
Rostitud sepikukuubikud 10 41 2,11 0,65 6,15 1;2
Kaerahelbe - marjakrobedik 100 266 4,33 9,87 40,29 1;2
Vahukoor 20 71 0,50 7,00 1,40 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0,52 0,42 11,92
Kokku : 730 20,46 27,25 101,55
Brokoliptreesupp 350 261 6,46 15,55 26,60 2
cpena, 10.9nBapb | Kogus, g|  Kcal | Valgud ,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g | Allergeen
Kala-koorekaste 150 131 11,06 6,61 7,03 1;2;4
Kupsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Peedisalat séstraga 50 30 0,77 1,12 4,37
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 50 21 0,83 0,20 4,39
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja korvitsa snakid 150 47 0,90 0,38 11,55
Kokku : 664 23,06 22,66 94,21
Pasta kdogiviljadega (vegan) 300 421 11,69 12,34 65,65 1
yetBepr, 11.99uBapb [Kogus, g[ Kcal [ Valgud ,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kartuli - frikadellisupp 250 203 11,62 9,82 17,94 1;3
Ricotta kohupiimakreem 100 156 8,28 3,56 22,74 2
Marjakissell 50 36 0,08 0,01 8,74
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 698 35,30 19,84 95,48
Seljanka lihata 350 264 3,34 14,10 32,04
nATHUUa, 12.59HBapb | Kogus, g Kcal Valgud ,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Uhepajatoit sealihaga 250 242 11,99 11,94 23,71
Aurutatud rohelised herned 50 35 2,60 0,20 6,80
Porgandi - porrulaugusalat 50 26 0,56 1,20 3,78
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1,05 0,52 13,42
Kokku : 653 23,75 25,09 89,56
|Ohepajatoit kikerhernestega 300 258 6,31 12,14 31,91
Nadala keskmine : 685 24,91 23,77 95,28

10 paeva keskmine :

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-

posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas Uhe &pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolildouna nadalameniii

Narva Pahklimae Kool vanus 10-12
noHegensHuk, 15.9uBapb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Sisivesikud,g| Allergeen
Hakklihakaste veiselihast 150 159 10,65 9,36 8,37 1;2
Kupsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Ahjukartulid Urtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Peedisalat 50 22 0,80 0,10 4,35
Jaasalat, porgand, redis, hernes 50 17 1,04 0,14 3,48
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Oun ja valge kapsa snakid 150 48 0,98 0,42 11,48
Kokku : 652 22,49 20,20 97,20
Kruubipuder seentega 300 403 9,22 13,22 65,43 1;2
BTOpHMUK, 16.9HBapb [ Kogus, g Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Susivesikud,g| Allergeen
Kanasupp valgete ubadega 250 281 9,86 18,08 20,96
Kuldne korvitsakreem 150 239 5,28 10,63 31,10 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1,58 0,38 13,42
Kokku : 735 21,23 30,94 94,76
Rassolnik lihata 350 224 5,45 4,42 42,64 1;9
cpega, 17.5luBapb |Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Sisivesikud,g| Allergeen
Kodune sealihakaste 150 155 8,86 10,69 6,50 1;2
Hautatud hapukapsas 50 47 0,55 1,86 7,13
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Porgandi - lillkapsasalat 50 34 0,52 2,17 3,65
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0,90 0,50 12,90
Kokku : 685 21,87 26,48 94,03
Kikerherne - porgandikarri 150 146 4,23 7,49 15,33
yeTBepr, 18.1HBapb |Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Sisivesikud,g| Allergeen
Koorene I6hesupp munaga 250 224 10,05 14,76 13,72 2:3:4
Marja- rukkivaht 100 127 1,06 0,24 30,34 1
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0,75 0,38 9,52
Kokku : 667 27,10 21,60 91,76
Kodgiviljasupp lihata 350 198 2,92 12,78 20,41
naTHuua, 19.54Bapeb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Sisivesikud,g| Allergeen
Tomatine kanapasta 250 373 17,68 15,99 39,68 1;2
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
Valge redise - hapukooresalat 50 22 0,65 1,55 1,81 2
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 50 16 0,61 0,12 3,48
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Oun ja lillkapsa snakid 150 47 1,35 0,42 10,88
Kokku : 739 27,50 25,54 101,44
|Pasta punaste ubade ja suvikdrvitsaga 300 459 16,39 10,99 74,72 1
Nadala keskmine : 696 24,04 24,95 95,84
10 pdeva keskmine : 691 24,48 24,36 95,56

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipdevas ihe &pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolilouna nadalameniii

Narva Pahklimae Kool vanus 10-12
noHeaensHuk, 22 AuBapb |Kogus, g[  Kcal Valgud ,g [Rasvad,g[ Siisivesikud,g| Allergeen
Sealihapilaff 250 371 14,90 13,77 47,13
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Porgandisalat hernestega 50 37 0,60 2,20 4,31
Redis, brokoli, peet, mais 50 24 1,08 0,18 4,78
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mabhlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1:11;2
Pirn ja punasekapsa snakid 150 51 1,50 0,45 12,00
Kokku : 677 22,77 22,91 98,12
Oa- ja aedviljahautis 150 104 4,00 4,94 10,34 9
BTOPHUK, 23.AHBapb |Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Sisivesikud,g| Allergeen
Veisehakklihasupp laatsedega 250 237 13,65 13,80 15,55
Kakaopuding 150 203 4,45 3,79 36,82 2
Marja toormoos 20 13 0,11 0,01 3,01
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 652 23,21 19,85 95,20
Kartuli - laatsesupp 350 329 10,73 14,91 37,11
cpena, 24.9luBapb | Kogus, g|  Kcal Valgud ,g [Rasvad,g[ Susivesikud,g| Allergeen
Kanakaste Urtidega 150 144 11,75 8,43 5,63 1;2
Rostitud punane peet lrtidega 50 30 0,96 0,62 5,26
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud riis kdogiviljadega 50 64 1,56 0,53 13,39
Hapukapsasalat 50 22 0,52 0,86 3,06
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 50 20 1,04 0,16 4,25
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27 1:11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1,05 0,38 10,58
Kokku : 663 25,29 21,79 93,69
Kuskuss kddgiviljiadega 300 418 10,50 16,90 58,12 1
yeTBepr, 25.A9uBapb |Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g| Susivesikud,g| Allergeen
Bors$ sealihaga 250 192 7,58 10,16 17,99
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Jogurti - maasikatarretis 130 136 4,15 4,38 19,87 2
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Banaan ja kaalika snakid 150 101 1,65 0,45 23,70
Kokku : 731 28,77 25,04 97,80
Minestroone supp (lihata) 350 242 4,02 14,50 25,43 1;9
nAaTHUUa, 26.AHBapb |Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g[ Siisivesikud,g| Allergeen
Lohe-koorekaste 150 185 10,72 12,85 7,03 1:2;4
Ahjuporgandi ribad 50 24 0,60 0,71 4,42
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0,51 1,31 1,73
Peet, kaalikas, porru, johvikad 50 16 0,62 0,20 3,50
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Soe piparmiindi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1:11;2
Oun ja kurgi snakid 150 38 0,60 0,34 9,00
Kokku : 699 23,28 26,71 94,47
|Hautatud kodgiviljad kikerhernestega 150 164 6,22 6,91 17,24
Nadala keskmine : 684 24,66 23,26 95,86
10 paeva keskmine : 690 24,35 2411 95,85

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipdevas lhe 6pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolilouna nadalameniii

Narva Pahkliméae Kool vanus 10-12
noHeaenbHUK, 29.A1Baps | Kogus, g]  Kcal Valgud ,g [Rasvad,g[Siisivesikud,g] Allergeen
Kana-koorekaste 150 177 9,80 11,93 8,00 1;2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Peedi - kiilislaugusalat 50 30 0,80 1,10 4,31
Porgand, kérvits, kaalikas, varsseller 50 12 0,49 0,12 2,92 9
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0,96 0,54 14,10
Kokku : 670 21,73 21,68 99,60
Kodgivilja - laatseguljass 150 207 7,74 8,13 23,68
BTOpHUK, 30.AHBapb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g [Rasvad,g|Siisivesikud,g| Allergeen
Talupojasupp sealihaga 250 215 16,61 10,02 15,04 1,9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Mango-riisi puding 75 90 2,17 1,24 17,94 2
Maasikasupp 75 59 0,13 0,02 14,48
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0,90 0,50 12,90
Kokku : 720 35,20 21,83 96,60
Varskekapsasupp lihata 350 227 3,25 14,43 23,40
cpeaa, 31.4uBapb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g |Rasvad,g|Siisivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss veiselihast 50 90 9,02 3,72 5,23 1;3
Hapukoore - méadaréikakaste 100 88 1,04 6,35 7,12 1,2
Ahjukdrvitsakuubikud 50 25 0,47 1,57 2,78
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Jaakap lat tilliga 50 24 0,57 1,85 1,56
Peet, porgand, porru, rohelised herned 50 22 1,23 0,18 4,31
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Punasesdstramorss 150 79 0,52 0,26 19,06
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0,75 0,38 9,52
Kokku : 694 22,43 24,27 99,91
Porgandipikkpoiss 60 70 2,47 2,71 9,50 1;2;3
yeTsepr, 1.®espans | Kogus, g Kcal Valgud ,g [Rasvad,g|Siisivesikud,g| Allergeen
Kala - kddgiviljasupp 250 194 10,12 11,80 13,02 4
Kohupiimavorm 130 232 9,38 4,99 33,30 1;2;3
Marjapliree 20 6 0,12 0,01 1,21
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 659 25,44 19,39 92,67
Koogiviljasupp kikerhernestega 350 232 4,66 11,33 29,02
naTHMUa, 2.PeBpans | Kogus, g  Kcal Valgud ,g [Rasvad,g[Siisivesikud,g| Allergeen
Hautatud kartulid kanalihaga 250 269 13,02 10,85 31,25
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Korvit: lat johvikatega 50 24 0,35 1,57 2,59
Porgand, kaalikas, redis, salatilehtede segu 50 13 0,55 0,61 3,03
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Apelsin ja valge kapsa snakid 150 50 1,65 0,22 11,70
Kokku : 652 22,75 23,58 92,05
|Suvikérvitsa ja oa hautis 150 89 3,16 4,91 7,88 9
Nadala keskmine : 679 25,51 22,15 96,17
10 paeva keskmine : 682 25,09 22,71 96,02

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipdevas (ihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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