
Koolilõuna nädalamenüü
Narva Pähklimäe Kool vanus 10-12

понедельник, 8.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Sealihaguljašš 150 195 8,73 11,64 14,00 1;2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Ahjukartulid ürtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Kapsasalat tilliga 50 23 0,54 1,35 2,63
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 50 28 0,57 1,38 3,70
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Mandariin ja kurgi snäkid 150 31 0,98 0,15 6,90

Kokku : 680 21,98 24,02 95,60
Tatra - köögiviljasegadik (vegan) 300 418 10,51 17,00 58,91

вторник, 9.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Köögiviljapüreesupp kanaga 250 160 8,90 7,63 15,17 2
Röstitud sepikukuubikud 10 41 2,11 0,65 6,15 1;2
Kaerahelbe - marjakrõbedik 100 266 4,33 9,87 40,29 1;2
Vahukoor 20 71 0,50 7,00 1,40 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Õun ja nuikapsa snäkid 150 48 0,52 0,42 11,92

Kokku : 730 20,46 27,25 101,55
Brokolipüreesupp 350 261 6,46 15,55 26,60 2

среда, 10.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kala-koorekaste 150 131 11,06 6,61 7,03 1;2;4
Küpsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Peedisalat sõstraga 50 30 0,77 1,12 4,37
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 50 21 0,83 0,20 4,39
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja kõrvitsa snäkid 150 47 0,90 0,38 11,55

Kokku : 664 23,06 22,66 94,21
Pasta köögiviljadega (vegan) 300 421 11,69 12,34 65,65 1

четверг, 11.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kartuli - frikadellisupp 250 203 11,62 9,82 17,94 1;3
Ricotta kohupiimakreem 100 156 8,28 3,56 22,74 2
Marjakissell 50 36 0,08 0,01 8,74
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Õun ja porgandi snäkid 150 56 0,90 0,57 13,20

Kokku : 698 35,30 19,84 95,48
Seljanka lihata 350 264 3,34 14,10 32,04

пятница, 12.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Ühepajatoit sealihaga 250 242 11,99 11,94 23,71
Aurutatud rohelised herned 50 35 2,60 0,20 6,80
Porgandi - porrulaugusalat 50 26 0,56 1,20 3,78
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Pirn ja kaalika snäkid 150 55 1,05 0,52 13,42

Kokku : 653 23,75 25,09 89,56
Ühepajatoit kikerhernestega 300 258 6,31 12,14 31,91

Nädala keskmine : 685 24,91 23,77 95,28
10 päeva keskmine : 

Joogivesi on koolisööklas iga päev tasuta kättesaadav. 
Pakume kuni 0.25 liitrit piima või piimatoodet koolipäevas ühe õpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolisöökla juhataja 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi teenindajalt või e-
posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com



Koolilõuna nädalamenüü
Narva Pähklimäe Kool vanus 10-12

понедельник, 15.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Hakklihakaste veiselihast 150 159 10,65 9,36 8,37 1;2
Küpsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Ahjukartulid ürtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Peedisalat 50 22 0,80 0,10 4,35
Jääsalat, porgand, redis, hernes 50 17 1,04 0,14 3,48
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Õun ja valge kapsa snäkid 150 48 0,98 0,42 11,48

Kokku : 652 22,49 20,20 97,20
Kruubipuder seentega 300 403 9,22 13,22 65,43 1;2

вторник, 16.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kanasupp valgete ubadega 250 281 9,86 18,08 20,96
Kuldne kõrvitsakreem 150 239 5,28 10,63 31,10 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Apelsin ja porgandi snäkid 150 58 1,58 0,38 13,42

Kokku : 735 21,23 30,94 94,76
Rassolnik lihata 350 224 5,45 4,42 42,64 1;9

среда, 17.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kodune sealihakaste 150 155 8,86 10,69 6,50 1;2
Hautatud hapukapsas 50 47 0,55 1,86 7,13
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Porgandi - lillkapsasalat 50 34 0,52 2,17 3,65
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Õun ja kaalika snäkid 150 53 0,90 0,50 12,90

Kokku : 685 21,87 26,48 94,03
Kikerherne - porgandikarri 150 146 4,23 7,49 15,33

четверг, 18.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Koorene lõhesupp munaga 250 224 10,05 14,76 13,72 2;3;4
Marja- rukkivaht 100 127 1,06 0,24 30,34 1
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja kurgi snäkid 150 39 0,75 0,38 9,52

Kokku : 667 27,10 21,60 91,76
Köögiviljasupp lihata 350 198 2,92 12,78 20,41

пятница, 19.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Tomatine kanapasta 250 373 17,68 15,99 39,68 1;2
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
Valge redise - hapukooresalat 50 22 0,65 1,55 1,81 2
Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 50 16 0,61 0,12 3,48
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Õun ja lillkapsa snäkid 150 47 1,35 0,42 10,88

Kokku : 739 27,50 25,54 101,44
Pasta punaste ubade ja suvikõrvitsaga 300 459 16,39 10,99 74,72 1

Nädala keskmine : 696 24,04 24,95 95,84
10 päeva keskmine : 691 24,48 24,36 95,56

Joogivesi on koolisööklas iga päev tasuta kättesaadav. 
Pakume kuni 0.25 liitrit piima või piimatoodet koolipäevas ühe õpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolisöökla juhataja 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi teenindajalt või e-posti 
aadressilt: tootearendus@balticrest.com



Koolilõuna nädalamenüü
Narva Pähklimäe Kool vanus 10-12

понедельник, 22.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Sealihapilaff 250 371 14,90 13,77 47,13
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Porgandisalat hernestega 50 37 0,60 2,20 4,31
Redis, brokoli, peet, mais 50 24 1,08 0,18 4,78
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Pirn ja punasekapsa snäkid 150 51 1,50 0,45 12,00

Kokku : 677 22,77 22,91 98,12
Oa- ja aedviljahautis 150 104 4,00 4,94 10,34 9

вторник, 23.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Veisehakklihasupp läätsedega 250 237 13,65 13,80 15,55
Kakaopuding 150 203 4,45 3,79 36,82 2
Marja toormoos 20 13 0,11 0,01 3,01
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Õun ja porgandi snäkid 150 56 0,90 0,57 13,20

Kokku : 652 23,21 19,85 95,20
Kartuli - läätsesupp 350 329 10,73 14,91 37,11

среда, 24.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kanakaste ürtidega 150 144 11,75 8,43 5,63 1;2
Röstitud punane peet ürtidega 50 30 0,96 0,62 5,26
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud riis köögiviljadega 50 64 1,56 0,53 13,39
Hapukapsasalat 50 22 0,52 0,86 3,06
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 50 20 1,04 0,16 4,25
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27 1;11;2
Pirn ja redise snäkid 150 43 1,05 0,38 10,58

Kokku : 663 25,29 21,79 93,69
Kuskuss köögiviljadega 300 418 10,50 16,90 58,12 1

четверг, 25.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Borš sealihaga 250 192 7,58 10,16 17,99
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Jogurti - maasikatarretis 130 136 4,15 4,38 19,87 2
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Banaan ja kaalika snäkid 150 101 1,65 0,45 23,70

Kokku : 731 28,77 25,04 97,80
Minestroone supp (lihata) 350 242 4,02 14,50 25,43 1;9

пятница, 26.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Lõhe-koorekaste 150 185 10,72 12,85 7,03 1;2;4
Ahjuporgandi ribad 50 24 0,60 0,71 4,42
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0,51 1,31 1,73
Peet, kaalikas, porru, jõhvikad 50 16 0,62 0,20 3,50
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Soe piparmündi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Õun ja kurgi snäkid 150 38 0,60 0,34 9,00

Kokku : 699 23,28 26,71 94,47
Hautatud köögiviljad kikerhernestega 150 164 6,22 6,91 17,24

Nädala keskmine : 684 24,66 23,26 95,86
10 päeva keskmine : 690 24,35 24,11 95,85

Joogivesi on koolisööklas iga päev tasuta kättesaadav. 
Pakume kuni 0.25 liitrit piima või piimatoodet koolipäevas ühe õpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolisöökla juhataja 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi teenindajalt või e-posti 
aadressilt: tootearendus@balticrest.com



Koolilõuna nädalamenüü
Narva Pähklimäe Kool vanus 10-12

понедельник, 29.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kana-koorekaste 150 177 9,80 11,93 8,00 1;2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Peedi - küüslaugusalat 50 30 0,80 1,10 4,31
Porgand, kõrvits, kaalikas, varsseller 50 12 0,49 0,12 2,92 9
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja lillkapsa snäkid 150 57 0,96 0,54 14,10

Kokku : 670 21,73 21,68 99,60
Köögivilja - läätseguljašš 150 207 7,74 8,13 23,68

вторник, 30.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Talupojasupp sealihaga 250 215 16,61 10,02 15,04 1;9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Mango-riisi puding 75 90 2,17 1,24 17,94 2
Maasikasupp 75 59 0,13 0,02 14,48
Pria piimatooted 150 104 10,32 4,20 6,24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Õun ja kaalika snäkid 150 53 0,90 0,50 12,90

Kokku : 720 35,20 21,83 96,60
Värskekapsasupp lihata 350 227 3,25 14,43 23,40

среда, 31.Январь Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Pikkpoiss veiselihast 50 90 9,02 3,72 5,23 1;3
Hapukoore - mädarõikakaste 100 88 1,04 6,35 7,12 1;2
Ahjukõrvitsakuubikud 50 25 0,47 1,57 2,78
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Jääkapsasalat tilliga 50 24 0,57 1,85 1,56
Peet, porgand, porru, rohelised herned 50 22 1,23 0,18 4,31
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Punasesõstramorss 150 79 0,52 0,26 19,06
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Pirn ja kurgi snäkid 150 39 0,75 0,38 9,52

Kokku : 694 22,43 24,27 99,91
Porgandipikkpoiss 60 70 2,47 2,71 9,50 1;2;3

четверг, 1.Февраль Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Kala - köögiviljasupp 250 194 10,12 11,80 13,02 4
Kohupiimavorm 130 232 9,38 4,99 33,30 1;2;3
Marjapüree 20 6 0,12 0,01 1,21
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Õun ja porgandi snäkid 150 56 0,90 0,57 13,20

Kokku : 659 25,44 19,39 92,67
Köögiviljasupp kikerhernestega 350 232 4,66 11,33 29,02

пятница, 2.Февраль Kogus, g Kcal Valgud ,g Rasvad,g Süsivesikud,g Allergeen
Hautatud kartulid kanalihaga 250 269 13,02 10,85 31,25
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Kõrvitsasalat jõhvikatega 50 24 0,35 1,57 2,59
Porgand, kaalikas, redis, salatilehtede segu 50 13 0,55 0,61 3,03
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Apelsin ja valge kapsa snäkid 150 50 1,65 0,22 11,70

Kokku : 652 22,75 23,58 92,05
Suvikõrvitsa ja oa hautis 150 89 3,16 4,91 7,88 9

Nädala keskmine : 679 25,51 22,15 96,17
10 päeva keskmine : 682 25,09 22,71 96,02

Joogivesi on koolisööklas iga päev tasuta kättesaadav. 
Pakume kuni 0.25 liitrit piima või piimatoodet koolipäevas ühe õpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolisöökla juhataja 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi teenindajalt või e-posti aadressilt: 
tootearendus@balticrest.com
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