Koolilbuna nadalameniii
Narva Pahklimae Kool

Teemapaevad: Tahed taldrikus Peep Petersoni road

vanus 10-12
noHegenbHuK, 1.Anpens | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Karrine kanakaste 150 176 9,81 11,52 8,52 2
Aurutatud brokoli 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Kapsasalat tilliga 50 23 0,54 1,35 2,63
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 50 28 0,57 1,38 3,70
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0,75 0,38 9,52
Kokku : 677 22,33 22,84 97,22
Aedviljakarri kikerhernestega 150 116 3,88 6,36 12,27
BTOPHUK, 2.Anpensb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Hakkliha - kdogiviljasupp 250 248 8,84 14,42 21,61
Marja-jogurtidessert miisliga 130 235 6,37 11,60 26,79 1;2;6
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3,69 1,51 23,96 1:11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0,52 0,42 11,92
Kokku : 660 19,42 27,95 84,28
Kodgiviljasupp valgete ubadega 350 230 4,29 11,01 29,61
cpeaa, 3.Anpensb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Tomatine kalapasta 250 385 16,38 15,07 46,12 1;4
Kupsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Korvitsasalat 50 11 0,38 0,05 2,60
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 50 21 0,83 0,20 4,39
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Banaan ja salatilehe snakid 150 92 1,86 1,58 21,47
Kokku : 682 23,82 24,45 97,17
Pasta kodgiviljadega (vegan) 300 421 11,69 12,34 65,65 1
yetsepr, 4.Anpenb [ Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kartuli-zuccini kreemsupp kanaga 250 218 12,11 13,32 13,17 2
Rostitud sepikukuubikud 5 21 1,06 0,32 3,07 1;2
Maasikatarretis 150 171 3,45 0,03 38,55
Vahukoor 20 71 0,50 7,00 1,40 2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 708 22,94 23,26 101,33
Kartuli-zuccini kreemsupp 350 297 5,51 22,32 19,84 2
naTHUUA, 5.Anpenb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kodune sealihakaste 150 155 8,86 10,69 6,50 1;2
Ahjuporgandi ribad 100 48 1,19 1,42 8,85
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Kaalika-rosinasalat 50 36 0,52 1,64 5,50
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Soe piparmiindi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
Pria piimatooted 150 84 5,47 3,98 6,79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1:11;2
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0,96 0,54 14,10
Kokku : 693 25,19 26,01 96,49
[Kartuli panniroog brokoliga 300 246 7,65 8,33 38,78
Nadala keskmine : 684 22,74 24,9 95,3
10 paeva keskmine :

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas uihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolis6dkla juhataja




Koolildouna nadalameniii
Narva Pahklimae Kool

Teemapaevad: Tahed taldrikus YONNA road

vanus 10-12
noHepensHuK, 8.Anpens | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Hakklihakaste veiselihast 150 159 10,65 9,36 8,37 1;2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Kaalikasalat 50 16 0,48 0,14 3,78
Hiinakapsas, redis, kurk, porgand 50 10 0,52 0,11 2,06
Kastmevalik salatitele 15 84 0,15 9,09 0,70 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28 1;11;2
Oun ja valge kapsa snakid 150 48 0,98 0,42 11,48
Kokku : 667 22,88 24,01 92,80
Kikerhernekaste 150 182 7,02 7,81 18,39 2
BTOPHMK, 9.Anpenb | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g | Allergeen
Laatsesupp kanalihaga 250 319 16,93 18,05 23,24 2
Marja- rukkivaht 100 127 1,06 0,24 30,34 1
Pria piimatooted 150 84 5,47 3,98 6,79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1,58 0,38 13,42
Kokku : 703 28,32 23,99 95,09
Laatsesupp sulajuustuga 350 402 21,55 17,35 41,20 2
cpeaa, 10.Anpensb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g | Allergeen
Hautatud sealihatiikid praeleemekastmes 150 172 13,73 11,58 3,66
Kupsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Ahjukartulid Urtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Peedisalat dliga 50 31 0,84 1,10 4,57
Jaasalat, porgand, redis, kaalikas 50 12 0,51 0,12 2,69
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 1
Punasesdstramorss 150 79 0,52 0,26 19,06
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun ja tomati snakid 150 44 0,68 0,43 10,20
Kokku : 690 25,69 23,64 96,37
Herne- ja aedviljahautis 150 116 4,69 4,12 16,88
yeTBepr, 11.Anpensb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g | Allergeen
Kalaseljanka 250 210 9,36 10,26 20,56 4
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Kohupiima leivapuru magustoit apelsiniga 120 238 11,96 7,02 32,36 1;2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1,05 0,52 13,42
Kokku : 658 26,21 23,14 88,36
Seljanka lihata 350 264 3,34 14,10 32,04
nAaTHUUa, 12.Anpens | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g | Allergeen
Rostitud koogivilja risoto kanaga 250 343 16,64 11,99 42,78 2
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
\Valge redise - hapukooresalat 50 22 0,65 1,55 1,81 2
\Valge peakapsas, peet, sibul, porgand 50 16 0,61 0,12 3,48
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun ja lillkapsa snakid 150 47 1,35 0,42 10,88
Kokku : 695 26,05 21,37 101,88
[Réstitud kédgivilja risoto 300 430 10,98 14,56 64,63 2
Nadala keskmine : 683 25,83 23,23 94,9
10 pdeva keskmine : 684 24,29 24,07 95,10

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vdi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisd6klas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas Uhe 6pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6okla juhataja




Koolildouna nadalameniii
Narva Pahklimae Kool

Teemapdevad: Tahed taldrikus Robert Rooli road

vanus 10-12
noHepenbHuK, 15.Anpens | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kalkunikaste irtidega 150 154 9,11 10,11 7,02 1;2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Porgandisalat 50 17 0,48 0,19 3,97
Redis, brokoli, peet, mais 50 24 1,08 0,18 4,78
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 1
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja salatilehe snékid 150 46 1,26 1,66 11,19
Kokku : 661 22,54 23,26 96,50
Kreemjas laatse - kdogiviljakarri 150 187 8,97 7,92 20,91 2
BTOpPHUK, 16.Anpenb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
K&dgiviljasupp sealihaga 250 195 9,67 11,25 15,12
Kamavaht 130 235 12,44 10,15 22,42 1;2
Aedmarjamoos 20 44 0 0 11,00
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3,69 1,51 23,96 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku 659 26,70 23,48 85,70
Juurviljapireesupp 300 229 4,00 15,51 20,74 2
cpepa, 17.Anpenb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kana magushapus kastmes 150 129 8,31 4,03 15,02 11
Rostitud punane peet Urtidega 50 30 0,96 0,62 5,26
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Hiinakap lat varske kurgiga 50 18 0,69 1,13 1,51
\Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 50 20 1,04 0,16 4,25
Kastmevalik salatitele 15 84 0,15 9,09 0,70 10;2
Seemnesegu 10 55 2,28 4,37 2,48 11
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1,05 0,38 10,58
Kokku : 694 21,99 22,41 103,21
Suvikdrvitsa ja oa hautis 150 89 3,16 4,91 7,88 9
yetBepr, 18.Anpenb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Tomatine frikadellisupp 250 214 11,57 11,43 17,18 1;3;4
Keefiritarretis 130 218 5,36 2,44 43,03 2
Marjapiree 20 6 0,12 0,01 1,21
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Banaan ja kaalika snakid 150 101 1,65 0,45 23,70
Kokku : 683 22,80 16,01 111,74
Hernesupp lihata 350 312 8,27 14,99 39,36 1
nATHUUA, 19.Anpens |Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Lohe-koorekaste 150 185 10,72 12,85 7,03 1;2;4
Ahjuporgandi ribad 50 24 0,60 0,71 4,42
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
\Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0,51 1,31 1,73
Peet, kaalikas, porru, jdhvikad 50 16 0,62 0,20 3,50
Kastmevalik salatitele 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 1
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted 150 84 5,47 3,98 6,79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Oun ja valge kapsa snakid 150 48 0,98 0,42 11,48
Kokku : 681 26,85 29,83 80,01
|Kuskuss seentega 300 295 8,31 11,83 40,80 1
Nadala keskmine : 675 24,18 23 95,43
10 padeva keskmine : 679 25,01 23,12 95,17

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisd6klas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima véi piimatoodet koolipaevas lhe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis66kla juhataja




Koolilouna nadalamenuu
Narva Pahklimae Kool

vanus 10-12
noHegenbHuK, 29.Anpens | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Hakklihakarri 150 113 12,43 4,02 7,37
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Ahjukartulid Urtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Jadkapsa - redisesalat 50 19 0,51 1,33 1,56
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, tomat 50 25 0,46 1,39 3,08
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0,75 0,38 9,52
Kokku : 660 24,79 19,77 97,60
Brokoli - kikerhernekarri 150 80 3,62 0,99 14,09
BTOpHUK, 30.Anpenb | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Bors§ sealihaga 250 192 7,58 10,16 17,99
Hapukoor, R 20 % 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Riisipuding 130 255 3,01 12,83 31,09 2
Kirsikaste 20 24 0,09 0,01 5,94
Pria piimatooted 150 84 5,47 3,98 6,79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0,52 0,42 11,92
Kokku : 731 19,69 32,41 90,42
Koogiviljabors (lihata) 350 221 3,26 10,92 28,23
yeTBepr, 2.Man | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kanasupp 250 288 14,00 18,04 19,01
Kohupiimakreem 120 172 7,91 2,79 28,30 2
Marja toormoos 20 13 0,11 0,01 3,01
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1,65 0,52 24,00
Kokku : 691 26,95 22,70 95,62
Kartulisupp seentega 350 174 3,43 7,50 24,29
naTHUua, 3.Man | Kogus, g| Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Saidafilee koorekastmes 150 187 12,61 11,13 9,41 1;2;4
Aurutatud mais 50 49 1,51 0,39 10,35
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Porgandi - porrulaugusalat 50 26 0,56 1,20 3,78
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 50 22 0,88 0,65 4,83
Kastmevalik salatitele 10 56 0,10 6,06 0,47 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1,12 0,45 12,00
Kokku : 685 23,81 24,04 97,48
[Juurvilja - hernepada 150 109 3,38 5,86 12,80
Nadala keskmine : 692 23,81 24,73 95,28
10 paeva keskmine : 684 24,00 23,87 95,36

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate

aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v6i piimatoodet koolipdevas the &pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolis6okla juhataja

koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti
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