Menuu kirjeldused

OU Mann Grupp

Narva Pahklimae Gimnaasium

| Kooliaste kevad
Kuupéev:27.05.-31.05.2019
27.05.19  Esmaspaev
LSuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
1,53 € 617,4 18,45 26,18 86,6
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Sisivesikud
R454 PILAFF SEALIHAST 0,150 KG 256,8 9,9 14,9 27,2
R0O0086 PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0,030 KG 39,9 2,4 0,5 4,5
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
1423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6
28.00.19  Teisipaev
LSuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
1,53 € 753,2 28,05 28,98 93,45
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Sisivesikud
R4118/1 KALA PANEERITUD 0,080 KG 211,4 13,6 14,3 6
R54/1 KARTULIPUREE 0,150 KG 153,6 5,7 33 22,2
R25/1 KAPSA-VARSKEKURGISALAT OLIKASTMEGA 0,030 KG 31,3 2,3 03 2,4
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
1423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6
29.00.19  Kolmapaev
Lduna Hind Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
1,53 € 907,9 37,05 30,08 109,55
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Sisivesikud
R00182/1 HAKK-BIIFSTEEK 0,060 KG 217,7 158 12,9 4,7
R717 TOMATIKASTE 0,030 KG 13,8 0,9 0,2 1,2
R53 KEEDETUD PASTA(DURUM NISUJAHUST) 0,150 KG 276 11 5,6 36,6
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0,030 KG 43,5 2,9 03 4,2
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
1423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6
30.05.19  Neljapaev
Lduna Hind Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
1,53 € 762,8 26,01 22,3 106,98
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
R0O0107 KODUNE SELJANKA 0,200 KG 179,4 6,6 8,6 19,2
T401 HAPUKOOR 20% 0,010 KG 20,5 2 0,32 0,28
R00213/7 BISKVIIDIKEKS 0,050 KG 197,9 10,9 2,4 22,7
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
KOOLIPUUVILJAD 0,100 KG 44,3 0,36 0,2 9,9
1423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6.8 9,6
31.05.19 Reede
Lduna Hind Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
1,53 € 572,2 17,78 22,61 79,88
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
R4315/2 UHEPAJATOIT KANALIHAST 0,150 KG 190,6 9,3 11 16
T108 VARKSE KURK 0,030 KG 4,2 0,03 0,21 0,75
T401 HAPUKOOR 20% 0,010 KG 20,5 2 0,32 0,28
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
1351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
RUU1bb/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6.8 9,6
Toitlustussiisteemi juht: Peakokk:



Meniiii kirjeldused
OU Mann Grupp
Narva Pahklimae Gumnaasium

| Kooliaste SUVI
Kuupéev:03.06.-07.06.2019
Us.Ub. 19 ESmaspaev
Lbéuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
1,53 € 642,6 21,85 27,08 83,8
Kirjeldus Koqus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R00183 GULJASS SEALIHAGA 0,100 KG 150,5 9,3 12,5 42
R647 KEEDETUD TATRAPUDER 0,100 KG 127,9 35 35 20,5
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0,030 KG 435 2,9 0.3 4,2
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
1351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
RUU1bb/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6.8 9,6
U4.Ub.19 lelsipaev
Lbuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
1,53 € 631,7 18,25 23,62 90,61
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R3317 BORS SEALIHAGA 0,200 KG 89,6 4.6 4,7 7.2
T401 HAPUKOOR 20% 0,020 KG 41 4 0,64 0,56
R00260/1 VIL SINGI JA VARSKE KURGIGA 0,050 KG 144,2 32 7,2 20
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6
U5.0b.19 Kolmapaev
Louna Hind Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
1,53 € 723,9 20,25 32,18 100,75
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R4110 PRAETUD KALA 0,080 KG 175,6 53 17,5 13,4
R54/1 KARTULIPUREE 0,150 KG 153,6 57 33 22,2
R00259/1 KAPSA-TILLISALAT OLIKASTMEGA 0,030 KG 37,8 2,8 0,3 23
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
T423 KROOLIPTIM 2,5% 0,200 L 112 5 .8 9.6
Ub.Ub.1Y Neljapaev
Louna Hind Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
1,93 € 348,4 13,45 44,6 12/
RITElaus_ ROQUS Neto_UniK Kalond Rasvad  valqud  Susivesikud
R4403 LIHAHAUTIS UBADEGA 0,200 KG 462,2 4 32,6 64,2
R228/2 REDISE-PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0,030 KG 41,2 2,9 0,25 3,6
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
1351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
RY1U3 MAHLAJOOK 0,200 L 67,6 0 0,2 16,6
KOOLIJUURVILIAD 0,100 KG 39 0,4 1 7.7
1423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6.8 9,6
07.06.19 Reede
Louna Hind Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
1,53 € 704,4 22,31 22,29 100,71
Kirjeldus Kogus neto Uhik Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
R53 KEEDETUD PASTA(DURUM NISUJAHUST) 0,150 KG 276 11 5,6 36,6
T405 RINVJUUST 0,020 KG 65,6 4,8 54 0,16
T114 VARSKE TOMAT 0,030 KG 59 0,06 0,21 11
T348 KULAMEHE LEIB/LEIB SEEMNETEGA 0,020 KG 52 0,64 1,43 10,2
T351 LASTE SAI/SEPIK 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1
R00166/1 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82,3 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
T42Z3 ROOLIPTIM 2,5% 0,200 C 112 5 5.8 9.6
Kalorid Rasvad Valgud Susivesikud
695,18 20,71 27,76 96,64
Toitlustussiisteemi juht: Peakokk:
%E 26,81 15,97 55,61



